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RESUMEN

Este trabajo tiene como finalidad elaborar la propuesta para incorporar el aprendizaje
movil (mobile learning) a la ensefianza de estudiantes de pre clinica de la carrera de
medicina humana en una universidad privada de Lima. Para ello se describird las
necesidades metodoldgicas en la ensefianza de un curso de preclinicas y se procedera
a elaborar una propuesta de incorporacion de esta estrategia en dicho curso durante el
ciclo regular. La educacion superior moderna y en especial la educacion médica esta
inmersa en un cambio motivado por la necesidad, del estudiante, de incorporar un
cambiante conocimiento en tiempos cada vez mas cortos e interaccionando
simultaneamente con sus pares en una generacion acostumbrada al uso de herramientas
tecnoldgicas diversa. Es en este contexto que las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TIC) se han acoplado perfectamente con los nuevos paradigmas para
cambiar radicalmente las tradicionales formas de ensefianza/aprendizaje. La
organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), se refiere al aprendizaje moévil (m-Learning) como el uso de los
dispositivos moviles, en solitario o con cualquier otro tipo de TIC, a fin de permitir el
aprendizaje en cualquier lugar y momento. Estudios realizados han demostrado que el
uso de estos dispositivos electronicos ha demostrado mejorar la calidad del aprendizaje,
un acceso a gran cantidad de fuentes de informacion de forma costo-eficiente, mejoras
en la precision de los contenidos e incentiva la ensefianza mediante el uso de estrategias
colaborativas. Es por ello que planteamos la implementacion de esta estrategia de

ensefianza en los estudiantes de preclinicas de la carrera de Medicina Humana a fin de



lograr las mejoras ya conocidas con respecto a las estrategias convencionales utilizadas

en la actualidad.

PALABRAS CLAVE

APRENDIZAJE MOVIL, MOBILE LEARNING, M-LEARNING, EDUCACION

MEDICA.



ABSTRACT

The purpose of this work is to develop a proposal for the incorporation of mobile
learning (m-Learning) into the education of pre-clinical students in the Human
Medicine program at a private university in Lima. To this end, the methodological
needs in the teaching of a pre-clinical course will be described, followed by the
development of a proposal for the implementation of this strategy within the regular
academic cycle. Modern higher education—particularly medical education—is
undergoing a transformation driven by students’ growing need to assimilate rapidly
evolving knowledge in increasingly shorter periods of time, while simultaneously
interacting with peers in a generation accustomed to a wide array of technological tools.
In this context, Information and Communication Technologies (ICT) have seamlessly
integrated with new educational paradigms, significantly transforming traditional
teaching and learning methods. The United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization (UNESCO) defines mobile learning (m-Learning) as the use of
mobile devices, either alone or in conjunction with other types of ICT, to enable
learning at any time and in any place. Studies have shown that the use of such electronic
devices enhances the quality of learning, provides cost-effective access to a vast array
of information sources, improves content accuracy, and promotes instruction through
collaborative strategies. For these reasons, we propose the implementation of this
teaching strategy among pre-clinical medical students, with the aim of achieving the
well-documented improvements it offers in comparison to currently employed

conventional strategies.
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L INTRODUCCION

La formacion de profesionales en ciencias de la salud es una prioridad a nivel
mundial pues, como mencion6 la Organizacion Mundial de la Salud el 2013, existe un
déficit en personal sanitario de cerca de 7 millones de profesionales siendo la
proyeccion para el 2030 de 15 millones. A nivel de Latinoamérica esta cifra se calculd
en 800 000 profesionales sanitarios el 2018. Siendo los médicos una parte importante
de los recursos humanos de Salud (Dolci et al., 2019).

La carrera profesional de Medicina Humana siempre implicé un gran reto para
docentes y estudiantes, no solo por el hecho de la necesidad de revisar y analizar una
gran cantidad de informacién de un abanico variado de disciplinas, sino que ademas
esto se hace en periodos de tiempo relativamente reducidos. Por lo que es necesario
optimizar las herramientas y los tiempos de estudio tanto en la universidad como en
casa. A fin de poder tener acceso a la informacidén de forma sencilla, rapida y lo mas
actualizada posible (Lall et al., 2019).

Para Dunleavy et al. (2019) el empleo de las TIC es una estrategia que ha sido
reconocida como util en la formacion y entrenamiento de los profesionales de la salud.
Esta incluye varios tipos de estrategias entre las cuales estd el aprendizaje movil o
mLearning; el cual ha sido incorporado en la educacion en el personal sanitario, a nivel
mundial, tanto en pregrado y postgrado dando un impulso en los procesos de
ensefianza/aprendizaje debido a su disponibilidad, acceso y diversas posibilidades de
uso. Ademas, el aprendizaje movil ha facilitado implementar una serie de estrategias

como el aprendizaje basado en la investigacion dada la accesibilidad a numerosos



recursos como libros, revisas, videos; permitiéndole aprender en cualquier tiempo,
lugar y acorde a sus preferencias (Widowati & Tyas, 2024).

En Latinoamérica, (Lagunes-Dominguez et al., 2017) han evaluado las
condiciones y aceptacion de estudiantes universitarios con respecto al aprendizaje
movil en Colombia y México; encontrandose gran aceptacion en ambos grupos de
estudiantes y condiciones favorables para su empleo como estrategia de aprendizaje.

En el Pert se ha encontrado algunos trabajos que estudian los usos y los efectos
del aprendizaje moévil en diferentes ambitos de la educacion superior pero no en la
formacion de personal sanitario en pregrado y menos en la carrera de Medicina
Humana. Solo se han encontrado revisiones y estudios donde se aplica la ensefianza
movil para la capacitacion de profesionales de la salud y la atencion de ciertos grupos
poblacionales en el &mbito de la Salud Publica (Ruiz et al., 2015).

El Pert actualmente asiste a un proceso de cambio en la educacidén superior
movido por la adopcién de un nuevo estandar de calidad que es impulsado por los
procesos de licenciamiento y acreditacion que promueve el Ministerio de Educaciéon y
que esta en concordancia con el espiritu de la nueva Ley Universitaria. A este escenario
no escapa la formacion de estudiantes de medicina, los cuales deben hacerse con las
competencias adecuadas para afrontar los retos en un mundo globalizado, diverso y
con conocimiento que cambia constantemente.

En virtud de lo anterior, se plantea que el uso de una estrategia de ensefianza
como el aprendizaje mdvil (mLearning), se debe adoptar dada su probada utilidad en

el contexto de la educacion superior a fin de poder maximizar la utilidad de los entornos



virtuales, aplicativos y bases de datos en combinaciéon con metodologias activas de

ensefianza a fin de poder lograr aprendizajes significativos.

1.1.  Caracterizacion del contexto donde se desarrolla la propuesta

Las universidades en el Pert se han visto involucradas en un proceso de
modernizacion de sus recursos informaticos y la incorporacion de las TIC. Este proceso
se ha acentuado més durante la época de la pandemia incorporando el uso de Entornos
Virtuales de Aprendizaje (EVA), redes sociales y herramientas de trabajo colaborativo.
Esto se ha dado con mas énfasis en las universidades particulares sin embargo a pesar
de este avance, el empleo de estrategias como el aprendizaje movil atin es incipiente
(Tippe & Soto, 2021).
Esta realidad va acorde con el escaso uso que se le da al internet en el &mbito de la
educacion formal y las capacitaciones que solo alcanza el 28.9%, segin un informe de
2023 del Ministerio de Comunicaciones del Pera (Mellado, 2023).
Orosco Fabian et al. (2020), han recogido informacion interesante acerca del uso de los
smartphones en el contexto universitario peruano; encontrando que si bien es cierto
cerca del 89 % de los estudiantes tienen smartphone y cerca del 82 % lo usa diariamente;
solamente cerca del 50% de los encuestados lo usan algunas veces y este porcentaje
disminuye a 43% entre los estudiantes de ciencias de la salud. Por otro lado, este mismo
estudio ha evidenciado que entre los estudiantes universitarios el 47% considera que el

uso de smartphone con fines académicos presenta ventajas, sin embargo, solo el 37 %



de dichos estudiantes consideran que sus docentes usan smartphone con fines
académicos.

Si bien es cierto no se ha encontrado estudios que comparen el uso con fines
académicos, de dispositivos moviles, entre las distintas universidades particulares es
altamente probable que las realidades sean muy similares al menos dentro de la ciudad

de Lima.

1.2. Descripcion de la situacion a mejorar

La presente propuesta plantea una estrategia concreta para implementar el uso
del aprendizaje movil entre los estudiantes de pre clinica de una universidad particular;
como un complemento que permita afianzar el proceso irreversible de la inclusion de
las TIC en la educacion superior y en especial de los estudiantes de medicina.

El uso masivo de los dispositivos méviles es un hecho que abarca mas del 90 %
de los actuales estudiantes universitarios y su incorporacion a las actividades
educativas formales es extendida en todo el mundo; sin embargo, la falta de experiencia
estructurada de su uso a nivel universitario hace que la percepcion entre los estudiantes
y sobre todo entre los docentes no siempre se perciba como positivo (Orosco Fabian et
al., 2020).

Por otro lado, a pesar de que la mayoria de universidades peruanas tanto
privadas como nacionales cuentan con diversos entornos virtuales de aprendizaje, estos
no siempre son usados ni aprovechados adecuadamente. Lo que conlleva a que
finalmente se evidencien bajos porcentajes de uso de las TIC por algunos estudiantes

de ciencias de la salud (Machco & Calla, 2020).



Todo lo anterior nos muestra una oportunidad de mejora en las estrategias de
ensefianza; espacio donde el aprendizaje mévil ha demostrado utilidad en lograr
aprendizajes significativos, usando tecnologias ya disponibles tanto por los estudiantes

como por las universidades.



II. OBJETIVOS
2.1.  Objetivo general

Disefiar una propuesta para incorporar el aprendizaje moévil en la ensefianza de
estudiantes de preclinica de la carrera de Medicina Humana en una universidad privada

en Lima-Pert.

2.2.  Objetivos especificos
- Describir las necesidades metodologicas en la ensefianza de un curso de
preclinica de la carrera de medicina humana en una universidad privada en
Lima-Perti, segtin sus objetivos educacionales.
- Disefar una propuesta para incorporar el aprendizaje movil en la ensefianza de
un curso de preclinica de la carrera de medicina humana en una universidad

privada en Lima-Pert.



III. DESARROLLO DEL ESTUDIO
3.1.  Justificacion de la investigacion
3.1.1. Justificacion teodrica

El desarrollo del aprendizaje movil forma parte de las innovaciones que han
aparecido en el contexto del uso progresivo de las Tecnologias de la Informacion y
comunicaciones (TIC). Esta estrategia que se ha demostrado util en diferentes entornos
de ensefianza en todos los niveles de la educacion (Sung et al., 2016); no se encuentra
extendida en la formacién superior universitaria en el Perd como lo demuestra los
escasos estudios desarrollados sobre la materia en nuestro medio.

Para Briz-Ponce et al. (2016), el aprendizaje mévil ha mostrado una ventaja
comparativa con respecto a otros métodos de ensefianza tradicional, en la formacién de
médicos. Es en este contexto que el presente trabajo propone esta estrategia de
ensefanza en una poblacién de estudiantes generalmente formada por “nativos
digitales” y con instituciones educativas en un proceso de mejora de curriculos y

metodologias a fin de lograr los estandares de calidad exigidos actualmente.

3.1.2. Justificacion practica

Los nuevos desafios que representan los cambios constantes del conocimiento,
la necesidad de optimizar el tiempo y eliminar las barreras fisicas que limitan el proceso
de aprendizaje; obligan a buscar nuevas estrategias, como el aprendizaje moévil, para
mejorar los procesos de ensefanza/aprendizaje, superar problemas de accesibilidad,
equidad, calidad de la informacion y maximizar los tiempos de estudio en el aula y

fuera de ella. Para ello el uso de dispositivos méviles para poder emplear aplicaciones



en la evaluacion de conocimientos previos, acceder a base de datos en tiempo real, usar
plataformas de trabajo colaborativo y redes sociales para la retroalimentacion; son
practicas que se han probado utiles (Klimova, 2018).

Por otro lado, las metodologias activas, frecuentemente usadas en la educacion
superior, tales como el aprendizaje basado en la investigacion, aprendizaje basado en
casos y el aprendizaje en proyectos, entre otras; requieren herramientas que faciliten el
acceso facil, amplio y en cualquier momento de la informacion, y la posibilidad de
poder obtener de parte del docente la retroalimentacion oportuna e individualizada.
Esto se logra con mayor facilidad al usar las TIC, asi como estrategias como el

aprendizaje movil.

3.1.3. Justificacion metodologica

El aprendizaje movil es una estrategia globalmente aceptada y que cuenta
actualmente con varias iniciativas de organismos multinacionales y regionales. Existen
varias formas de intervencion para incluir esta estrategia y complementar la ensefianza
tradicional en la ensefianza en los estudiantes de medicina y en general de ciencias de
la salud (Lall et al., 2019).

El presente trabajo, estd enmarcado en un enfoque cualitativo que contempla
como objetivo final la elaboracion de una propuesta que permita la aplicacion del
aprendizaje movil en la ensefanza de estudiantes de preclinica de la carrera de
medicina humana; pues propondra una metodologia de aplicacion de esta estrategia,
debidamente estructurada en un manual de implementacion. Considerando los

escenarios, mas frecuentemente, contemplados en un curso de pre clinicas de la carrera



de Medicina Humana. Planteando momentos y herramientas a utilizar segun los

objetivos educacionales del curso.

3.2. Marco Teorico Referencial
3.2.1. Antecedentes
3.2.1.1. Antecedentes Internacionales

A nivel mundial existen varios estudios que recogen el cambio notorio acerca
del uso del aprendizaje moévil tras las medidas excepcionales que vivieron numerosos
paises en el contexto de la pandemia, si bien es cierto antes de esta ya se empezaba a
dar el uso de esta estrategia de aprendizaje, tras la pandemia su uso se ha extendido sin
mayores diferencias entre hombres y mujeres. Ademads, existen estudios que han
mostrado al aprendizaje como una herramienta util y eficiente en la adquisicion de
nuevo conocimiento y habilidades, ademas de ser percibido como un apropiado
complemento a la ensefianza tradicional (Klimova, 2018).

Esta utilidad se ha podido observar en estudios realizados tanto con estudiantes
de medicina como de enfermeria donde se ha observado que la implementacion del m-
Learning ha facilitado el trabajo colaborativo entre pares, promoviendo la discusion de
problemas y su resolucion; accediendo en tiempo real a informacion cientifica
relevante, permitiendo a su vez un ahorro de tiempo y la posibilidad de incluir la
supervision del docente, en este proceso, en tiempo real (Lall et al., 2019)

Golenhofen et al. (2019) comprob6 en un estudio observacional la utilidad del
m-Learning asociado a una App, para la ensefianza de anatomia en estudiantes de

preclinicas objetivandose no solo su mayor motivacion hacia un curso que suele ser



tedioso por la gran informacidon que se maneja, sino que también se encontré mejores
resultados en el rendimiento de los estudiantes que usaron la aplicacion.

Dunleavy et al. en el 2019, realizaron una revision sistematica de los estudios
publicados acerca de la aplicacion del aprendizaje moévil en la formacion de personal
sanitario, concluyendo que se demuestra que el aprendizaje movil es tan eficiente o
incluso més que el método tradicional. Recomendando se empleé en el adiestramiento
de los profesionales de la salud.

A nivel latinoamericano, en México se us6 el aprendizaje mévil como un
complemento a la educacién tradicional en estudiantes de enfermeria, a fin de
promover el aprendizaje activo tanto dentro como fuera del aula; utilizando para ello
cuatro funciones que podemos encontrar en los dispositivos moviles: Recordar,
recuperar, relacionar e investigar. Haciendo uso a la vez de Aplicaciones (APPs)
disponibles para la mayoria de sistemas operativas muchas de las cuales son libres
(Cruz-Barragan & Barragan-Lépez, 2014)

Lagunes-Dominguez et al. en el 2017, plantea un estudio descriptivo de tipo
cuantitativo realizado en una universidad mexicana y otra colombiana a 1616
estudiantes entre ambas casas de estudio, encontrandose condiciones similares en
cuanto a disponibilidad de los dispositivos (mas del 98% de ambas universidades) y la
disposicion favorable a esta estrategia de ensefianza en 95.5 % y 92.6% de los

estudiantes colombianos y mexicanos respectivamente.
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3.2.1.2. Antecedentes nacionales

En el Peru se ha encontrado estudios publicados donde evaluan los efectos del
empleo del aprendizaje modvil en el desempefio académico y en la adquisicion de
aprendizajes significativos. (Igarza, 2018) realiza en la Facultad de Ingenieria de
Sistemas e Informdtica de Tarapoto un estudio descriptivo-explicativo en los
estudiantes de matematica de dicha facultad; donde demuestra la utilidad del
aprendizaje mévil en la ensefianza a nivel de la educacién superior.

Galvez (2019) realizé un estudio descriptico de tipo no experimental, en los
estudiantes de 2do, 4to y 6to ciclo de la carrera de Computacién e Informatica,
obteniéndose que el 100% de los estudiantes contaban con dispositivos moéviles y 84 %
lo utilizaban para estudiar.

Palma en el 2019, realiz6 un estudio de tipo aplicado de disefio preexperimental,
en una poblacion de estudiantes de Lenguaje de Programacion en un Instituto de
Educacion Superior, donde encontraron resultados favorables, significativos, en el
aprendizaje de los alumnos que emplearon los dispositivos mdviles en este proceso.

No encontrandose referencias a estudios sobre el aprendizaje movil en la
formacion de personal sanitario a nivel de pregrado y mucho menos la formacion de
personal médico en pregrado. Lo que si se ha podido encontrar son numerosas
publicaciones sobre aprendizaje movil pero enfocadas a usos puntuales de algunas App
en el ambito de la salud publica y enfocadas a algunos grupos de enfermedades

(Hipertension arterial, Diabetes e Infeccion por el VIH) (Ruiz et al., 2015).
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3.2.2. Bases teoricas

Desde hace muchos afios fue una preocupacion del ser humano averiguar bajo
qué mecanismos se daba el proceso de ensefanza y aprendizaje. Pasando desde un
modelo tradicional, donde en la relacion de estudiante, docente y contenido, el primero
es un recipiente pasivo que recibe el contenido que se le transmite y siendo el docente
el agente activo del proceso de ensefianza y aprendizaje; a la adopcion de paradigmas
donde el proceso de ensefianza y aprendizaje se centra en el estudiante como sujeto que
aprende y crea activamente los significados (Moreno Martin et al., 2017).

Estos enfoques no solo nos ayudan a explicar el proceso de ensefianza y
aprendizaje, sino que constituyen un elemento articulador de los diferentes alcances
del curriculo y dan sentido a la experiencia de formacion (Perilla Granados, 2018).

Es asi, que la adopcién de algunos de los enfoques a nivel de la educacion
superior, como el aprendizaje basado en competencias, el enfoque constructivista y mas
recientemente el llamado enfoque conectivista han encontrado un aliado en las TIC, y

entre ellas el aprendizaje movil.

3.2.2.1. El Aprendizaje Basado en Competencias (ABC):

Es un proceso de aprendizaje centrado en el alumno que intenta potenciar su
capacidad y desarrollar autonomia y responsabilidad (Lizitza & Sheepshanks, 2020),

Es uno de los enfoques mas completos para los procesos de formacion pues integra de
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forma dindmica los contenidos, las habilidades y las actitudes a fin de poder generar
desempefios (Perilla Granados, 2018).

En la educacion basada en competencias, el estudiante no es un actor pasivo,
sino que es el protagonista de su aprendizaje; el cual se da desde su propia experiencia,
no en soledad sino interactuando, colaborando, expresando y relaciondndose. En este
camino no esta solo, sino que cuenta con el docente, para disefiar actividades y
seleccionar estrategias a fin de que el estudiante logre sus objetivos y desarrolle las
competencias que le permitan enfrentar y responder a determinados problemas
(Alvarez, 2011).

En el caso de la educacion médica, el Aprendizaje Basado en Competencias, es
uno de los enfoques mas utilizados a nivel mundial, observandose en algunos estudios
que el concepto de competencia forma parte de mas del 60 % de la literatura cientifica
proveniente de areas de la salud; donde podemos ver que mayoritariamente es definida
como el desempeio efectivo y eficiente de una funcion, de un papel o de una posicion
y que integra un conjunto de conocimientos, destrezas, habilidades y actitudes.
Pudiendo ser clasificadas a su vez en competencias transversales y especificas
(Mantilla et al., 2022).

En este contexto el uso de la TIC, propicia el desarrollo de nuevos métodos de
ensefianza, como por ejemplo el uso de metodologias activas. Esto favorece que la
experiencia del aprendizaje sea mucho mas vivencial; lo que a su vez genera un
ambiente de creatividad e innovacion (Lizitza & Sheepshanks, 2020).

Las sociedades del siglo XXI se enfrentan a numerosos retos sociales, culturales

y econdémicos; requieren profesionales con el conocimiento, competencias y el dominio

13



de herramientas tecnoldgicas que les permitan ser competitivos en el ambito laboral y

sociocultural donde se desempeiien (Cruz Picon & Hernandez Correa, 2022).

3.2.2.2. El enfoque constructivista en el aprendizaje:

El paradigma constructivista es uno de los modelos més ampliamente
extendidos en la educacidon superior actual; que centra su atencion en el estudiante
siendo el principal protagonista en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Siendo el
conocimiento una funcion de como el estudiante crea significados, pero no de la nada
sino a partir de sus experiencias propias (Moreno Martin et al., 2017).

En este contexto, el docente no solo es un facilitador de las fuentes de
informacion, recursos materiales y pedagogicos durante proceso de ensefianza y
aprendizaje; sino que también debe desempenar la labor de reforzar o mejorar los
conocimientos previos, a fin de que posteriormente estos pasen por un proceso de
validacion social. Finalmente, otra arista importante en el enfoque constructivista es la
utilidad que debe tener el conocimiento, sobre realidades concretas. De tal manera que
el estudiante pueda identificar para que aprende, y generar posteriormente aprendizajes
dindmicos de forma permanente (Perilla Granados, 2018).

El constructivismo por otro lado, postula que para comprender a cabalidad el
aprendizaje es necesario examinar la experiencia de forma integral. Siendo la conducta
del individuo influenciada por su entorno y su situacion; por lo que es vital que el

aprendizaje tenga lugar en escenarios reales y que las actividades programadas para
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ello, estén vinculadas con experiencias vividas por los estudiantes (Moreno, et al.,
2017).

Por otro lado, el constructivista reconoce, que, en este proceso, el rol de la
motivacion es importante y para ello es conveniente usar recursos que permitan hacer
el contenido mas atractivo; es aqui donde las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion tienen un rol importante (Sandi & Cruz, 2016).

Las TIC, son usadas ampliamente en numerosas esferas de las actividades
humanas incluyendo la educacion. Estas herramientas se han acoplado perfectamente
con los nuevos paradigmas para cambiar radicalmente las tradicionales formas de
ensefianza; como la ensefianza centrada en el profesor, la instrucciéon en masa y al
mismo ritmo, el empleo de los libros de texto como fuente unica de informacion
cientifica y la ensefianza exclusiva en los salones de clase; y por contraparte promover
la ensenanza centrada en el estudiante con un acceso flexible en cualquier tiempo y
lugar, individualizado, colaborativo e interactivo (Klimova, 2018).

El uso de la tecnologia aplicada a los procesos de ensefianza-aprendizaje,
conocido como e-learning, ha sufrido un cambio notorio con el desarrollo de nuevos
dispositivos como los teléfonos inteligentes o smartphone, las tablets, las computadoras
portatiles, los iPads, entre otros modernos dispositivos que comparten como
caracteristica principal el hecho de ser digitales, portatiles, con acceso a internet y
multimedia, personales y de progresivo facil acceso. El uso de estos dispositivos
moviles en los procesos de ensefianza/aprendizaje lo conocemos como aprendizaje

movil (Klimova, 2018).
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3.2.2.3. El enfoque conectivista en el proceso de aprendizaje

El conectivismo surge como un nuevo paradigma de aprendizaje que tiene dos

elementos caracteristicos: la incursion de la tecnologia en los procesos de
ensefanza/aprendizaje y la necesidad de aprender en un contexto de gran cantidad de
informacién que cambia con mucha velocidad. Por lo que se plantea, como la forma de
aprendizaje para la era digital (Gutiérrez, 2012).
El conectivismo, a diferencia del constructivismo, puede concebir el aprendizaje fuera
de los individuos (ya sea almacenado o manipulado por tecnologias) y también el
aprendizaje en colectivo, considerando que las conexiones entre los individuos se dan
de forma natural, sin intencion por parte de estos e inclusive no totalmente dentro del
control de los individuos (Moreno, et al., 2017).

El conectivismo define el aprendizaje como un proceso continuo que ocurre en
diferentes espacios, que incluyen areas de trabajo, estudios y redes personales.
Compartiendo como principios el reconocer que el aprendizaje se da en la diversidad
de opiniones, en un proceso de conexion especializada de fuentes de informacidon
(nodos), que no necesariamente reside en el ser humano, sino que también en artefactos
no humanos, que es importante alimentar estas fuentes con informacidén continuamente
y que es importante optimizar la capacidad de aprender conceptos nuevos, en una
realidad que estd cambiando constantemente (Moreno et al., 2017). Es la relevancia del
rol que juega esta construccion de redes de conocimiento, las que encuentran en las
TIC una herramienta que permite manejar una gran cantidad de informacion en tiempo
real; y emplearlo en actividades de aprendizaje colaborativo o el aprendizaje fuera de

las aulas de clase. Para lo cual el uso de equipos mdviles con capacidad de acceso a
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internet, la comunicacién directa por redes sociales y el empleo de aplicaciones
especificas para dichos equipos moviles; constituyen una estrategia valiosa en la

ensenanza.

3.2.24. El proceso de enseiianza y aprendizaje y las TIC

Las Tecnologias de la Informacion y comunicacién han tenido un crecimiento
exponencial desde sus inicios en la ultima década del siglo XX hasta nuestros dias,
abarcando casi todas las esferas de la actividad humana y ayudando a moldear lo que
conocemos como la “sociedad del conocimiento”. Esto en parte porque las TIC han
trascendido de ser meras herramientas a convertirse en nuevas formas de comunicarse,
de construir identidades, conocimientos y perspectivas del mundo. Por lo que en
algunos paises el acceso a la tecnologia y la conectividad es considerado un bien basico
(Severin, 2014)

Dentro de sus caracteristicas principales y que las hacen versatiles en muchas
areas de la vida del ser humano son su cardcter inmaterial, su capacidad de
interconexion, su interactividad, instantaneidad, la calidad de imagen y/o sonido y su
capacidad de penetrar en diversos sectores de la sociedad. Las han hecho especialmente
valiosas en el ambito de la educacion, aunque su éxito en esta area no solo depende de
las caracteristicas intrinsecas de las TIC sino que fundamentalmente es necesario la
accesibilidad a los materiales y equipos basicos y la capacidad del docente y alumno
para el manejo eficiente de estas tecnologias (Olmedo, 2017)

Las TIC actualmente son una realidad en la educacion superior y estan

transformando las formas que tenemos para ensefiar; permitiendo no solo manejar
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mayor cantidad de informacion, sino que facilitando otras formas de aprendizaje mas
colaborativo y en red; tanto en el aula como fuera de ellas. Esto a su vez se ve
favorecido si se cuenta con docentes con estratégicas innovadoras tanto a nivel
pedagdgico, metodologico y comunicacionales (Poveda-Pineda & Cifuentes-Medina,

2020).

3.2.2.5. El aprendizaje mévil como estrategia de mejora en los procesos de
aprendizaje en la educacion superior

La UNESCO, en el afio 2013, define el aprendizaje mévil (M-Learning) como
el empleo de la tecnologia movil, en solitario o con cualquier otro tipo de TIC, a fin de
permitir el aprendizaje en cualquier momento y lugar (Shuler, et al., 2013).

Park, et al. en el 2012, define el aprendizaje mévil como una forma nueva e
independiente del e-Learning, donde los contenidos educativos se manejan a través de
dispositivos moviles; siendo un aspecto importante que los recursos educativos,
herramientas y materiales puedan ser accedidos en cualquier lugar y en cualquier
tiempo usando estos dispositivos.

De las muchas caracteristicas que tienen estos nuevos dispositivos electronicos,
probablemente la portabilidad, es decir de tamaio pequefio, liviano de peso y con
independencia energética; sea la que le confiere la capacidad que el estudiante lo pueda
transportar facilmente y pueda acceder a los conocimientos en cualquier momento del
dia incluso durante sus momentos de viaje en bus, tren o simplemente esperando en
algun lugar. Estos conocimientos deben ser mas cortos, personalizados e interactivos

en comparacion al material del e-Learning tradicional (Klimova, 2018).
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En los ultimos afios a nivel mundial el aprendizaje movil ha sido la fuente de
soluciones a un sin numero de retos que enfrenta el sector de la educacion superior y
esto se ha dado gracias a las singulares caracteristicas que presenta (Widowati & Tyas,
2024); como la ubicuidad, lo que permite la interaccion en tiempo real con un gran
nimero de estudiantes, la capacidad de igualar las oportunidades de acceso a la
informacion independientemente de la situacion econdmica o localizacion de los
estudiantes, facilidades para establecer estrategias de aprendizaje personalizado, la
posibilidad de hacer seguimiento y evaluaciones casi en tiempo real, la capacidad de
optimizar el empleo del tiempo que se pasa en el aula, de modo que se puedan emplear
el tiempo de clase en actividades participativas, debates y andlisis. Finalmente, la
posibilidad de crear nuevas comunidades de estudiantes donde se pueda favorecer la
relacién entre pares y el trabajo en equipo, fomentando el aprendizaje continuo y
estrechando la relacion entre la educacion formal y no formal (West & Vosloo, 2013).

Asi mismo en los ultimos aflos hemos visto como la incorporacion del
aprendizaje movil ha potenciado el uso de metodologias activas, tan ttiles a nivel de la
educacion superior, como el aprendizaje basado en investigacion; puesto que esta
estrategia se ha visto que permite a los alumnos a acceder a informacion y recursos de
aprendizaje en cualquier momento y en cualquier lugar, favoreciendo un aprendizaje
autorregulado, potenciando el pensamiento critico y a la postre permitiendo la
generacion de aprendizajes profundos. A la vez que permite al docente general entornos

de aprendizaje dinamicos, flexibles y relevantes en su quehacer diario (Widowati &

Tyas, 2024)
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Los dispositivos méviles también se han extendido en la educacion médica
donde son usados para la evaluacion, la recoleccion de reportes de supervision,
retroalimentacion de los estudiantes y la descarga de informacion especifica de diversas
materias. Estos dispositivos portatiles han sido adoptados rapidamente por las nuevas
generaciones de estudiantes (Grasso et al., 2006), y segun algunos reportes en paises
como los Estados Unidos de Norteamérica se dice que cerca al 95% de sus estudiantes
cuentan con un Smartphone (Bennett et al., 2015; Loredo, Silva, et al., 2018).

En los paises industrializados los estudiantes de las ciencias de la salud usan
ampliamente los teléfonos inteligentes en su entrenamiento. El m-Learning se ha
mostrado especialmente util en optimizar la motivacion de los estudiantes,
predisponiendo a una participacion activa en el proceso de aprendizaje y a la postre
teniendo un efecto positivo en el desenvolvimiento del estudiante de medicina (Martin
& Mcgill, 2013; Baumgart et al., 2017; Dunleavy et al., 2019).

Stretton et al. en el 2024, evidenciaron en una revision sistematica, la utilidad
del aprendizaje movil en la mejora del pensamiento critico y toma de decisiones en
estudiantes de ciencias de la salud; identificandose la buena accesibilidad, la
posibilidad de acceder a aprendizajes auténticos, practicas colaborativas, facilidad de
uso, aplicacion segura de habilidades, mejora de habilidades clinicas y la posibilidad
de poder retroalimentar oportunamente a los estudiantes.

Los actuales dispositivos portatiles pueden acceder a informacion mediante su
conexion a diversas paginas y recursos en linea, y mediante el uso de aplicaciones
especialmente disefiadas para el uso en estos dispositivos tanto online como offline.

Son estas aplicaciones que se han mostrado especialmente utiles y versatiles en el
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ambito de la salud siendo aceptadas mayoritariamente por su rendimiento, facil curva
de aprendizaje, usabilidad y calidad académico instruccional (Niromand et al., 2024).

Estas aplicaciones son utilizadas tanto en la formacion de estudiantes de medicina tanto
en su etapa pre clinica y clinica, mostrandose buena aceptacion en ambas etapas, y
siendo las aplicaciones gratuitas las mas usadas, aunque, en algunos estudios, se ha
visto casi un 10% de estudiantes dispuestos a usar una aplicacion de pago si esta se

demostraba utilidad (Alsharif et al., 2024).

3.2.3. Diseiio de la propuesta de innovacion

3.2.3.1. Objetivo de la propuesta

Generar una propuesta para incorporar el aprendizaje movil en la ensefianza de
estudiantes de preclinica de la carrera de Medicina Humana en una universidad privada

en Lima-Pert.

3.2.3.2. Descripcion de los cambios esperados

La implementacion de la propuesta tiene una prevision de cambios a corto,
mediano y largo plazo:

A corto plazo, se espera identificar los momentos y estrategias mas adecuadas
para incorporar el aprendizaje mévil en la ensefianza de un curso de preclinicas, por
ejemplo, en la evaluaciéon de conocimientos previos, en la retroalimentacion de las
actividades grupales en clases y también de las actividades asincronicas.
Identificando los factores que favorecen y dificultan su incorporacién en la ensefianza

de dichos cursos. Sean estos factores actitudinales o materiales (disponibilidad de
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equipos, disponibilidad de conectividad, conocimiento de las aplicaciones y de la forma
de usar de las mismas, etc.) tanto de los estudiantes como de los docentes.

A mediano plazo se espera poder incorporar, el uso del aprendizaje mévil, para
facilitar el acceso a bases de datos, el uso de diccionarios especializados, el uso de
redes sociales y de plataformas de trabajo colaborativo; en la resolucion de problemas
aplicados, trabajos de investigacion y el debate en clase.

Finalmente, a largo plazo se espera que se pueda incorporar la propuesta en el
silabo de los cursos de pre clinicas; dentro de las estrategias metodologicas usadas,
sefalando con claridad las estrategias mas eficientes del Mobile Learning en el proceso
de ensefianza/aprendizaje; a fin de poder garantizar los beneficios sostenidos de la

propuesta de innovacion de cara a proximos ciclos.

3.2.3.3. Acciones para la implementacion de la estrategia

La implementacion de la estrategia se plantearia en tres fases, consecutivas que
se desarrollarian segiin la incorporacidon entre las estrategias a usarse en el marco
curricular cada curso y la capacitacion progresiva de los docentes en el uso de esta

estrategia, asi como de algunas aplicaciones de uso probado en la educacion superior.

Fase I
Una vez aprobada la aplicacién de la estrategia por parte del departamento
académico de la institucion, se iniciard la ejecucion de esta fase contemplando los

siguientes momentos:
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a)

b)

d)

Seleccion de los cursos en los que se va a implementar la estrategia: Teniendo
en cuenta los siguientes aspectos.

e Estructura del curso y objetivos educacionales contemplados en el

silabo.

e (arga horaria entre actividades practicas y teoricas, asi como espacio

fisico donde se desarrollaran las mismas.

e [Estrategias de ensefianza y aprendizajes contempladas en el silabo.
Perfil del docente: Se debe contar con mas del 50 % de los docentes dispuestos
al uso de la estrategia del aprendizaje movil, y de preferencia familiarizados
con un enfoque activo y el uso de las tecnologias de la informacion y
comunicacion (TIC).

Perfil del estudiante: Casi la totalidad de los estudiantes deben contar con
equipos moviles tipo smartphone, tabletas o laptops; asi como acceso libre a la
red inaldmbrica del campus. La cual debe permitir una navegacion fluida en
web.

Costos: El costo de la implementacion de esta estrategia solo contemplara el
tema de la implementacion de una red inaldmbrica de banda ancha con
cobertura adecuada en las areas de actividades académicas del campus, asi
como la implementacion del nimero suficiente de acceso para cargar los

dispositivos médviles en el aula.

23



En el primer paso de esta fase evaluaremos las necesidades
metodoldgicas de los cursos, en concordancia con los objetivos educacionales y se
planteara el encaje de la propuesta en un curso especifico de pre clinica. En los pasos

dos, tres y cuatro se analizaran aspectos que garanticen la viabilidad de la propuesta.

Fase Il

En esta fase se procedera a la sensibilizacion de los docentes con la estrategia
del aprendizaje moévil, ademas de seleccionar las herramientas y aplicaciones digitales
que mejor se adapten al perfil del curso y a las necesidades de los docentes; permitiendo
luego estandarizar una propuesta coherente y viable para este curso. Esta fase

contemplara:

a) Capacitacion docente: Los docentes seleccionados tendran un periodo corto de
sensibilizacion del uso de las TIC, el aprendizaje movil y las metodologias
activas de ensefanza. Este se podra dar de forma sincrénica y/o asincronica.
Para esto se requerird por parte del docente de un conocimiento basico de
herramientas de internet y contar con una computadora portatil. Tendrd un

tiempo de duracion de tres semanas.

b) Preparacion del material de las sesiones: La preparacion de los casos clinicos
se realizard segun los mddulos de aprendizaje, y quedara cargo del equipo
docente para lo cual se creara un banco de casos aplicados de diferente nivel de

complejidad, ademds de seleccionar un grupo de aplicativos a usarse segun
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accesibilidad, experiencia de uso de los docentes y pertinencia; conformando la
base de materiales a usarse en las sesiones.
En el caso de los debates en clase debe consensuarse la metodologia y los

objetivos a alcanzar por todos los grupos/secciones segun el tema.

Fase 111

En esta fase se procedera a la aplicacion de la estrategia de forma progresiva

hasta lograr los cambios esperados y se planteard estrategias de evaluacion de la

efectividad de la propuesta. Las sesiones académicas contemplan el uso regular del

aprendizaje movil en los diferentes momentos del desarrollo de la clase y de las

actividades asincronicas. Haciéndose énfasis en:

a)

b)

El uso regular del aprendizaje mévil de forma constante en los diferentes
momentos de la clase, valiéndose de las aplicaciones especificas (APP) y
entornos virtuales de aprendizaje que disponga la institucion educativa.

Uso regular del aprendizaje movil que trasciende el ambito del aula y se
convierte en una herramienta para retroalimentar y realizar evaluacion
formativa tanto en el aula como fuera de ella.

Evaluar la intervencion y comprobar la mejora en el desempeiio de los alumnos
y en la formacion de conocimiento profundo en los estudiantes con respecto al
modelo previo. Tanto desde el punto de vista de la percepcion de alumnos y
docentes, asi como comparando las calificaciones en las evaluaciones de los
estudiantes post intervencion y las calificaciones obtenidas con la metodologia

regular.
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3.2.4. Cronograma de acciones

Figura 1

Plan de actividades

Acciones especificas

Calendarizacion de actividades

Fases Recursos Responsable
Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6
Seleccién del curso donde implementar la intervencion
seglin objetivos educacionales - Investigadores, docentes y coordinacion del curso
Verificacion de perfil de los docentes con disposicion para - Ordenadores, laptops y equipos moéviles Equipo de investigadores
1
uso de TIC - Disponibilidad de conectividad wifi de banda ancha y coordinador del curso X
Planificacion y verificacion de cobertura de internet y - Planes curriculares y silabos de cursos
otros medios logisticos necesarios
Capacitacion docente en la implementacion de la
- Investigadores/capacitadores y docentes
intervencion
- Ordenadores, laptops, equipos moviles y proyector | Equipo de investigadores
11 Preparacion de los materiales que se van a adaptar,
multimedia y docentes del curso X
estrategias pedagogicas a utilizar en los diferentes
- Disponibilidad de conectividad wifi de banda ancha
momentos de la clase e instrumentos de evaluacion
Empleo de la estrategia de aprendizaje movil tanto en las
actividades sincronicas como en las asincronicas - Investigadores, docentes y coordinacion del curso
Evaluacion del impacto de la intervencion en el - Ordenador/laptop, equipos moviles, proyector | Coordinador y docentes
i
multimedia del curso X X X X

desempefio
Evaluacion de la intervencion en cuanto a la percepcion

de los estudiantes y los docentes

Disponibilidad de conectividad wifi de banda ancha
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3.2.5. Viabilidad de la propuesta

Esta seccion tiene como objetivo plasmar la factibilidad de la propuesta

haciendo énfasis en los recursos que se necesitaria para desarrollarla.

3.2.5.1. Viabilidad técnica

La implementacién de la propuesta requiere la necesidad de conectividad a
internet por banda ancha, que garantice un minimo de 2Mbps/persona para redes WIFI.
Ademas de un equipo de proyeccion multimedia conectada a una PC o LAPTOP
también con acceso a internet y con las APPs instaladas preferentemente en los
dispositivos.
Ademas, es indispensable que todos los estudiantes cuenten con dispositivos moviles
tipo smartphone o tablets con acceso a internet minimo 4G y/o conectividad a redes
WIFIL.
Finalmente se requiere un ambiente adecuado para la interaccion con los alumnos con
un sistema de sonido adecuado y suficientes accesos a la red eléctrica. Debidamente
soportado por un equipo de técnicos/informaticos a fin de resolver problemas de red y

funcionamiento de los equipos.

3.2.5.2. Viabilidad del recurso humano

La propuesta en cuanto al recurso humano solo requiere de la presencia de un
capacitador que explique la propuesta, un coordinador del curso que pueda incluir la
estrategia al silabo y al propio cuerpo docente a fin de que pueda participar activamente

en la planificacion, desarrollo y evaluacion de la intervencion.
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En este caso en particular el rol de capacitador puede ser desarrollado tanto el autor de
la propuesta como por cualquier docente con experiencia en el manejo de las TIC, en

especial con el aprendizaje movil.

3.2.5.3. Viabilidad econéomica

Para el desarrollo de la presente propuesta se plantea el siguiente calculo de costos:

Tabla 1
Recursos
Cantidad Descripciéon Total S/.
MATERIALES
02 millares Papel bond 40.00
04 frascos Tinta para impresion 80.00
04 docena Foélderes 40.00
05 unidades Anillados 25.00
01 caja Boligrafos 20.00
100 unidades Fotostaticas 10.00
Internet Para consultas, revision de datos y coordinaciones 300.00
1 unidad Sistema de almacenamiento informatico USB 25.00
RECURSOS HUMANOS
01 personas Viéticos coordinador académico de la institucion 200.00
04 persona Viaticos para coordinacion con docentes de la institucion 400.00
01 persona Viaticos del capacitador/autor de la propuesta 400.00
TOTAL 1540.00

Nota: El financiamiento es autofinanciado.
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3.2.5.4. Conclusion de la viabilidad de la propuesta

La presente propuesta cumple con todas las formalidades propias de la
ensefanza a nivel de la educacidon superior, tanto en el aspecto normativo como
académico, pues esta alineado con el enfoque educativo predominante en las

universidades peruanas.

Los requerimientos logisticos, humanos y tecnologicos a utilizar son los que
usualmente estan a disposicion actualmente en las universidades peruanas en Lima, por
lo que solo requeriria una planificacion del uso de los mismos y coordinar su uso tanto

entre los docentes como con los alumnos.

Por lo anteriormente mencionado creemos que la propuesta es viable.

3.2.6. Evaluacion de la propuesta

Se propone que la evaluacion de forma constante durante todo el periodo de
aplicacion, es decir en la tercera fase de la implementacion de la estrategia; pero de
forma diferenciada segiin el momento de desarrollo del curso. Es asi que proponemos
que se dé un plan de evaluacion de la propuesta y del proceso. Este Gltimo contemplaria
una frecuencia de evaluacion de cada dos semanas y estaria completamente alineados

con los criterios de evaluacion de la propuesta.

A continuacidn, presentamos las matrices que muestran ambos planes de

evaluacion.
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Figura 2

Matriz de la evaluacion de la propuesta

OBJETIVOS INDICADORES DE FUENTES DE
OBJETIVO GENERAL i CRITERIOS i INSTRUMENTOS i
ESPECIFICOS EVALUACION VERIFICACION
a- Describir las | - Modelo educativo basado en | % de uso de metodologias | - Lista de chequeo | 1. Silabo de la asignatura
necesidades un enfoque de aprendizaje | activas en las sesiones sobre metodologias impreso o0  version
metodologicas en la basado en competencias académicas programadas activas digital ~ debidamente
Elaborar la propuesta para | enseflanza de un curso validado por la carrera
incorporar el aprendizaje movilen | de preclinica de la | - Objetivos educacionales | % de uso de TIC en las | - Lista de chequeo
la enseflanza de estudiantes de | carrera de medicina basados en competencias sesiones académicas sobre uso de TIC 2. Guia didactica o plan
preclinica de la carrera de | humana. programadas de clase impresa o en
Medicina Humana en una version digital
universidad privada en Lima-Peru.
b- Disefiar una % de mejora de resultados | - Cuadro de tabulacion | 3. Registro de notas
propuesta para | - Logros de aprendizajes | obtenidos con respecto a de notas actuales e historicos
incorporar el especificos del curso metodologia habitual del curso

aprendizaje movil en la
enseflanza de un curso
de preclinica de la
carrera  de medicina

humana.

- Evaluacién de expectativas
tanto de docentes como de

estudiantes

previa a intervencion
% de aceptacion del

aprendizaje movil por los

estudiantes y docentes

Encuesta a los
alumnos y docentes
(formulario

tipo

Likrert)

4. File de resultados de

encuestas de
expectativas a

estudiantes y docentes
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Figura 3

Matriz de la evaluacion del proceso

OBJETIVO OBJETIVOS CRITERIOS INDICADORES DE INSTRUMENTOS DE FUENTES DE
GENERAL ESPECIFICOS MONITOREO MONITOREO VERIFICACION DEL
MONITOREO
Elaborar la | a- Describir las | - Modelo educativo basado | % de cumplimiento desilabo | Lista de chequeo  segin
propuesta para | necesidades en un enfoque de | yobjetivos de aprendizaje calendario de actividades del
incorporar el | metodologicas en la aprendizaje  basado en silabo
aprendizaje movil | ensefianza de un curso de competencias Reportes impresos realizados
en la ensefianza de | preclinica de la carrera % de cumplimiento de guia | Lista de chequeo de guia | por coordinador de una sesion
estudiantes de | de medicina humana. - Objetivos  educacionales | didactica o plan de clase en | didactica/plan de clase enfocada | de aprendizaje segiin

preclinica de la
carrera de
Medicina Humana
en una universidad
privada en Lima-

Pert

b- Disefiar una propuesta
para  incorporar el
aprendizaje movil en la
ensefianza de un curso de

preclinica de la carrera

de medicina humana.

basados en competencias

- Logros de aprendizajes

especificos del curso

- Evaluacion de expectativas
tanto de docentes como de

estudiantes

cada sesion
% de uso de TIC durante una

sesion de clase

Notas parciales y finales de
los alumnos del curso

Nivel de satisfaccion de
estudiantes y docentes de

una sesion de clase

en metodologia, actividades de
enseflanza aprendizaje y
recursos didacticos empleados
en cada sesion

Matriz de vaciado de notas
parciales y finales del curso
Encuesta de  expectativas
realizadas a estudiantes y

docentes antes, durante y al

finalizar el curso

instrumentos aprobados

Registr6 fisico y/o digital de

notas

Registro fisico y/o digital de
encuestas realizadas a

estudiantes y docentes
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IV.

CONCLUSIONES:

El presente programa de innovacion se sustenta en una serie de diversas
estrategias pedagogicas, conocidas y ampliamente aceptadas en la educacion
superior; que tienen al aprendizaje mdvil como una estrategia fundamental en
la ensefianza de estudiantes de preclinica de la carrera de medicina humana. La
cual esta orientada al logro del objetivo general y especificos del programa.
La propuesta inicia con una fase diagndstica orientada a describir y analizar las
necesidades metodologicas del curso de preclinicas en la carrera de Medicina
Humana. Este analisis permite identificar los objetivos formativos y definir los
aspectos clave de la intervencion educativa, asegurando la pertinencia de las
estrategias y actividades implementadas en funcion de las demandas especificas
del contexto académico.

El programa de innovacion requiere de un periodo de sensibilizacion el cual
esta considerado al inicio de la propuesta, a fin de que los docentes y estudiantes
de preclinica de la carrera de medicina humana puedan seleccionar las mejores
herramientas y los espacios adecuados para incluir el aprendizaje movil en los
distintos tipos de actividades formativas del curso.

Durante las fases de planificacion y ejecucion de la propuesta, el profesorado
dispondré del “Manual de Implementacion del Aprendizaje Movil” para los
cursos de preclinica, un recurso que proporciona herramientas especificas

alineadas con cada actividad programada. Este manual facilita la incorporacion
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sistematica de estrategias didacticas innovadoras, promoviendo la integracion
efectiva de tecnologias moviles en el proceso formativo.

El programa de innovacion busca optimizar a la postre los resultados
académicos de los estudiantes, en un momento fundamental del proceso
formativo del profesional médico; facilitando el acceso a la informacion
relevante, maximizando el empleo del tiempo y favoreciendo el trabajo
colaborativo del futuro profesional médico.

Al finalizar la intervencidn propuesta, se contempla un periodo de evaluacion
del impacto a nivel académico de los estudiantes, y las percepciones de

docentes y estudiantes, a fin de mejorar la propuesta.
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VI. ANEXOS: Manual de implementacion de aprendizaje movil en pre clinicas

de la carrera de Medicina Humana

Introduccion

Esta guia esta disefiada para facilitar la implementacion del aprendizaje moévil
como estrategia de ensefianza en los cursos de pre clinicas de la Carrera de
Medicina Humana.

Estructura del manual
El manual se divide esencialmente en tres secciones:

1. Cuestionario Previo: Proporciona preguntas que permiten explorar el
conocimiento previo de los alumnos, ademés de permitir introducir a los
alumnos, antes de la clase, con los conceptos tedricos/practicos y mejorar
la experiencia de aprendizaje.

2. Desarrollo de la Experiencia: En esta seccion, se llevan a cabo la clase
propiamente dicha siguiendo un marco estructurado que promueve el
aprendizaje significativo y se emplea concomitantemente las estrategias de
aprendizaje movil en las actividades planificadas. Ademas, se desarrollan
competencias personales y sociales a través del trabajo colaborativo con
sus compafieros.

3. Cuestionario y evaluacion final: Se aplica un cuestionario de expectativas
antes del inicio de la intervencion y al final del curso. Asi mismo se procede
a analizar los resultados académicos obtenidos a la mitad y final del curso.
Esto se puede dar de forma sincronica y asincronica.

Seleccion y adaptacion de las estrategias de aprendizaje movil

Los docentes deben indagar, seleccionar y adaptar las estrategias de aprendizaje
movil seglin los temas programados y las actividades planificadas para cada
sesion. Siempre acorde con los objetivos educacionales.

Materiales y equipos

El manual incluye una relacion detallada de los materiales y equipos necesarios
para llevar a cabo cada sesion de aprendizaje. Esto se compartird tanto con el
personal de apoyo de la clase como con los alumnos con la debida antelacion.

Evaluacion

La evaluacion de las sesiones se desarrollara mediante una ficha de evaluacion
utilizando una escala de Likert.

Acceso a la Guia

La guia de practicas esta disponible en linea mediante un cdédigo QR, lo que
permite su fécil acceso desde dispositivos moviles.
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GUIA N°1: Implementacion del Aprendizaje Movil en un curso de pre Clinicas

Seccién 1
Titulo Clase tedrica segun programacion del silabo
Objetivo Implementar el aprendizaje movil a fin de poder lograr los resultados
de aprendizaje de la sesion segun el silabo.
Competencias por desarrollar
Identifica, busca, analiza y aplica datos y conceptos basicos
Técnicas proporcionados acerca de un tema tedrico programado.
- Planifica secuencia de actividades en funcion al objetivo a lograr
en la sesion.
Metédicas - Implementa estrategias especificas de aprendizaje movil en

funcién del nimero de alumnos de alumnos y tiempo requerido
de la sesion.

- Trabaja en equipo, manteniendo la cordialidad y el respeto con
todos los miembros.

- Escucha y aporta opiniones en el grupo de trabajo, en funcion al

Personal-Social objetivo a lograr.

- Cumple con responsabilidad la tarea encomendada, dentro de los
plazos establecidos.

Equipos y materiales

e 01 retroproyector multimedia.
e 01 Ecran 120"
e Conectividad a internet dentro del aula (banda ancha al menos 4G o 5G)

e Todos los estudiantes deben portar equipos mdviles (celular o tablet) con
conectividad a internet.

e (I Laptop o PC.



Seccion 2

Procedimiento

Evaluacién de saberes previos:

El docente inicia la clase con un comentario desde la experiencia sobre el tema a
desarrollar. A continuacion, invita a los alumnos a encender sus dispositivos moviles
y procede a facilitarles un codigo para la realizacion de un pequefio cuestionario en
tiempo real. Las estrategias para utilizar pueden ser:

- Kahoot

- Mentimeter

- LivePolls de QuestionPro
- Slido

- Vevox

Desarrollo de la clase:

El docente elige segtin la metodologia a desarrollar los momentos para el empleo del
aprendizaje movil. Usando esta como apoyo al desarrollo de las clases, como por
ejemplo, usando los propios entornos virtuales de la institucion para seguimiento de
la ponencia y toma de notas. O el uso de diccionarios especializados de terminologia
médica, que se puedan acceder online.

También es posible facilitar la creacion de mapas mentales en tiempo real usando
herramientas gratuitas en linea como:

- Miro
- Canva
- Figlam

O herramientas de pago que permiten la posibilidad de interaccionar en tiempo real
con el equipo de trabajo en una clase o a distancia e incluso con ayuda de una
inteligencia artificial en alguna de las opciones:

- Mindomo

- Genially

- Algor Education

En el caso que el modelo de ensefianza de la clase sea mas activo por ejemplo usando
aula invertida (Flipped classroom), es donde se puede usar numerosas herramientas
que facilitan la aplicacion de la metodologia facilitando la consulta de informacion en
tiempo real, el uso de redes sociales para la coordinacion en trabajos colaborativos y
la retroalimentacion y la creacion de presentaciones cortas que precedan al debate.

Cierre

En esta parte de la sesion se planteara conclusiones con respecto al tema tratado. Y
posteriormente se realizard una evaluacion corta destinada a evaluar conocimientos



minimos de aprendizaje de 5 preguntas en promedio. Para esto se podra usar los
propios entornos virtuales de aprendizaje de las instituciones o alguna de las siguientes
aplicaciones:

- Kahoot
- Slhido
- Vevox

Finalmente, se aplicard un cuestionario de expectativas y satisfaccion de 5 preguntas
usando una escala cerrada tipo Likert.

Evaluacion del impacto de la estrategia

(Se logro abordar la totalidad del tema programado para la clase?
(Se logro completar los objetivos en el tiempo programado?

(Los alumnos se mostraron motivados con la estrategia y las actividades propuestas?
Si la respuesta es no ;A qué cree que se debid?

(Se logré que la mayoria de la clase alcance los objetivos minimos de aprendizaje
marcados para la sesion? Si la respuesta es no ;A que cree que se debid?

(Se sintidé comodo con la estrategia del aprendizaje movil dentro de la sesion? ;Por
qué?




GUIA N°2: Implementacion del Aprendizaje Movil en un curso de pre Clinicas

Seccion 1

Titulo

Implementacion del aprendizaje madvil en una sesion de practica
en aula o laboratorio, de un curso de pre clinicas.

Objetivo

Implementar el aprendizaje moévil a fin de poder lograr los resultados
de aprendizaje de la sesion practica programada segun el silabo.

Competencias por desarrollar

Técnicas

Identifica, busca, analiza y aplica datos y conceptos basicos
proporcionados, en una sesion de practica programada.

Metodicas

- Planifica secuencia de actividades en funcion al objetivo a lograr

en la sesion.

- Implementa estrategias especificas de aprendizaje moévil en

funcién del nimero de alumnos de alumnos y tiempo requerido de
la sesion.

Personal-
Social

- Trabaja en equipo, manteniendo la cordialidad y el respeto con
todos los miembros.

- Escucha y aporta opiniones en el grupo de trabajo, en funcién al
objetivo a lograr.

- Cumple con responsabilidad la tarea encomendada, dentro de los
plazos establecidos.

Equipos y materiales

e 01 retroproyector multimedia.
e 01 Ecran 120"
e Conectividad a internet dentro del aula (banda ancha al menos 4G o 5G)

e Todos los estudiantes deben portar equipos moviles (celular o Tablet) con
conectividad a internet.

e 0l Laptop o PC.



Seccion 2

Procedimiento

1. Introduccion:

El docente procede a explicar el objetivo de la practica, la metodologia a emplearse y
los logros a alcanzar al final de la misma.

Dentro de las metodologias a aplicar, se recomienda el uso de las llamadas
metodologias activas, como pueden ser: Aprendizaje basado en problemas,
aprendizaje experiencial, aprendizaje basado en investigacion, entre otras
modalidades.

Para realizar la explicacion se podrd electivamente utilizar alguna presentacion
proyectada en un sistema multimedia.

Las estrategias para utilizar pueden ser:
- Kahoot

- Mentimeter

- LivePolls de QuestionPro

- Slido

- Vevox

2. Desarrollo de la clase:

Tras la explicacion inicial, se procede a organizar a la clase en grupos de trabajo,
siendo estos de forma aleatoria o por afinidad segiin convenga. En el caso de necesitar
aleatorizarlos se podria utilizar aplicaciones como:

- ClassDojo
- Canva
- Figlam

Las cuales son gratuitas, facil de usar y que permiten ademas enlazar herramientas de
trabajo colaborativo dentro del aula.

Dentro de las herramientas que se puede usar para promover el trabajo colaborativo
ademas de poder crear presentaciones y compartir informacion tenemos aplicaciones
como:

- GoCongr
- Evernote
- Nearpod

3. Cierre
En esta parte de la sesion se planteara conclusiones con respecto al tema tratado. Y



posteriormente se realizard una evaluacion corta destinada a evaluar conocimientos
minimos de aprendizaje de 5 preguntas en promedio. Para esto se podrd usar los
propios entornos virtuales de aprendizaje de las instituciones o alguna de las siguientes
aplicaciones:

- Socrative
- Kahoot

- Slido

- Vevox

Finalmente, se aplicard un cuestionario de expectativas y satisfaccion de 5 preguntas
usando una escala cerrada tipo Likert.

Evaluacion del impacto de la estrategia

(Se logro realizar la actividad programada para la sesion con todos los estudiantes?
(Se logro completar los objetivos en el tiempo programado?

(Los alumnos se mostraron motivados con la estrategia y las actividades propuestas?
Si la respuesta es no ;A qué cree que se debid?

(Se logré que la mayoria de la clase alcance los objetivos minimos de aprendizaje
marcados para la sesion? Si la respuesta es no ;A qué cree que se debid?

(Se sintié comodo con la estrategia del aprendizaje movil dentro de la sesion? ;Por
qué?




GUIA N° 3: Implementacion del Aprendizaje Movil en un curso de pre Clinicas

Seccion 1

Titulo Implementacion del aprendizaje mavil en la resolucién de casos
clinicos, utilizando la estrategia del Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP), en un surco de pre clinicas.

Objetivo Implementar el aprendizaje movil, en el proceso de resolucion de
casos clinicos, a fin de lograr optimizar los resultados de aprendizaje
segun los objetivos de la sesion.

Competencias por desarrollar
Identifica, busca, analiza y aplica datos y conceptos basicos

Técnicas proporcionados, para la resolucion de casos clinicos.

- Planifica y selecciona secuencias de actividades a fin de lograr
la discusion y resolucion de casos clinicos.

Metédicas - Implementa estrategias especificas de aprendizaje movil en
funcién del nimero de alumnos de alumnos y tiempo requerido
de la sesion.

- Trabaja en equipo, manteniendo la cordialidad y el respeto con
todos los miembros.
- Escucha y aporta opiniones en el grupo de trabajo, en funcion al

Personal- objetivo a lograr. 3

Social - Cumple con responsabilidad la tarea encomendada, dentro de los

plazos establecidos.

Equipos y materiales

e 01 retroproyector multimedia.
e 01 Ecran 120"
e Conectividad a internet dentro del aula (banda ancha al menos 4G o 5G)

e Todos los estudiantes deben portar equipos moviles con conectividad a

internet.

e (I Laptop o PC.



Seccion 2

Procedimiento

1. Evaluacién de saberes previos:

El docente inicia la clase con un video introductorio sobre la situacion patologica o
de interés sanitario a desarrollar. Realizando posteriormente de forma opcional un
comentario desde la experiencia propia.

Posteriormente procede a exponer los objetivos de la sesion y explicar brevemente la
metodologia a desarrollar (Aprendizaje Basado en Problemas — ABP). Finalmente
divide la clase en grupos de trabajo, para lo cual puede usar sistemas de aleatorizacién
como:

- ClassDojo
- Canva
- Figlam
2. Desarrollo de la clase:

Para el abordaje y resolucion del caso el docente plantea la posibilidad de uso de bases
de datos en linea gratuitas como de pago. Entre las mas usadas tenemos:

- Google Académico (acceso libre)

- Microsoft Academic (acceso libre)

- Scielo (acceso libre)

- Dialnet (acceso libre)

- Redalyc (acceso libre)

- Scopus (acceso bajo subscripcion)

- ScienceDirect (acceso bajo subscripcion)

Se puede plantear el uso de herramientas para organizar el trabajo de forma
colaborativa, donde incluso es posible que los docentes interaccionen en tiempo real
con los diferentes grupos del aula. Entre estas herramientas tenemos:

- Trello
- Mindomo
- Genially

3. Cierre

En esta parte de la sesion se solicitara que cada grupo presente sus conclusiones;
procurando que presenten una propuesta de resolucion del caso.

Finalmente se procedera a recoger las conclusiones finales.

Al término de la actividad, se aplicara un cuestionario de expectativas y satisfaccion
de 5 preguntas usando una escala cerrada tipo Likert.

Evaluacion del impacto de la estrategia




. Se logro identificar los aspectos mas importantes del caso clinico?

(Se logro completar los objetivos planteados en el tiempo programado?

(Los alumnos se mostraron motivados con la estrategia y las actividades propuestas?
Si la respuesta es no ;A qué cree que se debid?

(Se logré que la mayoria de la clase alcance los objetivos minimos de aprendizaje
marcados para la sesion? Si la respuesta es no ;A qué cree que se debid?

(Se sintid comodo con la estrategia del aprendizaje movil dentro de la sesion? ;Por
que?




GUIA N° 4: Implementacion del Aprendizaje Movil en un curso de pre Clinicas

Seccion 1

Titulo

Implementacion del aprendizaje mévil aplicado en la
investigacion, usando la estrategia del Aprendizaje Basado en la
Investigacion (ABI), de un curso de pre clinicas.

Objetivo

Implementar el aprendizaje moévil, en una sesion de aprendizaje
usando el método cientifico, mediante el Aprendizaje Basado en la
Investigacion (ABI), a fin de poder lograr los resultados de aprendizaje
planteados en el Silabo.

Competencias por desarrollar

Técnicas

Identifica, busca, analiza y argumenta planteamientos que permitan el
abordaje de un problema determinado.

Metodicas

- Planifica secuencia de actividades siguiendo el método
cientifico.

- Establece estrategias a utilizar en la busqueda de datos y analisis
de la informacion.

- Implementa estrategias especificas de aprendizaje moévil en
funcién de la actividad a desarrollar, nimero de alumnos y
tiempo requerido; pudiendo ser herramientas sincrénicas o
asincronicas.

Personal-
Social

- Trabaja en equipo, manteniendo la cordialidad y el respeto con
todos los miembros.

- Escucha y aporta opiniones en el grupo de trabajo, en funcion al
objetivo a lograr.

- Cumple con responsabilidad la tarea encomendada, dentro de los
plazos establecidos.

Equipos y materiales

e 01 retroproyector multimedia.
e 0l Ecran 120"
e Conectividad a internet dentro del aula (banda ancha al menos 4G o 5G)

e Todos los estudiantes deben portar equipos moéviles con conectividad a

internet.

e 0l Laptop o PC.

Seccion 2




Procedimiento

Planteamiento del problema:

El docente inicia la clase con un video relacionado al area que se circunscribira el
problema a plantear. Posteriormente se procederda a plantear un contexto
problematico, mostrando las medidas que se puedan estar realizando o no, para
abordar la situacion.

Se procedera a aleatorizar y formar los grupos de trabajo, para ello se puede usar
herramientas como:

- ClassDojo
- Canva
- Figlam

Luego se les pedira que como producto final: Identifiquen y prioricen los problemas
que hayan detectado; planteando y argumentando posibles soluciones a la luz del
conocimiento cientifico existente hasta la fecha.

Desarrollo de la actividad:

Esta actividad podra tener una version completamente sincronica o mixta; esto
dependera de la complejidad del problema a tratar y el tiempo que se tenga para
desarrollar la actividad.

El docente plantea el uso de aplicaciones de trabajo colaborativo con cada grupo, a
fin de poder hacer seguimiento de los avances y dar retroalimentacion tanto sincrénico
como de forma asincronica, segun disefio de la sesion. Para ello podemos usar como
herramientas:

- Trello

- FreeForm

- Mindomo

- Genially

- Algor Education

Se le puede plantear a los estudiantes poder realizar mapas mentales, que también se
puedan compartir en tiempo real con todo el grupo y el docente mediante algunas
herramientas como:

- Miro
- Canva
- Figlam



Se le plantea el uso de buscadores con acceso a articulos cientificos tanto gratuitos
como de pago, asi como de gestores de citas y de referencia. Entre las cuales tenemos:

- Google Académico (acceso libre)

- Microsoft Academic (acceso libre)

- Scielo (acceso libre)

- Dialnet (acceso libre)

- Redalyc (acceso libre)

- Scopus (acceso bajo subscripcion)

- ScienceDirect (acceso bajo subscripcion)

- Zotero (Gestores de citas y referencias)

- Mendeley (Gestores de citas y referencias)

Presentacion final

En esta parte de la sesion se planteara las conclusiones de la problemadtica y las
medidas propuestas, respaldadas en la literatura cientifica existente a la actualidad.
Posteriormente se redactara un informe final

Finalmente, se aplicara un cuestionario de expectativas y satisfaccion de 5 preguntas
usando una escala cerrada tipo Likert.

Evaluacion del impacto de la estrategia

(Se logro abordar la problematica aplicando el método cientifico?
. Se logro completar los objetivos en el tiempo programado?

(Los alumnos se mostraron motivados con la estrategia y las actividades propuestas?
Si la respuesta es no ;A qué cree que se debid?

(El andlisis de la problematica y las soluciones propuestas estan debidamente
sustentada por un marco teérico solido?

(Se sintid comodo con la estrategia del aprendizaje movil dentro de la realizacion de
la actividad? ;Por qué?




