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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo sintetizar la evidencia de la tltima década sobre las
estrategias de afrontamiento mas efectivas para reducir los niveles de estrés e
incrementar el bienestar psicoldgico en adolescentes. Se efectud una revision critica
con busqueda sistematica en bases académicas, cribado de titulos y resumenes,
lectura a texto completo, organizacion de la informacion en una matriz de
extraccion y sintesis narrativa con evaluacion critica de la calidad metodologica. Se
identificaron 210 registros y se incluyeron 18 estudios. Los hallazgos muestran que
las estrategias adaptativas, especialmente las centradas en el problema, como la
busqueda de apoyo social, la reestructuracion cognitiva y la autorregulacion
emocional, se asocian con mayores niveles de bienestar, mientras que las evitativas
se vinculan con menor bienestar; en general, se reporta bienestar medio y estrés
moderado con variaciones por contexto. Se concluye que el modo de afrontamiento
influye significativamente en la salud emocional adolescente y que se requieren
disefios longitudinales o de intervencion, mayor representatividad de poblaciones
rurales y el uso de instrumentos validados transculturalmente. Palabras clave:

estrés; estrategias de afrontamiento; bienestar psicologico.

PALABRAS CLAVES
Estrés; estrategias de afrontamiento; bienestar psicoldgico, adolescentes, salud

mental.



ABSTRACT

The aim was to synthesize evidence from the last decade on the most effective
coping strategies to reduce stress and enhance psychological well-being in
adolescents. A critical review was conducted, including a systematic database
search, title/abstract screening, full-text assessment, data extraction into a
structured matrix, and narrative synthesis with methodological quality appraisal. In
total, 210 records were identified and 18 studies met inclusion criteria. Findings
indicate that adaptive, problem-focused strategies, such as seeking social support,
cognitive restructuring, and emotional self-regulation, are associated with higher
well-being, whereas avoidant strategies relate to poorer outcomes; overall, studies
commonly reported moderate well-being and stress, with contextual variation. The
review concludes that coping style meaningfully shapes adolescents’ emotional
health and calls for longitudinal or intervention designs, better representation of
rural/vulnerable groups, and the use of culturally validated instruments. Keywords:

stress; coping strategies; psychological well-being.

KEYWORDS

Stress; coping strategies; psychological well-being, adolescents, mental health.



I. INTRODUCCION

Contreras (2024) llevo a cabo una revision sistematica sobre el bienestar psicologico en
estudiantes de educacion superior en América Latina, centrdndose en estudios que usaron la
Escala de Ryff. Se analizaron 15 articulos publicados entre 2020 y 2025, siguiendo los
criterios de PRISMA y consultando tres bases de datos cientificas. La mayoria de los
estudios abordo el bienestar en la comunidad estudiantil, mientras que solo uno incluyé a
trabajadores universitarios. La investigacion utilizo el andlisis documental y revel6 que casi
todos los estudios midieron el bienestar psicoldgico, pero solo dos realizaron evaluaciones
adicionales con la misma herramienta. Se concluye que es fundamental seguir explorando el
bienestar subjetivo en estudiantes universitarios para comprender mejor los factores que
afectan su desarrollo emocional y académico.

Ramirez et al. (2023) realizaron un estudio sobre el bienestar psicoldgico en estudiantes
universitarios mexicanos mediante una revision sistematica basada en PRISMA. Analizaron
cuatro estudios seleccionados de 149 documentos de bases cientificas. Usaron un enfoque
documental y una ficha de recoleccion de informacion. Los hallazgos mostraron niveles
moderados de bienestar, con baja autoaceptacién y control del entorno, pero relaciones
positivas elevadas. Se concluye que es clave investigar este tema para desarrollar estrategias
que mejoren el rendimiento académico y el crecimiento personal de los estudiantes.

Por otro lado, Lanuque (2020) realiz6 una revisién sistematica sobre el estrés en
estudiantes universitarios y sus estrategias de afrontamiento. Aplico PRISMA-NMA vy
analiz6 estudios de bases cientificas con una muestra de 9,027 estudiantes. Se encontré que
los de Ciencias de la Salud presentan mayor estrés que los de Ciencias Humanas y Técnicas.
Se destaca la importancia de considerar los factores que lo generan y disefiar estrategias
preventivas y educativas para promover un estilo de vida més adaptativo ante las exigencias

académicas.



Azofeifa (2018) realiz6 una revision sistemadtica sobre el impacto del ejercicio fisico en
la reduccién del estrés psicologico. Analizo 32 estudios (2010-2017) obtenidos de bases
cientificas. Se identificd que actividades como entrenamiento aerobico, yoga y pilates son
estrategias efectivas para regular el estrés, reducir el cortisol y mejorar el bienestar
psicologico. La conclusion resalta la importancia de promover la actividad fisica como una
estrategia accesible y efectiva para fortalecer la salud mental.

El ejercicio aerdbico, como correr o nadar, es efectivo para reducir el cortisol, la ansiedad
y mejorar el bienestar emocional. El entrenamiento de fuerza favorece la autoestima y la
confianza, mientras que practicas como el yoga, tai chi y pilates ayudan a regular las
emociones. La intensidad del ejercicio influye en sus efectos, siendo los moderados
beneficiosos para la mayoria y los de alta intensidad utiles en contextos exigentes. Se ha
evidenciado que combinar actividades aerobicas, de fuerza y relajacion potencia los

beneficios en la reduccion del estrés.

El estrés es una reaccion tanto fisioldgica como psicolégica que se activa cuando las
exigencias del ambiente exceden los medios personales para hacerles frente. De acuerdo con
la American Psychological Association (APA, 2023), esta respuesta puede ser tanto
adaptativa como perjudicial, dependiendo de su duracion e intensidad. En este sentido,
Slavich (2022) destaca que, si bien el estrés puede constituir un mecanismo funcional para
afrontar desafios, su persistencia en el tiempo podria provocar efectos adversos para el
bienestar psicoldgico y fisico.

Hoy en dia, la tensién psicoldgica es reconocida como uno de los elementos
determinantes que afectan la salud mental, en especial dentro de contextos de gran demanda
en el ambito educativo, profesional y comunitario. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2022) ha sefialado un aumento significativo en los niveles de estrés en las tltimas

décadas, motivado por factores como la volatilidad econémica, la rapida transformacion



social y acontecimientos de escala global, tales como la emergencia sanitaria provocada por
la COVID-19 (Brooks et al., 2020).

Folkman y Moskowitz (2022) clasifican dichas estrategias en funcionales y
disfuncionales, enfatizando que las primeras, tales como la resolucion de dificultades y la
procura de respaldo interpersonal, pueden atenuar los efectos perjudiciales del estrés,
mientras que las segundas, como la evitacion y la negacion, pueden intensificarlos. En este
sentido, Carver et al. (2021) subrayan que la eficacia de estas estrategias depende del
contexto y de la capacidad individual de adaptacion. Ademas, Cheng et al. (2022) destacan
que las personas con mayor flexibilidad en el afrontamiento tienden a experimentar un mayor
equilibrio emocional.

El bienestar psicoldgico, por su parte, se describe como un estado de satisfaccion con la
vida, equilibrio emocional y sentido de propdsito. Diener et al. (2023) explican que este
concepto abarca dimensiones como emociones favorables, ausencia de sentimientos
negativos y una percepcion de plenitud vital. De manera complementaria, Ryff y Singer
(2021) plantean que el bienestar psicologico incluye elementos como la autoaceptacion, la
independencia y el desarrollo personal. En concordancia con estos enfoques, Deci y Ryan
(2023) afirman que la satisfaccion de las necesidades emocionales esenciales, como la
autonomia, la competencia y la relacion, es clave para conservar un elevado estado de
bienestar y fomentar la resiliencia ante situaciones de estrés.

El estrés, las estrategias de afrontamiento y el equilibrio psicologico son aspectos
esenciales en la salud mental de los adolescentes a nivel global. En paises como Japon,
Australia y Finlandia, las investigaciones han evidenciado que los niveles de estrés en
adolescentes estdn en aumento como consecuencia de factores como la presion académica,
la incertidumbre econdémica y los cambios sociales. Por ejemplo, segin un reporte del
Ministerio de Salud de Japon (2023), el 30% de los adolescentes japoneses experimenta un

nivel significativo de estrés vinculado con las expectativas académicas y familiares. De
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manera similar, en Australia, un estudio de Beyond (2022) determiné que uno de cada cinco
adolescentes presenta dificultades de salud mental asociadas al estrés, siendo la ansiedad y
la depresion los trastornos mas frecuentes. En Finlandia, debido a que su sistema educativo
es altamente valorado, el estrés académico también representa un problema relevante,
especialmente entre los estudiantes que se preparan para los examenes finales (OECD,
2023).

Por otro lado, en América Latina, el estrés en adolescentes se ha convertido en un
problema relevante debido a la interaccion de factores familiares, académicos y sociales.
Segun un informe del Instituto Nacional de Salud Publica de México (2022), el 40% de los
jovenes en etapa adolescente manifiesta niveles altos de tension emocional, estrechamente
relacionados con disputas familiares y presiones académicas. Este porcentaje Resalta la
necesidad de implementar iniciativas de accion que atiendan las interacciones familiares y
proporcionen estrategias para manejar la exigencia educativa. Asimismo, en Brasil, un
reporte del Ministerio de Salud (2023) revela que 35% de los jovenes ha evidenciado signos
de angustia o abatimiento emocional como consecuencia del estrés persistente. Este dato
resulta preocupante, ya que la exposicion prolongada al estrés durante la adolescencia no
solo afecta el desarrollo emocional y social, sino que también puede generar repercusiones
fisiologicas a largo plazo, como alteraciones en el sistema inmunoldgico y un incremento
del riesgo de enfermedades cardiovasculares en la adultez.

En este sentido, los trastornos de salud mental en adolescentes estan estrechamente
relacionados con las técnicas de afrontamiento que emplean. No obstante, muchas de estas
estrategias resultan desadaptativas, como la evitacion y la autocritica, las cuales tienden a
prolongar el estrés en lugar de aliviarlo. La evitacion puede llevar a la acumulacion de
responsabilidades sin resolver, lo que genera mayor ansiedad, mientras que la autocritica
aumenta los sentimientos de inutilidad y baja autoestima. Ademads, el contexto

socioecondmico desempefia un rol fundamental en la intensificacion del estrés en



adolescentes. En regiones con elevados niveles de pobreza y desigualdad, los jovenes
enfrentan preocupaciones adicionales vinculadas a la inseguridad, la carencia de
oportunidades educativas y la necesidad de contribuir economicamente al hogar. Estos
factores agravan el estrés y restringen el acceso a mecanismos de apoyo, como atencion en
salud mental o programas escolares de intervencion.

En este mismo contexto, en paises como Perti y Colombia, investigaciones recientes han
indicado que el estrés en adolescentes estd estrechamente vinculado con la exigencia de
alcanzar altos niveles de rendimiento académico. Esta problematica se intensifica debido a
la falta de habilidades de afrontamiento adaptativas, como la planificacion y la regulacion
emocional. Aunque las instituciones educativas reconocen el problema, con frecuencia
carecen de los medios adecuados para abordar de manera efectiva el bienestar emocional de
sus estudiantes. Asimismo, en Chile, un informe de la UNICEF (2022) resalt6 que el 25%
de los adolescentes manifest6 haber tenido pensamientos autodestructivos como
consecuencia del estrés y la ansiedad acumulada. Este hallazgo subraya la urgencia de
implementar programas integrales que incluyan educacion emocional, acceso a consejeros
escolares y campaias de concienciacion dirigidas a los padres y cuidadores.

En el caso particular de Peru, la situacion no es diferente. Seglin el Ministerio de Salud
(Minsa, 2021), El 29,6% de adolescentes de 12—17 afos presenta riesgo de padecer algin
problema de salud mental o emocional. Entre los principales elementos que inciden en esta
problemadtica se encuentran los conflictos familiares, las dificultades académicas, los
problemas econdémicos y las situaciones sociales adversas, como la percepcion de
inseguridad y corrupcion. Ademds, estos factores estresantes son mas intensos en los
adolescentes que residen en la capital en comparacion con aquellos que viven en provincias.

Por otro lado, en cuanto a los métodos de afrontamiento, una investigacion llevada a cabo
en Lima Metropolitana examind las tacticas utilizadas por estudiantes de quinto de

secundaria para enfrentar escenarios de alta tension. Los hallazgos revelaron que Los
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enfoques predominantes se centraron en la resolucion de dificultades y la procura de respaldo
interpersonal, consideradas adaptativas y efectivas para afrontar el estrés. Sin embargo,
también se identifico el uso de estrategias menos adaptativas, como la evitacion y la
autocritica, las cuales podrian generar un efecto perjudicial en el equilibrio psicologico
(Gutiérrez, 2018).

En consecuencia, el equilibrio emocional en los adolescentes peruanos también es un
tema preocupante. El estudio Demografico y de Salud Familiar (ENDES) 2022 revel6 que
el 32.3% de la poblacion juvenil, comprendida entre los 15 y 29 afios, reportd haber
experimentado algun desajuste en su bienestar psicologico o emocional durante el ultimo
afio. Dentro de este sector, las mujeres jovenes presentaron una mayor prevalencia (30.2%)
en contraste con los hombres (22.9%). Ademas, el 23% de esta poblacion declard sentirse
desanimada, triste o sin expectativas, y un 5.6% manifestd haber tenido pensamientos de
autolesion o suicidio.

En definitiva, este contexto subraya la importancia de concebir y poner en marcha
estrategias de intervencion que refuercen los métodos de afrontamiento funcionales y
promuevan la estabilidad emocional en la poblacion adolescente. Por esta razon, el presente
estudio busca analizar y sintetizar la informacion existente respecto a enfoques de
afrontamiento efectivos para reducir la tension psicoldgica y fortalecer el bienestar
emocional en jovenes.

La presente revision critica permite identificar las técnicas de afrontamiento mas
empleadas y eficaces para el manejo del estrés, a partir del andlisis de investigaciones
desarrolladas en la ultima década. Asimismo, posibilita describir las caracteristicas
metodologicas de los estudios revisados y reconocer los contextos y paises que lideran la
produccion de conocimiento cientifico en este campo, aportando insumos relevantes para el

desarrollo de futuras investigaciones y practicas en el ambito de la salud mental.



Desde un enfoque aplicado, este estudio aporta informacion valiosa para profesionales
de la salud mental, docentes y responsables de la formulacion de politicas publicas, al ofrecer
evidencia que puede orientar el disefio de programas de intervencion y prevencion basados
en estrategias de afrontamiento eficaces, con el fin de fortalecer el bienestar psicologico y
reducir los efectos negativos del estrés en diversos contextos. La identificacion de estrategias
adaptativas puede ser clave para mejorar la calidad de vida de las personas, especialmente
en situaciones de elevada exigencia emocional.

Desde un enfoque social, los hallazgos de esta revision critica pueden ser aplicados en la
capacitacion de profesionales que trabajan en salud mental, facilitando el desarrollo de
modulos educativos y talleres dirigidos a la poblacion en general. El propdsito es promover
la implementacion de estrategias de afrontamiento adaptativas y prevenir los impactos
perjudiciales del estrés en distintos contextos. Ademas, esta investigacion puede aportar al
disefio de politicas publicas enfocadas en mejorar la salud mental y el bienestar psicologico
de las comunidades, con especial atencidon en poblaciones vulnerables o en situacion de
riesgo.

Por todo lo expuesto, la presente investigacion tiene como propdsito examinar y resumir
la evidencia disponible sobre técnicas de afrontamiento eficaces para disminuir el estrés y
fortalecer el bienestar psicologico en adolescentes. Por ello, se plantea la siguiente
interrogante: ;Qué evidencia cientifica existe en la ultima década sobre las estrategias de
afrontamiento mas efectivas para reducir el estrés e incrementar el bienestar psicologico en

adolescentes?



II. OBJETIVOS

Objetivo general

Sintetizar la informacién de las investigaciones de la ultima década sobre las estrategias
de afrontamiento mas efectivas para reducir los niveles de estrés e incrementar el bienestar

psicologico en adolescentes.
Objetivos especificos

o Identificar los niveles del estrés y bienestar psicologico en adolescentes de América

Latina.

o Identificar las estrategias de afrontamiento mds efectivas utilizadas en América

Latina.

e Describir las caracteristicas metodoldgicas de los estudios que abordan las estrategias
de afrontamiento mas efectivas para reducir los niveles de estrés e incrementar el

bienestar psicologico en adolescentes.



III. MARCO TEORICO

Estrategias de Afrontamiento

Los métodos de afrontamiento constituyen los mecanismos intelectuales, afectivos y
comportamentales empleados por los individuos para gestionar circunstancias estresantes.
Folkman y Lazarus (2022) establecieron dos clasificaciones fundamentales: estrategias
orientadas a la resolucion del problema y estrategias focalizadas en la dimension emocional.
Las estrategias dirigidas al problema buscan modificar directamente la situacién que genera
estrés, mediante métodos como la planificacion, la busqueda de soluciones concretas y la
reorganizacion de recursos. Estas resultan especialmente eficaces cuando la persona tiene
control sobre la situacion y puede intervenir para resolverla. Por otro lado, las estrategias
basadas en la emocion se orientan a regular las respuestas emocionales negativas asociadas
al estrés, mediante estrategias como la reformulacion cognitiva, la expresion emocional y,
en ciertos casos, la evitacion. Estas ultimas pueden ser beneficiosas en el corto plazo para

mitigar la carga emocional, aunque su efectividad varia seglin el contexto.

Carver et al. (2021) actualizaron el COPE Inventory, una herramienta esencial para
medir las distintas técnicas de afrontamiento que las personas emplean en respuesta a
situaciones estresantes. Este instrumento ha sido ampliamente utilizado en investigaciones
psicoldgicas debido a su enfoque detallado en clasificar las estrategias de afrontamiento en
adaptativas y desadaptativas. Segun este modelo, las estrategias adaptativas, como la
planificacion, la reestructuracion cognitiva y el apoyo social, son clave para gestionar el
estrés de manera eficaz. Estas estrategias no solo ayudan a las personas a encontrar
soluciones practicas, sino que también permiten reinterpretar situaciones estresantes desde
una perspectiva mas positiva. Por ejemplo, la reestructuracién cognitiva fomenta el cambio
en la percepcion de una situacion, transformando una experiencia inicialmente percibida

como negativa en una oportunidad de aprendizaje o desarrollo.



En contraste, las estrategias desadaptativas incluyen conductas como la evitacion, la
negacion y el consumo de sustancias, las cuales tienden a retrasar el manejo del estrés o a
intensificar sus efectos adversos a largo término. La evitacion, por ejemplo, puede brindar
un alivio momentaneo al eludir un problema, pero con frecuencia conduce a una
acumulacion de tensiones que agravan la situacion con el tiempo. La negacion, aunque en
un inicio puede servir para mitigar el impacto emocional, suele impedir que las personas
enfrenten la realidad y busquen soluciones. Asimismo, el consumo de sustancias como
mecanismo de afrontamiento desadaptativo puede generar problemas adicionales de salud y

afectar de manera negativa las relaciones interpersonales.

Tamres et al. (2022) realizaron un analisis exhaustivo que evidencié variaciones
sustanciales seglin el género en los métodos de afrontamiento utilizados por hombres y
mujeres. Las mujeres suelen utilizar estrategias enfocadas en la emocién con mayor
frecuencia, lo que podria estar vinculado a un proceso de socializacion que favorece la
expresion y el manejo emocional como mecanismos de ajuste. Estas estrategias comprenden
La procura de respaldo afectivo, la expresion de emociones y la reevaluacion optimista de
circunstancias tensionantes. Por otro lado, los hombres tienden a elegir estrategias orientadas
al problema, centrandose en identificar soluciones concretas y tomar medidas directas. Este
enfoque podria estar relacionado con normas culturales que promueven la accion y la

resolucion como valores predominantes en los roles masculinos.

Ademas, las diferencias culturales desempefian un rol fundamental en la seleccion de
estrategias de afrontamiento. Segiin Triandis (2022), en culturas colectivistas, como las de
Asiay América Latina, es més habitual buscar apoyo social como un mecanismo para hacer
frente a situaciones estresantes. En estas sociedades, el bienestar del grupo es prioritario, lo

que fomenta un enfoque colaborativo y solidario para gestionar los problemas. Por ejemplo,
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en Japon, las personas pueden acudir a familiares, amigos o compafieros de trabajo para

compartir sus preocupaciones y encontrar soluciones en conjunto.

En contraste, Hofstede (2023) sefial6o que, en culturas individualistas, como las de Europa
Occidental y Norteamérica, prevalecen las estrategias orientadas a la solucion de problemas
de manera autonoma. Estas culturas tienden a valorar la independencia y la autosuficiencia,
lo que se traduce en un enfoque mas individualizado para gestionar el estrés. Por ejemplo,
un individuo en los Estados Unidos puede priorizar la bisqueda de informaciéon o la

planificacion personal en lugar de recurrir a otros para obtener apoyo.

Ademas, investigaciones recientes han destacado la relevancia de las técnicas de
afrontamiento proactivas, como la planificacion anticipada y la recopilacion de informacion,
las cuales permiten a las personas prepararse mejor para enfrentar situaciones estresantes.
Estas estrategias estan vinculadas con un mayor nivel de resiliencia, definida como la
habilidad de ajustarse y recuperarse ante la adversidad (Bonanno et al., 2023; Southwick &

Charney, 2023).

Estrés

El estrés es una reaccion natural y adaptativa del organismo ante circunstancias que
suponen un reto o una amenaza. Esta respuesta, segun Schneiderman et al. (2021), involucra
una serie de reacciones biologicas y psicoldgicas que pueden resultar beneficiosas a corto

plazo, pero perjudiciales si persisten durante un tiempo prolongado.

Desde una perspectiva psicoldgica, Lazarus y Folkman (2022) resaltan que el estrés
surge cuando una persona percibe que las exigencias del entorno exceden sus capacidades
personales para afrontarlas. Este enfoque plantea dos fases fundamentales: el analisis inicial,
donde la persona valora si la circunstancia representa un riesgo, y la valoracion

complementaria, en la que verifica si dispone de los medios necesarios para afrontarla.
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Desde un punto de vista fisioldgico, el estrés activa el eje hipotalamico-hipofisario-
adrenal, lo que desencadena la liberacion de compuestos hormonales como el cortisol y la
epinefrina. Dichos compuestos acondicionan al cuerpo para una reaccion inmediata,
elevando el ritmo cardiaco y optimizando la disponibilidad de energia. No obstante, cuando
la exposicion al estrés se vuelve cronica, puede afectar negativamente el bienestar fisico y
Psicoldgico, incrementando la probabilidad de padecimientos cardiovasculares, estados
depresivos y afecciones ansiosas (Slavich, 2022). Asimismo, diversos estudios han
demostrado que la exposicion prolongada al estrés puede comprometer funciones cognitivas
como la retencion de informacion y la atencion sostenida, repercutiendo en el desempefio

académico y profesional.

En relacion con esto, el estrés puede dividirse en eustrés y distrés. El eustrés se considera
positivo, ya que impulsa a la accidon y mejora el desempeio en situaciones desafiantes. Por
el contrario, el distrés es una forma perjudicial de estrés que ocurre cuando las demandas del
contexto superan la habilidad de afrontamiento de la persona, ocasionando incomodidad
emocional y un dafio en su estabilidad psicoldgica (Chrousos, 2020). "La capacidad de
transformar el estrés negativo en positivo depende en gran parte de las estrategias de

afrontamiento utilizadas y del nivel de soporte social percibido.

Desde una perspectiva evolutiva, el estrés ha sido una herramienta fundamental para la
supervivencia del ser humano. Koolhaas et al. (2011) explican que esta respuesta ha
permitido a los individuos adaptarse a entornos hostiles y reaccionar ante amenazas
inmediatas. Sin embargo, en la actualidad, los factores estresantes suelen ser de naturaleza
psicoldgica y prolongada, como la presion laboral, las preocupaciones econdmicas y los
conflictos interpersonales, lo que puede ocasionar un efecto perjudicial duradero en la salud.
A diferencia de los factores estresantes fisicos del pasado, los estresores modernos son mas

persistentes y requieren estrategias de afrontamiento mas sofisticadas y adaptativas.
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Ademas, estudios recientes han identificado diferencias individuales en la respuesta al
estrés. Por ejemplo, Bonanno et al. (2023) sefalan que algunas personas presentan mayor
resiliencia, lo que les permite afrontar situaciones estresantes de manera mas eficiente y con
menor impacto en su bienestar. Estas investigaciones resaltan la importancia de desarrollar
técnicas de afrontamiento adecuadas para reducir los efectos perjudiciales del estrés en la
vida cotidiana. En particular, la resiliencia se ha vinculado con una mayor capacidad de

autorregulacion emocional y una mejor adaptacion ante la adversidad.

Por otro lado, Tamres et al. (2022) llevaron a cabo un meta-analisis que revela diferencias
de género en la percepcion y gestion del estrés. Segn sus hallazgos, Las mujeres suelen
experimentar indices superiores de estrés en comparacion con los varones, como resultado
de la interaccidon entre factores biologicos y socioculturales. Ademas, mientras que los
hombres suelen utilizar estrategias de afrontamiento enfocadas en la resolucion de
problemas, Las mujeres tienden a emplear con mayor regularidad enfoques emocionales y a
solicitar respaldo social. Estas diferencias pueden afectar la efectividad del afrontamiento y

la susceptibilidad a trastornos de salud mental derivados del estrés.

Asimismo, el estrés puede estar influenciado por factores socioculturales. Hofstede
(2023) setiala que, en culturas colectivistas, donde el bienestar del grupo es prioritario, los
niveles de estrés pueden disminuir gracias a la presencia de una red de apoyo social. En
contraste, en sociedades individualistas, donde se enfatiza la autosuficiencia y la
competencia, los niveles de estrés tienden a ser mas elevados debido a la menor
disponibilidad de apoyo social. Esta diferencia cultural resalta la importancia del contexto

en la forma en que las personas viven y gestionan el estrés.

En el contexto especifico de los adolescentes, el estrés se presenta como un elemento de
riesgo para su estabilidad emocional y social. Segtn la Organizacién Mundial de la Salud

(OMS, 2023), los jovenes enfrentan elevados niveles de tension debido a la exigencia
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educativa, la duda sobre su porvenir y el impacto de las plataformas sociales. La exposicion
constante a informacién y expectativas poco realistas en plataformas digitales puede
provocar ansiedad y reducir la autoestima, intensificando la percepcion de estrés en esta

poblacion.

En definitiva, el estrés es un fendmeno complejo que engloba dimensiones bioldgicas,
emocionales y sociales. Entender sus procesos y repercusiones posibilita la creacion de
enfoques terapéuticos eficaces para mitigar su influencia en la salud psicologica y el
bienestar general. Por ello, este estudio tiene como proposito analizar la bibliografia
existente sobre el estrés en jovenes y su relacion con las estrategias de afrontamiento, con el

objetivo de identificar métodos que promuevan un manejo apropiado del mismo.

Bienestar psicologico

El bienestar mental es un término global que abarca la estabilidad emocional, la
conformidad con la vida y el logro de la autorrealizacion. Segun Ryff'y Singer (2021), este
estado se conceptualiza mediante seis aspectos clave: autoconfianza, relaciones positivas
con los demas, independencia, manejo del entorno, sentido en la vida y crecimiento personal.
Cada una de estas dimensiones contribuye al crecimiento integral del individuo y a su

habilidad para afrontar los retos diarios.

Desde una perspectiva teorica, la Teoria de la Autodeterminacion, propuesta por Deci y
Ryan (2020), plantea que el bienestar mental depende de la satisfaccion de tres necesidades
psicologicas esenciales: independencia, habilidad y conexion. Cuando estas demandas se
satisfacen, los individuos no solo experimentan una mayor satisfaccién emocional, sino que

también incrementan su capacidad de resiliencia frente al estrés y los retos de la vida.

Primero, la autonomia se entiende como la facultad de los individuos para tomar

decisiones de manera libre y la sensacion de que poseen control sobre sus vidas. Es un factor
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clave para fomentar la responsabilidad personal y la autoeficacia, permitiendo que los
individuos se sientan mas empoderados en la consecucion de sus metas. En segundo término,
la competencia involucra la percepcion de habilidad para llevar a cabo tareas y alcanzar
metas relevantes. Este aspecto se vincula con la mejora de destrezas, la fijacion de metas
definidas y el reconocimiento del avance personal. Las personas que se perciben
competentes suelen experimentar un mayor sentido de logro y satisfaccion. Por ultimo, la
relacion esta relacionada con la necesidad de crear lazos genuinos y valiosos con otros. Esto
abarca el apoyo social, la empatia y la sensacién de pertenencia a un grupo o comunidad.
Los vinculos saludables no solo refuerzan el bienestar emocional, sino que también sirven

como un protector contra los efectos negativos del estrés.

Por otro lado, Krause y Borowski (2022) han sefialado que la salud mental actiia como
un protector contra el estrés, lo cual sugiere que los individuos con un alto grado de bienestar
son menos vulnerables a los efectos perjudiciales del estrés. Este descubrimiento subraya la
importancia de promover estrategias de afrontamiento eficaces para mejorar la salud

psicologica y reforzar la resiliencia en contextos desafiantes.

Desde un enfoque empirico, investigaciones recientes han revelado que el bienestar
subjetivo, el cual abarca la satisfaccion con la vida y las emociones positivas, esta asociado
con una mejor salud fisica y emocional (Diener et al., 2023). En particular, estudios
longitudinales han comprobado que los individuos con niveles mas altos de bienestar
psicologico tienen un riesgo reducido de desarrollar trastornos de ansiedad y depresion, lo

cual destaca la relacion entre la salud mental y el bienestar general.

Relacion entre estrés, estrategias de afrontamiento y bienestar psicoldégico

La relacion entre el estrés, las estrategias de afrontamiento y el bienestar emocional ha

sido extensamente explorada en la literatura cientifica. Lazarus y Folkman (2022) subrayan
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que la manera en que una persona maneja el estrés impacta directamente en su salud
psicoldgica. Las estrategias de afrontamiento actian como un intermediario entre la
experiencia del estrés y sus efectos en el bienestar mental. Cuando los individuos adoptan
estrategias adaptativas, como la reformulacién cognitiva y la busqueda de apoyo social,
suelen experimentar niveles mas altos de bienestar, ya que estas técnicas les ayudan a
enfrentar los desafios de manera eficaz y reducir los efectos perjudiciales del estrés. La
reformulacion cognitiva, por ejemplo, facilita una interpretacion mas positiva de situaciones
estresantes, mientras que el apoyo social ofrece recursos emocionales y practicos que

refuerzan la resiliencia.

En contraste, las estrategias desadaptativas, como la evitacion y la negacion, pueden
intensificar los efectos del estrés y reducir de manera significativa el bienestar psicologico.
La evitacion, aunque puede proporcionar un alivio momentaneo, impide que las personas
afronten los problemas de raiz, lo que prolonga el malestar y eleva la probabilidad de efectos
adversos, como la ansiedad y la depresion. La negacion, por otro lado, dificulta que las
personas acepten la realidad de una situacion, obstaculizando la busqueda de soluciones

eficaces (Krause y Borowski, 2022).

Investigaciones recientes han mostrado que el tipo de enfoques de afrontamiento empleados
puede diferir dependiendo del contexto y las caracteristicas personales (Cheng et al., 2022).
Por ejemplo, en situaciones bajo control, como un examen académico, las estrategias
dirigidas a la resolucion de problemas, como la planificacion y la estructuracion, son mas
efectivas, pues permiten actuar directamente sobre las demandas del entorno (Lazarus y
Folkman, 2022). En cambio, en situaciones fuera de control, como la pérdida de un ser
querido, las estrategias centradas en la emocion, como la aceptacion y la autorregulacion
emocional, resultan mas ttiles para mantener el bienestar psicoldgico (Southwick y Charney,

2023).
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Ademés, el empleo de estrategias adaptativas no solo favorece el equilibrio emocional,
sino que también impacta de manera positiva en la salud fisica. Estudios han demostrado
que las personas que gestionan el estrés de forma adaptativa presentan niveles mas bajos de
cortisol, menor presion arterial y un sistema inmunologico mas fortalecido, lo que evidencia

la relacion entre la salud mental y fisica.

El equilibrio psicoldgico, a su vez, puede influir en la manera en que se experimenta el
estrés y en la seleccion de técnicas de afrontamiento. Las personas con altos niveles de
bienestar psicoldgico suelen tener un mayor sentido de control y confianza en su capacidad
para afrontar situaciones dificiles, lo que les permite recurrir con mayor frecuencia a
estrategias adaptativas. Este ciclo positivo resalta la importancia de intervenir tanto en la

disminucidn del estrés como en el fortalecimiento del bienestar emocional.

Brooks et al. (2023) realizaron una revision exhaustiva con el objetivo de evaluar el
impacto psicologico de las situaciones de confinamiento, destacando que estas pueden
ocasionar efectos adversos significativos, tales como ansiedad, depresion, estrés
postraumatico y sentimientos de soledad. En este sentido, las estrategias de afrontamiento
adaptativas juegan un papel crucial en la mitigacion de estos efectos negativos. Técnicas
como el apoyo social, aunque puedan verse limitadas en su formato presencial durante los
periodos de confinamiento, han demostrado ser igualmente efectivas mediante el uso de
tecnologias digitales. Plataformas de videollamadas, redes sociales y aplicaciones de
mensajeria permiten a los individuos mantenerse conectados con sus redes de apoyo, lo que

reduce la sensacion de soledad y fortalece el sentido de pertenencia.

Es por ello que el manejo positivo de las emociones también es esencial durante estos
periodos. Estrategias como la reestructuracion cognitiva ayudan a las personas a reinterpretar
la cuarentena como una oportunidad para desarrollar nuevas habilidades, fortalecer

relaciones familiares o enfocarse en el autocuidado. Ademas, actividades como el ejercicio
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fisico, la meditacion y el mindfulness han mostrado ser altamente efectivas para regular las

emociones y mantener la salud mental.

Investigaciones como la de Cheng et al. (2022) también investigaron la importancia de
la flexibilidad en las estrategias de afrontamiento, subrayando que la habilidad de adaptar
las respuestas a las demandas particulares de la situacién es un elemento esencial para la
resiliencia. Por ejemplo, durante los primeros dias de un confinamiento, cuando la
incertidumbre es maés alta, las estrategias centradas en la emocion, como la aceptacion y la
autorregulacion emocional, pueden ser mas beneficiosas. A medida que la situacion se
normaliza, las estrategias enfocadas en la resolucion de problemas, como la organizacion de
rutinas y la busqueda de informacion fiable, cobran mayor relevancia para manejar las

demandas practicas.

Estudios recientes también han explorado como la percepcion del control influye en el
impacto psicologico de la cuarentena. Las personas que sienten que tienen cierto grado de
control sobre su situacion, ya sea estableciendo rutinas diarias o participando en actividades
significativas, tienden a experimentar menores niveles de estrés y ansiedad. Esto subraya la
importancia de promover estrategias que fortalezcan el sentido de autoeficacia durante

periodos de confinamiento.

Por otro lado, Ryff y Singer (2021) indican que el bienestar psicolégico no solo es una
consecuencia del manejo del estrés, sino también un elemento protector que permite a las
personas afrontar situaciones dificiles de manera mas eficaz. Esto sugiere una relacion de
influencia mutua entre el bienestar psicologico y las estrategias de afrontamiento, donde cada

uno impacta en el otro de forma reciproca.
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IV. METODOLOGIA

La presente investigacion es de tipo tedrica, ya que se recopilaron y analizaron
estudios previos y avances metodologicos sobre un tema especifico. Se fundamenté en la
integracion de conocimientos provenientes de estudios primarios con el objetivo de generar
una comprension mas amplia y fundamentada (Ato et al., 2013).

Asimismo, el disefio de la investigacion es una revision critica, la cual se orienta al
andlisis reflexivo y comparativo de la literatura cientifica relevante sobre un tema
determinado. Este tipo de revision permite no solo sintetizar conocimientos previos, sino
también valorar la calidad metodoldgica, la pertinencia tedrica y las implicancias practicas
de los estudios seleccionados. A diferencia de la revision sistematica, la revision critica no
se limita a un protocolo rigido de inclusion, sino que prioriza la profundidad analitica y la
interpretacion argumentada de la evidencia. Su propoésito es construir una comprension
integral del fendmeno investigado, destacando vacios, contradicciones y posibles lineas

futuras de indagacion (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

En funcioén a la naturaleza del estudio, se consideraron como poblacion los articulos
primarios de diversas investigaciones publicadas en diferentes revistas y almacenadas en
base de datos elegidas: Scopus, Web of Science, PubM, Dialnet, SciELO, Redalyc, ERIC y
PsycINFO.

Todos los articulos que cumplieron con los criterios de inclusion se incluyeron en la

muestra de articulos elegidos.

Criterios de inclusion:
e Estudios almacenados en las bases de datos: Scopus, Web of Science, PubMed,
Dialnet, SciELO, Redalyc, ERIC y PsycINFO.
e Estudios publicados entre los afios 2015 y 2025.
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e Investigaciones en idioma castellano, inglés y portugués

e Estudios de acceso libre o con posibilidad de recuperacion mediante instituciones
académicas.

e Articulos con muestra de adolescentes de entre 12 y 18 afios.

e Estudios con enfoque en estrategias de afrontamiento, bienestar psicologico y estrés
en adolescentes.

e Investigaciones con datos empiricos y metodologia clara (cuantitativa, cualitativa o
mixta).

Criterios de exclusion:

e Estudios que no especifiquen metodologia clara o carezcan de rigor académico.

e Revisiones sistematicas y metaandlisis que no aporten datos empiricos nuevos.

e Estudios centrados exclusivamente en factores bioldgicos o neurofisiologicos del
estrés sin relacion con estrategias de afrontamiento.

e Estudios que no incluyan variables relacionadas con el bienestar psicologico.

e Publicaciones duplicadas en distintas bases de datos.

e Estudios que pertenezcan a tesis de grado o documentos no revisados por pares.

Criterios de delimitacion:

e Estudios que respondan directamente a la pregunta de investigacion.

e Investigaciones que tengan como poblacion de estudio a adolescentes.

e Estudios con un disefio no experimental, descriptivo o correlacional.

e Investigaciones centradas en factores psicosociales del estrés y el afrontamiento en
contextos educativos o familiares.

e Publicaciones con datos recientes y aplicabilidad en entornos educativos o de salud

mental.
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La construccion de esta revision critica siguid un conjunto de pasos que abarcaron la
formulacion de la pregunta de investigacion, la determinacion de los criterios de inclusion,
la busqueda y localizacion de los estudios relevantes, la recoleccion de datos, la evaluacion
de los resultados, asi como la sintesis, interpretacion y redaccion del estudio. En este
contexto, se previé que cada una de estas fases sea implementada en el presente andlisis
(Sanchez-Meca, 2022).

El proceso comenzo con la formulacion de la pregunta de investigacion, para lo cual
se utiliz6 la técnica PICO (Poblacion, Intervencion o Indicador, Comparacion y Outcome o
Resultado). Esta técnica se considerd por ser una herramienta valiosa para la formulacion de
preguntas de investigacion bien estructuradas, al establecer claramente los elementos clave
que guiaron a la investigacion hacia una bisqueda mas eficiente de la informacion cientifica
(Roever, 2018). Ademas, se establecié que el objetivo principal de la revision critica fue
proporcionar una respuesta a la pregunta planteada.

Se definieron los criterios de elegibilidad y se seleccionaron las bases de datos a
emplear en el proceso de bluisqueda. Para este fin, se consideraron bases como SCOPUS y
PubMed, ya que son reconocidas por incluir articulos cientificos indexados en revistas de
alto prestigio, lo que aseguraron la calidad de los estudios seleccionados.

Asimismo, la busqueda en las bases de datos se perfeccion6 mediante la
implementacion de filtros especificos relacionados con el afio de publicacion, el area de
investigacion (ciencias sociales, psicologia, enfermeria), el tipo de documento (articulos de
investigacion), la fase de publicacion (final) y el idioma (espafiol o inglés). Se esper6 que,
como resultado de este proceso, se genere una seleccion preliminar de articulos, los cuales
fueron evaluados en funcion de su titulo, resumen y palabras clave, permitiendo una primera
filtracion de los estudios.

Tras la aplicacion de los criterios de elegibilidad y la lectura de los estudios

completos, se considerd seleccionar tinicamente aquellos que cumplian con los estandares
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metodologicos requeridos. La informacién extraida de los articulos seleccionados se
organizo en una tabla, donde se registraron datos como el titulo, autor, afo, pais, disefio
metodoldgico y principales hallazgos.

Finalmente, se realizd el proceso de andlisis, sintesis e interpretacion de los
resultados se llevo a cabo mediante una evaluacion critica y analitica de la literatura revisada,
considerando la pertinencia tedrica, el rigor metodologico y la relevancia empirica de los
estudios seleccionados. Este enfoque permiti6 identificar patrones comunes, divergencias
conceptuales y vacios en la investigacion actual, proporcionando asi una comprension mas
profunda e integradora del fenomeno analizado. Asimismo, se utilizd una matriz de analisis
como herramienta para organizar y valorar los aportes de cada estudio (Garcés y Duque,
2007).

Para la identificacion de los estudios relevantes, se llevo a cabo una estrategia de
busqueda sistematica en bases de datos cientificas reconocidas a nivel internacional, tales
como Scopus, Web of Science, PubMed, Dialnet, SciELO, Redalyc, ERIC y PsycINFO.
Estas fuentes fueron seleccionadas debido a que contienen publicaciones académicas
revisadas por pares y con pertinencia en el campo de la psicologia y las ciencias sociales.

Durante el proceso de busqueda se utilizaron términos clave relacionados con las
variables principales del estudio: estrés, estrategias de afrontamiento, bienestar psicoldgico
y adolescentes. Se incorporaron sindnimos y variantes terminoldgicas en espainol, inglés y
portugués, con el propdsito de ampliar el alcance de la recuperacion bibliografica. Asimismo,
se aplicaron operadores booleanos como AND y OR para combinar adecuadamente los
conceptos. Una de las formulas de busqueda que se empled fue: (“estrés” OR “stress”) AND
(“afrontamiento” OR “coping”) AND (“bienestar psicoldgico” OR “psychological well-
being””) AND (“adolescentes” OR “teenagers”).

Ademéds, se delimitaron filtros especificos en cada base de datos, los cuales

incluyeron el periodo de publicacion entre los afios 2015 y 2025, el idioma de publicacion
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(espanol, inglés o portugués), el tipo de documento (articulos cientificos originales) y la
poblacion de estudio (adolescentes entre 12 y 18 afios). La informacién recuperada fue
organizada en una matriz de analisis, donde se registraron datos como el titulo del articulo,
autor, afio, pais, disefio metodologico y principales hallazgos.

Una vez realizada la busqueda inicial, se procedi6é a la revision de los titulos y
resumenes de los articulos identificados con el objetivo de descartar aquellos que no cumplan
con los criterios de inclusion previamente establecidos. Los estudios que resultaron
pertinentes en esta primera fase fueron sometidos a una lectura completa para verificar que
cumplan con los estdndares metodologicos requeridos y que aborden de manera directa la
relacién entre el estrés, las estrategias de afrontamiento y el bienestar psicoldgico en
adolescentes.

El proceso de seleccion fue documentado mediante una descripcion detallada y
argumentada de los criterios utilizados para incluir o excluir los estudios, lo cual permitio
evidenciar de forma transparente las decisiones tomadas en cada etapa de revision. Este
procedimiento garantizo la trazabilidad y rigurosidad conceptual del proceso, reduciendo el
sesgo interpretativo y fortaleciendo la calidad del analisis critico de la evidencia cientifica.

Una vez seleccionados los estudios, se llevo a cabo un andlisis descriptivo de los
articulos incluidos. Se procedidé a organizar la informacidn relevante en una matriz de
extraccion de datos, donde se consignaron aspectos como el afio de publicacion, pais de
procedencia, caracteristicas de la muestra, disefio metodoldgico, instrumentos utilizados,
variables analizadas y hallazgos principales.

El analisis de la informacion se realizd mediante una sintesis narrativa, lo cual
permitié identificar patrones comunes, diferencias relevantes, tendencias emergentes y
vacios de conocimiento en la literatura revisada. Asimismo, se evaluo la calidad

metodologica de los estudios mediante una lectura critica, considerando aspectos como la
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claridad en los objetivos, la consistencia en el disefio, la validez de los instrumentos y la
pertinencia de los resultados.

Finalmente, se elabor6 un resumen interpretativo de los hallazgos, vinculando los
resultados obtenidos con los objetivos de la revision y con el marco tedrico planteado, a fin
de extraer conclusiones significativas que orienten futuras investigaciones e intervenciones

en el ambito de la salud mental adolescente
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V. RESULTADOS O ARGUMENTACION TEORICA

Para garantizar la rigurosidad metodoldgica del presente estudio, se llevo a cabo un
proceso sistematico de identificacion, cribado, evaluacion de elegibilidad e inclusion de
articulos cientificos. Inicialmente se identificaron 210 registros mediante busquedas en bases
de datos académicas. Tras aplicar criterios de inclusion y exclusion preestablecidos, y luego
de una revision detallada del texto completo de los articulos, se seleccionaron finalmente 21
estudios que cumplian con los requisitos metodoldgicos y tematicos. El proceso seguido se
detalla en el flujograma de la Figura 1.

Figura 1

Flujograma del procedimiento de inclusion y exclusion de articulos
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Tabla 1

Aspectos principales de los articulos considerados para la revision

Niveles de estrés y

Estrategias de

Titulo y afio de  Objetivo del Aspectos Principales ] ]
N° Autor o autores ., . . bienestar afrontamiento
investigacion estudio metodologicos hallazgos . ) .
psicolégico mas efectivas
Doris  Zumba- Niveles No evaluadas en
Tello; Rodrigo moderadamente este estudio (no
Moreta-Herrera. elevados de estrés, , -
. o L, Estrés (PSS-14): M aplico
(Ecuador) Identificar  la Cuantitativo, somatizacion, — 9597 moderado. instrumentos de
Afectividad, relacion  entre descriptivo- ansiedad/insomnioy . ' .
. . . . s . 7 Bienestar afrontamiento).
dificultades en afectividad, correlacional, disfunciéon  social. sicolbeico no fue Inferencia
la  regulacién dificultades de comparativo por Mujeres con Ie)valua d%) correlacional:
emocional, regulacion geénero y puntajes mayores en directamente: se mavor at.‘ecto
estrés y salud emocional y transversal, dificultades de midié salu d,mental os}i]tivo
mental en estrés con la muestreo no regulacion P y
1 L . , con GHQ-28 menores afecto
adolescentes del salud mental en probabilistico. emocional, estrés y (Disfuncién  social negativo/dificulta
Ecuador en adolescentes; Muestra: n = 1,154 somatizacion. M=6.91: de§ de reculacion
tiempos de describir adolescentes (14— Afecto negativo y Some.ltiz’aci(’)n s asoci%ln con
pandemia del niveles de cada 19 afios) de 21 DERS se asocian M=6.85- menos  sinfomas
COVID-19 variable y ciudades de positivamente con ) . ’
, Ansiedad/Insomnio pero  no se
(2022). comparar  por Ecuador. sintomas de salud |, .y
. S . M=6.13; Depresion probaron
género. Aplicacion virtual. mental; el estrés |, .
muestra las M=4.69). estrategias
. . especifi
asociaciones  mas pectiicas de
afrontamiento.

fuertes con todos los
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Gabriela
Soledad
(Argentina)

Pérez

Afrontamiento
frente a los
sintomas de
ansiedad
durante la
pandemia  por
COVID-19
(2022)

Establecer una
relacion

entre ansiedad y
afrontamiento
en el contexto
de  pandemia
por COVID-19.

Estudio de tipo
revision
bibliografica,
basado en la
recopilacion y
analisis de
investigaciones
previas sobre

ansiedad, estrés y
afrontamiento en el
contexto de la
pandemia. No
utiliza muestra
propia ni disefio
empirico; se apoya
en estudios
internacionales 'y
latinoamericanos

relevantes

publicados

2020y 2021.

entre

factores de salud
mental.

Los estudios
revisados muestran
aumento

significativo de
estrés, ansiedad y

depresion durante la
pandemia. A mayor

ansiedad, menor
flexibilidad de
afrontamiento.  El
afrontamiento

inflexible se asocia

con mayor impacto
psicologico. La
incertidumbre, el
confinamiento y la
sobrecarga
informativa
intensifican los
sintomas
emocionales.

Los estudios

reportan niveles
altos de  estrés,
ansiedad y
depresion,
especialmente
durante los
confinamientos. El
articulo no mide
bienestar
psicoldgico
directamente, pero

seiala deterioro del
equilibrio emocional
y mayor malestar

psicolégico en
personas con
afrontamiento
limitado.

La evidencia
indica que las
estrategias  mas
utiles fueron:

Afrontamiento
flexible
(adaptacion  de
estrategias segun
la situacion).

Apoyo social,
resiliencia y
practicas de
autocuidado

(suefio, actividad
fisica, lectura).

Afrontamiento
activo y centrado
en el problema.
Se identific6 que
las estrategias
evitativas
incrementan
ansiedad y
malestar
emocional.

27



Jorge J. Varela;
Janet C. Pérez;
Matias E.
Rodriguez-
Rivas; Maria J.
Chuecas; Javiera
Romo. (Chile)

Bienestar,
adiccion a redes
sociales y
estrategias  de
afrontamiento
en adolescentes
chilenos
durante la
pandemia
(2023).

Examinar el
efecto del riesgo
de adiccidén a
redes sociales
sobre la
satisfaccion con
la vida; el efecto

positivo de
diversas

estrategias  de
afrontamiento;
y el efecto
moderador de
dichas

estrategias en la
relacion  entre
adiccion y
satisfaccidon con
la vida.

Disefio transversal;
n= 1,320 escolares
de 14-19 afios
(57% mujeres) de 9
colegios en 3
regiones de Chile;
recoleccion en
linea  (abril-julio
2021).
Instrumentos:
SLSS (satisfaccion
con la vida),
BSMAS (riesgo de
adiccion a redes
sociales) y Brief-

COPE-28 (analisis
EFA/CFA; 7
factores). Analisis:
correlaciones,
regresion  lineal
jerarquica y
moderacion
(PROCESS).

El riesgo de adiccion
se asocio
negativamente con
la satisfaccion con la
vida (—0.21 —0.09
segun el paso del
modelo).
Afrontamiento
activo, apoyo
socioemocional y
aceptacion/cambio
de perspectiva
asociaron
positivamente con la
satisfaccion;
estrategias
desadaptativas y uso
de sustancias,
negativamente. La
aceptacion/cambio
de perspectiva fue el
unico  moderador
significativo que
amortigu6 el efecto
negativo de la
adiccion sobre la
satisfaccion.

S¢€

No midieron
“estrés”
directamente.
Bienestar se
operacionaliz6

como satisfaccion

con la vida (SLSS):
M = 6.75 (escala 0—
10). La adiccion a
redes se relaciond

con menor
satisfaccion; las
estrategias

adaptativas con

mayor satisfaccion.

Aceptacion y

cambio de
perspectiva
(moderd/bloqued

el efecto negativo
de la adiccion).

Afrontamiento
activo.
Busqueda de
apoyo
socioemocional.
Negativas:
estrategias
desadaptativas
(autoculpa,
desahogo,
negacion) y uso
de sustancias.
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Gildardo
Bautista
Hernandez; José
Angel Vera
Noriega;
Francisco
Antonio
Machado
Moreno; Claudia
Karina
Rodriguez
Carvajal.
(Colombia).

Rosalinda
Guadarrama
Guadarrama;
Vanessa
Mendoza

Depresion,
desregulacion
emocional y
estrategias  de
afrontamiento
en adolescentes
con conductas
de autolesion
(2022).

Diferencias en
la aplicacion de
estrategias  de
afrontamiento
adolescente

Determinar la
relacion de la
autolesion  con
depresion,
desregulacion
emocional y
estilos de
afrontamiento
para proponer
un modelo
explicativo del
problema en
adolescentes.

Comparar los
estilos y
estrategias  de
afrontamiento

Cuantitativo,
experimental,
transversal,
alcance
correlacional-
causal. Muestran =
5,835 adolescentes
(11-15 afios) de 62
secundarias
publicas de
Sonora, México.
Instrumentos:
CAL (autolesion),
DERS-E
(desregulacion
emocional), BDI-
IA (depresion),
CRI-Y Form (8
estrategias de
afrontamiento).
Andlisis:
regresiones
logisticas (OR,
1C95%), modelos
por sexo; R? de
Nagelkerke
Estudio transversal
en una preparatoria
publica del Estado
de México; n= 635
(268 hombres, 367

no

Prevalencia:
autolesion leve
5.29%; severa
3.54%.

Depresion
(cognitivo-afectiva
y somadtica) fue el
predictor mas fuerte
tanto para autolesion
leve como severa.

No aceptacion
(DERS-E) y
resignacion y
descarga emocional
(CRI-Y) 1
probabilidad de

autolesion; solucion
de problemas |
probabilidad (leve).

Modelos: R* = .72
(leve; 88.2% de
clasificacion
correcta) y R* = .61
(severa; 84.1%).

Ambos sexos usan
“resolver el
problema” a
menudo; hombres

El estudio no midio
estrés ni bienestar
psicologico de
manera directa;
evalu6  depresion
(BDI-1A) y
distrés/autolesion

como desenlaces.

No se midieron
directamente estrés
ni  bienestar; el
trabajo discute
implicancias: mayor

Asociadas a
menor autolesion
(protectoras):
solucion de
problemas (leve,
general),
revalorizacion
positiva
(mujeres, leve) y
analisis  logico
(hombres,
severa).
Asociadas a
mayor autolesion
(de riesgo):
resignacion,
descarga
emocional; en
hombres con

autolesion severa
también

busqueda de
apoyo y metas
mostraron
asociacion
positiva.
Indicadores  de
afrontamiento
mas adaptativo en
la muestra:
resolver el
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Carmona; alumnos en adolescentes mujeres), 15-16 con medias mas uso de estrategias problema, accion
Octavio y segun sexo. afios (M = 15.28; altas. improductivas  se social, busqueda
Mirquez DE = 0.48). asocia a peor ajuste de ayuda
Mendoza; Improductivo: se usa y riesgo paralasalud profesional,
Marcela Veytia superior (2018). “algunas veces”, mental, mientras que distraccion fisica
Lopez; Ivan mayor en mujeres el estilo resolver el y diversiones
Martin  Padilla (diferencia problema se vincula relajantes  (mas
Gutiérrez. significativa). con mejor usadas por
(Argentina). adaptacion. varones).
Relacion  con los Estrategias
demas: sin menos
diferencias por sexo. adaptativas (mas
frecuentes en
mujeres):
preocuparse, no
afrontamiento,
autoinculparse,

Edira Yelitze

Analizar si los

El afrontamiento

No se midid estrés

reservarlo para si,
reduccion de la
tensiébn y apoyo
espiritual.

Mas efectivas

Urbano Reafo. correlacional, con enfocado en la directamente; el ara el bienestar
(Peru). afrontamicnto afrontamiento emocion muestra la foco fue en P sicolbeico:
. al estrés se adolescentes  de relacion mdas fuerte estrategias para P> Bco:
al estrés vy . - . ) . Busqueda de
bienestar relacionan con 16-17 afios con el bienestar (n>= afrontar el estrés. soporte
sicoléeico  en el bienestar (programa .69). enfocional
p g psicologico en “Escuela de El bienestar ) . Ny
adolescentes . . T . o Reinterpretacion
adolescentes Lideres”, Lima).  El  afrontamiento psicologico (BIEPS- ..
(2022). demas de 1 i s positiva.
que, ademas de Instrumentos: enfocado en el J) se distribuye en Acentacién
la  formacién problema presenta funcidon del uso de p )
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Cornejo-Ortega,
Anderson-
Camilo;
Omana,
Angélica-Maria;
Bonilla-Cruz,
Nidia-Johanna;
Rivera-

Rojas-

Estrategias de
afrontamiento

como elemento
terapéutico en
la orientacion
suicida de
adolescentes de
un colegio de la

escolar general,
reciben

formacion  en
liderazgo.
Analizar la
relacion  entre
las estrategias
de
afrontamiento

como elemento
en la
intervencion de

COPE (Carver et tamafio de efecto
al., 1989), 13 moderado (n*=.56).
estrategias.

Los afrontamientos
BIEPS-J (Casullo adicionales/negativo
& Castro, 2000), s tienen relacioén

bienestar débil (n? = .20).
psicologico.

Estudio Predomina el
cuantitativo, no afrontamiento
experimental, centrado en la
transversal, = con emocion.

enfoque

correlacional. Se encontr6 nivel

moderado de
orientacion suicida.

Se aplicaron:

estrategias: a mayor

uso de estrategias
adaptativas

(problema 0
emocidén),  mayor
nivel de bienestar; a
menor uso, bajo
bienestar.

No se midio estrés ni
bienestar de forma

directa.

El estudio evalud
desesperanza y
orientacion suicida

como indicadores de
afectacion

Analisis de
emociones.
Religion

Moderadamente
efectivas:
Afrontamiento
activo.
Planificacion.
Postergacion  de
afrontamiento.
Supresion
actividades
competentes.
Busqueda
soporte social

de

de

Menos efectivas /
negativas:
Negacion.
Conductas
inadecuadas.
Distraccion.
Mas efectivas /
protectoras:
afrontamiento
activo, busqueda
de apoyo,
reinterpretacion
positiva.
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Porras, Diego comuna 7 en la orientacion
(Colombia). Cucuta (2018). suicida
en adolescentes
de un colegio en
la comuna 7 de
Cucuta.
Daniel
Alejandro
Suarez Mifiaca;
Catherin Nataly
Shuguli Analizar la
Zambrano. . relacion  entre
Estrategias de .
(Ecuador). . las estrategias
afrontamiento y de
bienestar .
. afrontamiento y
psicologico en .
el bienestar
adolescentes C
o . psicoldgico en
institucionaliza adolescentes
202 e .
dos (2023) institucionaliza
dos.

de
de

Inventario
Estimacion
Afrontamiento

Instrumento ISO-
30 (orientacion
suicida)

A estudiantes de
una institucion
educativa de la
comuna 7 (Cucuta,
Colombia).

Enfoque
cuantitativo,
experimental,
transversal,
alcance
descriptivo-
correlacional.
Muestra: n = 62
adolescentes (12—
18 afios) de casas
de acogida de
Chimborazo,
Cotopaxi,
Tungurahua y
Pastaza (Zona 3,
MIES, Ecuador).
Instrumentos: ACS
de Frydenberg &

no

El afrontamiento
evitativo se asocid
con mayor
desesperanza y
mayor riesgo
suicida.

A menor uso de

afrontamiento activo

mayor
vulnerabilidad
emocional.
Predomina el estilo
productivo; la
estrategia mas
representativa €s

“esforzarse y tener
éxito”. Las mayores
asociaciones del
bienestar se dan con

“vinculos
psicosociales”; la
menor, con
“aceptacion de si
mismo”. Varias
estrategias se
relacionan con
vinculos

psicosociales (p. €j.,
buscar apoyo social,

emocional,
encontrandose
niveles moderados,
con mayor riesgo
cuando predominan
estrategias pasivas o
evitativas.

No se midid estrés
directamente. En
bienestar (BIEPS-J):
destaca control de
situaciones (M =
10.21); también
vinculos
psicosociales (M =
7.74), proyectos
personales (M =
7.85) y aceptacion
de si mismo (M =
7.53).

Menos efectivas /
riesgo:
afrontamiento
evitativo,
negacion,
distanciamiento
emocional,
pasividad
(asociadas a
mayor
desesperanza y
riesgo suicida).

Asociadas a
mayor bienestar
(sobre todo en
vinculos
psicosociales):
esforzarse y tener
éxito, buscar
apoyo social,
invertir en
amigos intimos,
buscar
pertenencia,
buscar
diversiones
relajantes,
distraccion fisica.
Menos
relacionadas/utile
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Cynthia Nataly
Chavesta-Castro
Elizabeth Dany
Araujo-Robles
(Pern).

Estrategias de
afrontamiento y
bienestar
psicologico en
estudiantes de
secundaria de
instituciones
educativas
emblematicas
de Piura (2024).

Determinar la
relacion  entre
las estrategias
de
afrontamiento y
el bienestar
psicoldgico en
estudiantes de
secundaria de
dos
instituciones
educativas
emblematicas
de Piura.

Lewis; BIEPS-J de
Casullo.

Anélisis:
descriptivos,
Pearson (p <.05), a
de Cronbach
global ACS = 91;
BIEPS-J = .66.

Enfoque
cuantitativo.

Disefio
experimental,
correlacional y
transversal.

no

Muestra: 235
estudiantes de 5.°
de secundaria (15—
17 afnos),
seleccionados por
muestreo
probabilistico
aleatorio simple.

Instrumentos:

invertir en amigos
intimos, buscar
pertenencia, buscar

diversiones
relajantes,
distraccion  fisica,
accion social,

hacerse ilusiones).

FEl bienestar
psicologico se
correlaciona

directamente con:

Esforzarse y tener
éxito (p < .01; rho =
.183).

Buscar apoyo social
(p <.05; tho=.152).

Buscar ayuda
espiritual (p < .05;
rho = .146).

Existe  correlacion
inversa con:

No se evalud estrés
directamente.

El bienestar
psicoldgico presentod
niveles intermedios,
destacando puntajes
mas altos en:
Control de
situaciones

Proyectos
personales

Vinculos
psicosociales

s para bienestar:
no afrontamiento
y reduccion de la
tension (sin
asociaciones
claras), y
aceptacion de si
mismo muestra
pocas/ninguna
relaciones
significativas con
estrategias.

Mas efectivas
(relacion positiva
con bienestar):

Esforzarse y tener
éxito.

Buscar apoyo
social.

Buscar ayuda
espiritual.

Menos efectivas
Auto-inculparse.

Estrategias  sin
relacion
significativa:
Fijarse en lo
positivo.
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ACS -
Cuestionario  de
Afrontamiento

para Adolescentes.

BIEPS — Escala de
Bienestar

Auto-inculparse (p <
.05; rtho =—.144).

La mayoria de
estrategias del ACS
no mostraron
asociacion

El uso frecuente de
afrontamiento
adaptativo se asocia
a mayor bienestar.

Distraccion
fisica.
Diversiones
relajantes.
Amigos intimos.
Accion social.

Falta de

Psicoldgico. significativa con el afrontamiento.
bienestar. Reservarlo para si
(entre otras del
ACS)
Ninet Gutiérrez Relacion positiva
Flores, con bienestar
Yanni Sherl : mas
. . Y . Enfoque En bienestar ( .
Veliz Llaja, Analizar la L T adaptativas):
\ . - cuantitativo. psicolégico:
Déamaris Susana relaciéon  entre . o o Resolver el
. . El bienestar 25.5% nivel alto
Quinteros las estrategias .. . R o/ . problema
s n- , . Disefio no psicoldgico se 49.5% nivel medio
Zudiga. (Pert). Estrategias de de . . o . Esforzarse y tener
. . experimental, relaciona 25% nivel bajo -
afrontamiento y afrontamiento y . . exito
. . transversal y significativamente .
bienestar el bienestar . e . . Fijarse en lo
. T correlacional. con multiples Dimensiones "
psicologico en psicologico en . _ positivo
10 estudiantes del estudiantes del estrategias de destacadas: Buscar apoyo
. . Muestra: 216 afrontamiento: Autonomia: 32.9% . POy
nivel nivel . . espiritual
. . estudiantes de 12— nivel alto
secundario secundario  de ~ . L . Buscar ayuda
... .. 17 anos, ambos Correlaciones Propésito en la vida: .
(2021). una institucion S . o) . profesional
. sexos, del Colegio significativas (p < 49.1% nivel medio
educativa . .
. Adventista .005) Relaciones .,
particular  de ... . o o, Relacion
: Miraflores (Lima positivas: 39.4% :
Lima Sur. . ) negativa o de
Sur). nivel bajo .
riesgo  (menos
efectivas):
Preocuparse
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Frika Yamali De

No existe relacion

Falta de
afrontamiento
Reducciéon de la
tension
Reservarlo para si
Autoinculparse

Estrategias
usadas con mayor
frecuencia:
Esforzarse y tener
éxito

Diversiones
relajantes
Preocuparse
Distraccion fisica

N . Enfoque o . . s was .
la Cruz Acufia Determinar la que. significativa  entre El estudio no midi6 Mas efectivas
. . ., cuantitativo. . . . i
Areli Sarai . relacion  entre las estrategias de estrés. (relacion positiva
Estrategias de . . .
Betcabe . las estrategias .. . afrontamiento y el con bienestar
, afrontamiento, Disefio no . . . L,
Solérzano . de . bienestar subjetivo En bienestar psicoldgico):
. , bienestar . experimental, o -
Baldeon (Peru). . afrontamiento, (afecto positivo y subjetivo: Resolver
subjetivo y . transversal, :
T el bienestar . negativo). problemas
psicolégico _ correlacional. : .
11 subjetivo y el Correlaciones  no Referencia a
durante la . . o .
. bienestar Correlaciones: muy significativas los otros (apoyo
pandemia por _ . ., . Muestra: 115 5, . . .
! psicolégico en deébiles, no estilos de social)
Covid-19  en adolescentes (12 a ~." . . . ., .
adolescentes ~ . significativas (p > afrontamiento  no Accion directa /
escolares o 17 aios), mujeres y . .
o limefios durante .05). predicen el afecto afrontamiento
limefios (2023). . varones, de una . . .
la pandemia por . . ", positivo/negativo.  activo
nstitucion , . .,
COVID-19. . ... Si existe relacion
educativa publica . . .
significativa _ entre
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de Lima las estrategias de En bienestar Menos efectivas
Metropolitana. afrontamiento y el psicologico (BIEPS- (relacion
bienestar J): negativa):
Muestreo: psicologico. Afrontamiento no
probabilistico Las  correlaciones productivo
accidental. muestran mayor (evitacion,
bienestar ~ cuando negacion,
predominan preocuparse,
estrategias descarga
adaptativas. emocional)
Afrontamiento no Relacion con
productivo se asocia bienestar
a menor control, subjetivo:
menos vinculos Ninguna
psicosociales y estrategia mostrd
menor aceptacion de asociaciones
si mismo. significativas con
afecto positivo o
negativo.
Marisel Estudio . Disefio No se evalia
., . Identificar y . Estresores: .
Gutiérrez De preliminar o exploratorio . . o - efectividad
. describir las o hospitalarios 69.0%, No se midieron
Vazquez; sobre o cualitativo . . . causal. Los
. . situaciones . socio-escolares directamente estrés .
Viviana N. estrategias de . mediante o . . . autores discuten
) estresantes mas . 24.1%, familiares ni  bienestar. El
Lemos. afrontamiento entrevistas o . .. que, en contextos
. . . frecuentes en . 6.9%. estudio describe
12 (Argentina). ante situaciones .. semiestructuradas. poco controlables
nifios con estresores y patrones ,
estresantes en . como el cancer,
o~ cancer y las .. Modos de de  afrontamiento
nifos . Muestra: 30 nifos . . es esperable un
. estrategias  de ~ afrontamiento: ante el cancer
argentinos con . (7-12 anos) de . perfil centrado en
RO afrontamiento . centrado en la pediatrico. .,
diagnéstico de . servicios hemato- -, N la emocion; la
. que utilizan ante . emocion 53.3%, o,
cancer (2016). oncoldgicos en evitacion puede
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dichas Mendoza y San problema  26.7%, aliviar a corto
situaciones. Juan. valoracion 20.0%. plazo pero
volverse
Analisis de Estrategias desadaptativa  si
contenido (acuerdo especificas: se mantiene; se
interjueces: k = descontrol sefalan ejemplos
1.00 para emocional 43.3% (la de acciones
estresores; Kk = .97 mas frecuente), centradas en el
para estrategias).  evitacidbn cognitiva problema (p. ej.,
20.0%, busqueda de planear  juegos
apoyo 13.3%, para internacion)
gratificacion como
alternativa  10.0%, adaptativas.
paralizacion  6.6%,
control  emocional
6.7%; analisis logico
0% y revalorizacion
positiva 0%.
Alicia Uribe Disefio transversal Asociacion Relacionadas
Urzola; Ignacio . . correlacional; significativa  entre positivamente
. 1. La mmportancia _ . .
Ramos  Vidal; . muestra = 104 afrontamiento y s . con el bienestar
. . de las Identificar la . No se midié estrés .
Ilse Villamil . ., adolescentes ~ de bienestar . en el estudio
, estrategias de relacion  entre . 11 S directamente. Se
Benitez;  Jorge . .~ colegios publicos psicologico. . . (abstract y
. > afrontamiento  las estrategias g analizaron niveles . .
Enrique Palacio . de Monteria . discusion):
N en el bienestar de . . de bienestar y su .
13 Safiudo. S . (Coérdoba, Correlaciones ., estrategias
. psicolégico en afrontamiento y . . . relacion con .
(Colombia). . Colombia). negativas (bienestar) . orientadas a
una muestra el bienestar estrategias (ver
. D, Instrumentos: con No . resolver
escolarizada de psicologico en . correlaciones y
Escala de afrontamiento, problemas y
adolescentes adolescentes. . .y modelos). .
(2018) Afrontamiento Reduccion de la busqueda de
para Adolescentes tension y apoyo social.
y Cuestionario de Autoinculparse
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14

Verbénica Reyes
Pérez

Areli Reséndiz
Rodriguez

Raul José
Alcazar Olan
Lucy Maria
Reidl Martinez
(Colombia).

Las estrategias
de
afrontamiento
que utilizan los
adolescentes
ante situaciones
que provocan
miedo (2017).

Identificar las
estrategias  de
afrontamiento
utilizadas  por
adolescentes
mexicanos ante
situaciones que
provocan
miedo.

Bienestar
Psicologico.

Enfoque
cuantitativo,
descriptivo-
comparativo.

Disefio
experimental,
transversal.

no

Muestra total: 400
adolescentes de
secundaria  (50%
hombres, 50%
mujeres).

Edad: 13-15 afios
(M =13.90).

(estrategias
improductivas).

Las estrategias mas
utilizadas son de
apoyo (familia,
amigos, adultos).
Los hombres
utilizan mas apoyo
conductual; las
mujeres utilizan mas
apoyo cognitivo.
Las estrategias mas
frecuentes segun el
tipo de miedo:

Miedo escolar 'y
social: apoyo social
+ andlisis de la
situacion.

Miedo a animales y

médico: apoyo
conductual.
Miedo a lo

sobrenatural: apoyo
religioso / figuras
adultas.

El estudio NO mide
estrés ni bienestar
psicolégico.

Solo analiza
situaciones de miedo
y formas de
afrontamiento.

Relacionadas
negativamente:
No
afrontamiento,
Reduccion de la
tension,
Autoinculparse
(improductivas).
Segln los
resultados:
Apoyo social
(padres, amigos,
maestros)
Apoyo
conductual
(buscar compaiiia
/ ayuda)

Andlisis
cognitivo (pensar
alternativas,
evaluar
amenaza)
Apoyo religioso
0 emocional
(cuando el miedo
es intenso o
percibido como
incontrolable)

la

Menos efectivas
0 poco utilizadas:

38



15

Roger Quintana-
Lagunas; Nora
Angélica
Armendariz-
Garcia;  Maria
Magdalena
Alonso Castillo.
(Paraguay).

Modelo de
incertidumbre,
estrés percibido
y estrategias de
afrontamiento
para explicar el
bienestar fisico
y psicosocial en
adolescentes

embarazadas
(2020).

Presentar una
sub-
estructuracion

tedrica (a partir
de la Teoria de
la
Incertidumbre
en la
Enfermedad de
Mishel, 1988) y

proponer un
modelo que
explique el no
consumo de
alcohol y el
bienestar
psicosocial en
adolescentes
embarazadas.

Articulo  tedrico
(no empirico) que
usa el método de
“substruction” de
Dulock &
Holzemer (1991)
para mapear
conceptos de la
teoria madre a
variables
operacionales;
formula
proposiciones y
sugiere
instrumentos para
futuras mediciones

Miedo a la violencia
o muerte: analisis
cognitivo + apoyo
emocional.
Estrategias
frecuentes:
evitacion,

paralizacion.

menos

Se considera la
metodologia tedrica.
Se obtiene el
Modelo de
incertidumbre estrés
percibido
afrontamiento
adaptacion.

Antecedentes:
sintomas
embarazo,
familiaridad
conocimiento
incertidumbre.

del

— <

No se midieron
niveles; el articulo
conceptualiza el
estrés percibido y el
bienestar/

adaptaciéon ~ como
resultados

esperados del
modelo cuando

operan los apoyos
social y profesional.

Evitacion
Paralizacion

Segtin el modelo

propuesto:
Busqueda de
apoyo social
(pareja, familia)
favorece
abstinencia  de
alcohol y
bienestar
psicosocial.
Busqueda de
apoyo
profesional  de
enfermeria
(controles
prenatales,
consejeria)
también
promueve no
consumo y
bienestar.
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Karen  Ripoll-
Nuilez; Sonia
Carrillo; Yvonne
Gomez

(Universidad de

los Andes);
Johny  Villada
(Colombia).

Prediccion  del
Bienestar y la
Satisfaccion
con la Vida en
Adolescentes
Colombianos:
El Papel de la
Regulacion
Emocional, el
Afrontamiento
Proactivo y la
Conducta
Prosocial
(2019).

Evaluar la
asociacion/pred
iccion del
bienestar

psicolégico y la
satisfaccion con
la vida a partir
de tres
competencias
positivas:
regulacion
emocional,
afrontamiento
proactivo y
conducta
prosocial.

Disefio
cuantitativo,
transversal

correlacional—

predictivo.

Muestra:

930

adolescentes (7.° y
9.° grado) de 11

colegios

publicos/privados
en  Bogota

Medellin.

y

Bienestar
psicologico:  mejor
modelo con
afrontamiento
positivo B
est.=0.414),
afrontamiento social
(B=0.116) y
regulacion
emocional
(dificultades,
=—0.195) +

conducta prosocial
(B=0.086). R*=0.315
(ajust. 0.312).

Estrés: no se midio
(se evalud estrés
percibido
implicitamente via
DERS como
dificultades de
regulacion).
Bienestar/Satisfacci
on  (descriptivos):
BIEPS M=34.51
(DE=2.72;  rango
28-39); MSLSS
M=115.34
(DE=11.33; rango

87-142) — niveles
globales adecuados.

Mas asociadas a
mayor
bienestar/satisfac
cion:
Afrontamiento
positivo
(preventivo,
proactivo,
reflexivo:
planificar,
resolver,
anticipar) y
afrontamiento
social (busqueda
de apoyo
instrumental/emo
cional) +
conducta
prosocial.

Asociadas
negativamente:
dificultades
regulacion
emocional;
afrontamiento
negativo/evitacid
n mostrd baja
asociacion y no
predijo los
resultados.

de

el
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Francisco
Manuel Morales
Rodriguez.
(Espafia).

Relaciones
entre
afrontamiento
del
cotidiano,
autoconcepto,
habilidades
sociales
inteligencia
emocional
(2017)

estrés

€

Analizar las
relaciones entre
las estrategias
de
afrontamiento
del estrés
cotidiano y
autoconcepto,
habilidades
sociales e
inteligencia
emocional en
estudiantes de
secundaria y de
ciclos
formativos.

Disefio ex post
facto, transversal,
correlacional—
predictivo;  SPSS
22;  descriptivos,
Kolmogorov—
Smirnov,
correlaciones  de
Pearson, t de
Student,
regresiones
lineales (Enter y
Stepwise).
Muestra: 154
estudiantes (ESO y
ciclos), 13-24 aios
(M=13.75;
DT=1.30).

Sin diferencias
significativas entre
ESO y ciclos en las
variables analizadas.

Relaciones entre
afrontamiento ...
Estrategias
productivas se
asocian
positivamente  con
autoconcepto
académico,
habilidades sociales
e inteligencia
emocional.

El estudio no mide
estrés ni bienestar de
forma directa;
evalua
afrontamiento  del
estrés cotidiano y su
relacion con
recursos personales
y sociales.

Mais adaptativas
(asociadas a
mejores
recursos):
solucion activa,
busqueda de
informacion y
guia, actitud
positiva
favorecidas
habilidades
sociales,
autoconcepto
académico y
reparacion
emocional.

por

De riesgo / menos
adaptativas:
conducta
agresiva,
indiferencia,
evitacion
conductual
ligadas a menores
habilidades
sociales,
reparacion
emocional 0
menor

baja
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autoconcepto

fisico.
Carlos Salavera Afrontamiento
Bordas y Pablo activo (resolver el
Usan  Supervia problema,
(Espafia). esforzarse,
mantenerse
. No se evalua enfocado).
Describir  las Enfoque LO,S chicos emp lean directamente el
estrategias  de cuantitativo, mas esjc rategias no estrés como nivel, Apgyo .
Repercusion de afrontamiento  disefio p'roduc‘Flvag y de pero se identifica el social/emocional
las estrategias utilizadas por retrospectivo  ex dlgtanc1amlent0; la}s uso diferencial de (buscar .
de adolescentes de post facto. chicas usan mas estrategias  segun pertenencia,
afrontamiento  educacion apé)yo ., social dy género y edad. Zl.n;Stad?,S ’
18 de estrés en la secundaria en Muestra: 1,402 Ie u'c’cmn ¢ f,ls. raccion
felicidad de los diversas estudiantes de oSO La felicidad isica).
alumnos de situaciones de secundaria (12—17 . . subjetiva (indicador .
Secundaria estrés y analizar afios) de  seis Las estrategias mas de Dbienestar) es Inte'rp retacion
(2017) su repercusion instituciones usadas son las .de mayor cuando los positiva del
.. 1 1s afrontamiento activo problema.
en la felicidad publicas en adolescentes  usan
subjetiva. Espana. Zocial /emocionaalioyo estrategias activas y Las menos
' de apoyo social. o
efectivas:
estrategias no
productivas,
como evitacion,
tension y
autoinculpacion.
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En el presente analisis se consideraron 18 articulos cientificos que cumplieron con
al menos dos de los tres criterios fundamentales establecidos: inclusion de
estrategias de afrontamiento, evaluacion del bienestar psicoldgico y mencion de
niveles de estrés. A partir de estos estudios se realizd una revision comparativa
centrada en tres ejes principales: los enfoques metodologicos utilizados, las

estrategias de afrontamiento identificadas como efectivas y los niveles reportados

de estrés y bienestar psicologico en la poblacion evaluada.

Tabla 2

Niveles del estrés y bienestar psicologico

Niveles de estrés y bienestar

N°  Autor o autores o sl Resumen
psicologico
Estrés (PSS-14): M = 25.97 moderado.
Doris Zumba- B-1enestar pSl'COIOgIC.O no fue evaluado
Tello: Rodrigo directamente; se midio salud mental
1 ’ con GHQ-28 (Disfuncion social  Estrés moderado
Moreta-Herrera. _ ) o _ )
(Ecuador) M=6.91; Somatizacion  M=6.85;
Ansiedad/Insomnio M=6.13;
Depresion M=4.69).
Los estudios reportan niveles altos de
estrés, ansiedad 'y  depresion,
especialmente durante los .
. , . Estrés alto
. confinamientos. El articulo no mide )
Gabriela Soledad .. T . Deterioro del
2 . . bienestar psicologico directamente, SIS
Pérez (Argentina) ~ ; ey equilibrio
pero sefiala deterioro del equilibrio .
. emocional
emocional 'y  mayor  malestar
psicolégico en  personas  con
afrontamiento limitado.
Jorge J. Varela; No midieron “estrés” directamente.
Janet C. Pérez; Bienestar se operacionalizd como
Matias E. satisfaccion con la vida (SLSS): M = Bienestar
3 Rodriguez-Rivas;  6.75 (escala 0—10). La adiccion a redes psicologico de nivel
Maria J. Chuecas; se relacion6 con menor satisfaccion; las bajo

Javiera Romo.

(Chile)

estrategias
satisfaccion.

adaptativas con mayor
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Edira Yelitze
Urbano Reafio.
(Perq).

Daniel Alejandro
Suarez Mifaca;
Catherin ~ Nataly
Shuguli Zambrano.
(Ecuador).

Cynthia Nataly
Chavesta-Castro
Elizabeth Dany
Araujo-Robles
(Peru).

Ninet Gutiérrez
Flores,

Yanni Sherly Veliz
Llaja,

Damaris Susana
Quinteros Zuiiiga.
(Peru).

No se midid estrés directamente; el
foco fue en estrategias para afrontar el
estrés.

El bienestar psicoldgico (BIEPS-J) se
distribuye en funcion del uso de
estrategias: a mayor uso de estrategias
adaptativas (problema o emocion),
mayor nivel de bienestar; a menor uso,
bajo bienestar.

No se midio estrés directamente. En
bienestar (BIEPS-J): destaca control de
situaciones (M = 10.21); también
vinculos psicosociales (M = 7.74),
proyectos personales (M = 7.85) y
aceptacion de si mismo (M = 7.53).

No se evalud estrés directamente.

El bienestar psicologico presentd
niveles intermedios, destacando
puntajes mas altos en:
Control de situaciones
Proyectos personales
Vinculos psicosociales

El uso frecuente de afrontamiento
adaptativo se asocia a mayor bienestar.

En bienestar psicologico:
25.5% nivel alto
49.5% nivel medio
25% nivel bajo
Dimensiones destacadas:
Autonomia: 32.9%  nivel alto

Propdsito en la vida: 49.1% nivel
medio
Relaciones positivas: 39.4% nivel bajo

Nivel bajo de
bienestar
psicoldgico

Bienestar
psicologico de nivel
medio

Bienestar
psicologico de nivel
medio

Bienestar
psicologico de nivel
medio
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10

11

Erika Yamali De la
Cruz Acuna
Areli Sarai Betcabe
Solérzano Baldeon
(Perq).

Alicia Uribe
Urzola; Ignacio
Ramos Vidal; Ilse

Villamil Benitez;
Jorge Enrique
Palacio  Safiudo.
(Colombia).

Karen Ripoll-
Nuiiez; Sonia
Carrillo;  Yvonne
Gomez
(Universidad de los
Andes); Johny
Villada
(Colombia).

Carlos Salavera
Borddas y Pablo
Usan Supervia
(Espana).

El estudio no midi6 estrés.
En bienestar subjetivo:
Correlaciones no significativas los
estilos de afrontamiento no predicen el
afecto positivo/negativo.

En bienestar psicologico (BIEPS-J):

Las correlaciones muestran mayor
bienestar cuando predominan
estrategias adaptativas.

Afrontamiento no productivo se asocia
a menor control, menos vinculos
psicosociales y menor aceptacion de si
mismo.

No se midié estrés directamente. Se
analizaron niveles de bienestar y su
relacibn ~ con  estrategias  (ver
correlaciones y modelos).

Estrés: no se midi6 (se evalud estrés
percibido implicitamente via DERS
como dificultades de regulacion).
Bienestar/Satisfaccion (descriptivos):
BIEPS M=34.51 (DE=2.72; rango 28—
39); MSLSS M=115.34 (DE=11.33;
rango 87-142) — niveles globales
adecuados.

No se evalta directamente el estrés
como nivel, pero se identifica el uso
diferencial de estrategias segiin género
y edad.
La felicidad subjetiva (indicador de
bienestar) es mayor cuando los
adolescentes usan estrategias activas y
de apoyo social.

Nivel bajo de
bienestar
psicologico

Nivel bajo de
bienestar
psicologico

Nivel bueno de
bienestar
psicologico

Bienestar
psicolégico bajo

La informacion sintetizada en la columna Resumen muestra un patron consistente
en los estudios revisados: la mayoria reporta niveles moderados a bajos de bienestar
psicoldgico en adolescentes, incluso cuando no se evaltia el estrés de manera
directa. En los trabajos donde si se registra estrés (como el de Zumba-Tello y
Moreta-Herrera), este tiende a ubicarse en niveles moderados a altos, lo que
coincide con el deterioro emocional reportado en investigaciones desarrolladas

durante periodos de confinamiento o alta demanda psicolégica.
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Asimismo, varios estudios sefialan que el bienestar psicologico depende en gran
medida del tipo de estrategias de afrontamiento empleadas: cuando predominan
estrategias activas, adaptativas o centradas en el problema, los adolescentes
reportan mayores niveles de bienestar, mientras que el uso frecuente de estrategias
evitativas o no productivas se asocia claramente con bajo bienestar psicoldgico
(casos de Urbano Reafio; De la Cruz & Soldérzano; Uribe et al.). En investigaciones
donde el bienestar se midi6 mediante escalas como BIEPS-J o MSLSS (Suarez &
Shuguli; Chavesta & Araujo; Ripoll-Nuiiez et al.), se observa una tendencia hacia
niveles intermedios o moderados, particularmente en dimensiones relacionadas con

el control personal, los vinculos psicosociales y los proyectos de vida.

Tabla 3

Estrategias de afrontamiento mas efectivas utilizadas en los articulos revisados

Ne Autor o autores Estrategias de afrontamiento mas efectivas

No evaluadas en este estudio (no aplicd
instrumentos de  afrontamiento). Inferencia

Doris Zumba-Tello; . ..
. correlacional: mayor afecto positivo y menores
1 Rodrigo Moreta-Herrera. . . . .
afecto negativo/dificultades de regulacion se asocian
(Ecuador)

con menos sintomas, pero no se probaron estrategias
especificas de afrontamiento.
La evidencia indica que las estrategias mas ftiles

fueron:
Afrontamiento flexible (adaptacion de estrategias
Gabriela Soledad Pérez oo . L8 , SItuac?lon)
2 . Apoyo social, resiliencia y practicas de autocuidado
(Argentina) 4 . , .
(suefio, actividad fisica, lectura).

Afrontamiento activo y centrado en el problema.
Se identifico que las estrategias evitativas
incrementan ansiedad y malestar emocional.
Aceptacion 'y  cambio de  perspectiva
(moderd/bloqued el efecto negativo de la adiccion).
Afrontamiento activo.
Busqueda de apoyo socioemocional.
Negativas: estrategias desadaptativas (autoculpa,
desahogo, negacion) y uso de sustancias.

Jorge J. Varela; Janet C.
Pérez; Matias E.

3 Rodriguez-Rivas; Maria J.
Chuecas; Javiera Romo.
(Chile)
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Gildardo Bautista
Hernandez; José Angel
Vera Noriega; Francisco

Antonio Machado Moreno;
Claudia Karina Rodriguez
Carvajal. (Colombia).

Rosalinda Guadarrama
Guadarrama; Vanessa
Mendoza Carmona;
Octavio Marquez

Mendoza; Marcela Veytia
Loépez; Ivan Martin Padilla
Gutiérrez. (Argentina).

Edira  Yelitze
Reafio. (Peru).

Urbano

Cornejo-Ortega, Anderson-
Camilo; Rojas-Omaiia,
Angélica-Maria; Bonilla-
Cruz, Nidia-Johanna;
Rivera-Porras, Diego
(Colombia).

Daniel Alejandro Suérez
Mifiaca; Catherin Nataly
Shuguli Zambrano.
(Ecuador).

Asociadas a menor autolesion (protectoras):
solucion de  problemas (leve, general),
revalorizacion positiva (mujeres, leve) y analisis
logico (hombres, severa).
Asociadas a mayor autolesion (de riesgo):

resignacion, descarga emocional; en hombres con
autolesion severa también busqueda de apoyo y
metas mostraron asociacion positiva.

Indicadores de afrontamiento mas adaptativo en la
muestra: resolver el problema, accion social,
busqueda de ayuda profesional, distraccion fisica y
diversiones relajantes (mas usadas por varones).
Estrategias menos adaptativas (mas frecuentes en
mujeres):  preocuparse, no  afrontamiento,
autoinculparse, reservarlo para si, reduccion de la
tension y apoyo espiritual.

Mas efectivas para el bienestar psicologico:
Busqueda de soporte emocional.
Reinterpretacion positiva.
Aceptacion.

Analisis de emociones.
Religion

Moderadamente efectivas:
Afrontamiento activo.
Planificacion.

Postergacion de afrontamiento.
Supresion de actividades competentes.
Busqueda de soporte social
Menos efectivas / negativas:
Negacion.

Conductas inadecuadas.
Distraccion.

Mas efectivas / protectoras: afrontamiento activo,
busqueda de apoyo, reinterpretacion positiva.
Menos efectivas / riesgo: afrontamiento evitativo,
negacion, distanciamiento emocional, pasividad
(asociadas a mayor desesperanza y riesgo suicida).

Asociadas a mayor bienestar (sobre todo en vinculos
psicosociales): esforzarse y tener éxito, buscar
apoyo social, invertir en amigos intimos, buscar
pertenencia, buscar  diversiones  relajantes,
distraccion fisica. Menos relacionadas/ttiles para
bienestar: no afrontamiento y reduccion de la
tension (sin asociaciones claras), y aceptacion de si
mismo  muestra  pocas/ninguna  relaciones
significativas con estrategias.
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10

11

Cynthia Nataly Chavesta-
Castro Elizabeth Dany
Araujo-Robles (Peru).

Ninet Gutiérrez Flores,
Yanni Sherly Veliz Llaja,
Démaris Susana Quinteros
Zuiiga. (Peru).

Erika Yamali De la Cruz
Acuna

Areli Sarai Betcabe
Solérzano Baldeon (Peru).

Mas efectivas (relacion positiva con bienestar):

Esforzarse y tener éxito.
Buscar apoyo social.
Buscar ayuda espiritual.
Menos efectivas

Auto-inculparse.

Estrategias sin relacion significativa:
Fijarse en lo positivo.
Distraccion fisica.
Diversiones relajantes.
Amigos intimos.
Accion social.
Falta de afrontamiento.
Reservarlo para st
(entre otras del ACS)

Relacion positiva con bienestar (mds adaptativas):

Resolver el problema
Esforzarse y tener éxito
Fijarse en lo positivo
Buscar apoyo espiritual
Buscar ayuda profesional
Relacion negativa o de riesgo (menos efectivas):
Preocuparse

Falta de afrontamiento
Reduccion de la tension
Reservarlo para st
Autoinculparse

Estrategias usadas con mayor frecuencia:
Esforzarse y tener éxito
Diversiones relajantes
Preocuparse

Distraccion fisica

Mas efectivas (relacion positiva con bienestar

psicologico):
Resolver problemas
Referencia a otros (apoyo social)

Accion directa / afrontamiento activo

Menos efectivas (relacion negativa):
Afrontamiento no productivo (evitacion, negacion,
preocuparse, descarga emocional)
Relacion con bienestar subjetivo:
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12

13

14

15

16

17

Marisel  Gutiérrez  De
Vazquez; Viviana  N.
Lemos. (Argentina).

Alicia  Uribe  Urzola;
Ignacio Ramos Vidal; Ilse
Villamil Benitez; Jorge
Enrique Palacio Safiudo.
(Colombia).

Veronica Reyes Pérez
Areli Reséndiz Rodriguez
Raul José Alcazar Olan
Lucy Maria Reidl Martinez
(Colombia).

Roger Quintana-Lagunas;

Nora Angélica
Armendariz-Garcia; Maria
Magdalena Alonso

Castillo. (Paraguay).

Karen Ripoll-Nufiez; Sonia
Carrillo; Yvonne Goémez
(Universidad  de los
Andes); Johny Villada
(Colombia).

Francisco Manuel Morales
Rodriguez. (Espafia).

Ninguna estrategia mostro asociaciones
significativas con afecto positivo o negativo.

No se evalua efectividad causal. Los autores
discuten que, en contextos poco controlables como
el cancer, es esperable un perfil centrado en la
emocion; la evitacion puede aliviar a corto plazo
pero volverse desadaptativa si se mantiene; se
sehalan ejemplos de acciones centradas en el
problema (p. ej., planear juegos para internacion)
como adaptativas.

Relacionadas positivamente con el bienestar en el
estudio (abstract y discusion): estrategias orientadas
a resolver problemas y busqueda de apoyo social.
Relacionadas negativamente: No afrontamiento,

Reduccion de la tension, Autoinculparse
(improductivas).

Segun los resultados:
Apoyo social (padres, amigos, maestros)

Apoyo conductual (buscar compafiia / ayuda)
Analisis cognitivo (pensar alternativas, evaluar la
amenaza)

Apoyo religioso o emocional (cuando el miedo es

intenso o percibido como incontrolable)
Menos efectivas 0 poco utilizadas:
Evitacion

Paralizacion

Segun el modelo propuesto:

Busqueda de apoyo social (pareja, familia) favorece
abstinencia de alcohol y bienestar psicosocial.
Busqueda de apoyo profesional de enfermeria
(controles prenatales, consejeria) también promueve
no consumo y bienestar.

Mas asociadas a mayor bienestar/satisfaccion:
Afrontamiento positivo (preventivo, proactivo,
reflexivo:  planificar, resolver, anticipar) vy
afrontamiento  social (bisqueda de apoyo
instrumental/emocional) + conducta prosocial.
Asociadas  negativamente:  dificultades  de
regulacion emocional; el afrontamiento
negativo/evitacion mostrd baja asociaciéon y no
predijo los resultados.

Mas adaptativas (asociadas a mejores recursos):
solucion activa, busqueda de informacion y guia,
actitud positiva favorecidas por habilidades sociales,
autoconcepto académico y reparacion emocional.
De riesgo / menos adaptativas: conducta agresiva,
indiferencia, evitacion conductual ligadas a menores
habilidades sociales, baja reparacion emocional o
menor autoconcepto fisico.
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Afrontamiento activo (resolver el problema,

esforzarse, mantenerse enfocado).

Carlos Salavera Bordas y Apoyo social/emocional (buscar pertenencia,

18 Pablo Usan  Supervia amistades, distraccion fisica).
(Espafia). Interpretacion positiva del problema.

Las menos efectivas: estrategias no productivas,
como evitacion, tension y autoinculpacion.

La evidencia sintetizada en la tabla muestra un patron consistente respecto a las
estrategias de afrontamiento que favorecen el bienestar psicologico en adolescentes
de distintos paises latinoamericanos y europeos. En general, los estudios coinciden
en que las estrategias activas, cognitivas y orientadas al apoyo socioemocional se
asocian con mayores niveles de bienestar, felicidad, adaptacion emocional y menor
riesgo de sintomas psicologicos o conductas autolesivas. Entre las estrategias mas
recurrentes destacan: resolver el problema, esforzarse y tener éxito, reinterpretacion
positiva, aceptacion, planificacion, busqueda de apoyo social, busqueda de ayuda
profesional y, en algunos contextos, apoyo espiritual. Estas estrategias se vinculan
con recursos personales como las habilidades sociales, la regulacion emocional, la
resiliencia, el autoconcepto positivo y la conducta prosocial, lo que fortalece su

impacto protector.

Tabla 4

Caracteristicas metodologicas de los estudios revisados

Metodologia N° %
Cuantitativo, descriptivo-correlacional 11 61.1%
Revision bibliografica 1 5.6%
Estudio comparativo y transversal 1 5.6%
Exploratorio cualitativo 1 5.6%
Cuantitativo, descriptivo-comparativo 1 5.6%
Metodologia tedrica 1 5.6%
Ex post facto, transversal, correlacional-predictivo 1 5.6%
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Cuantitativo, retrospectivo ex post facto 1 5.6%
Total 18 100.0%

La tabla 4 muestra las caracteristicas metodologicas de los 18 estudios
seleccionados para la revision. Se observa una clara predominancia de
investigaciones de enfoque cuantitativo-correlacional, lo que indica un interés
sostenido por establecer relaciones entre variables psicologicas como el
afrontamiento, el estrés y el bienestar, sin intervenir directamente sobre los
fenémenos estudiados. Esta orientacion metodoldgica ha permitido identificar
patrones de asociacion relevantes en contextos escolares, especialmente en

poblaciones adolescentes.
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VI.  DISCUSIONES

La presente revision critica, compuesta por 18 estudios desarrollados entre
2015y 2025, permite responder al objetivo general al mostrar de manera consistente
que las percepciones y manifestaciones del estrés en la adolescencia se articulan
con los estilos de afrontamiento utilizados y que, en conjunto, ambos factores
determinan el nivel de bienestar psicologico. Los estudios coinciden en senalar que,
cuando en los adolescentes predominan estrategias de afrontamiento adaptativas
orientadas al problema, tales como la planificacion, la reinterpretacion positiva y el
apoyo socioemocional, los indicadores de bienestar psicologico tienden a situarse
en rangos intermedios o altos. Por el contrario, cuando predominan estrategias
evitativas, pasivas o no productivas, el bienestar psicologico disminuye y emergen
emociones negativas, distrés sostenido e incluso indicadores de riesgo. Este patron
robusto reafirma que la relacion entre estrés, afrontamiento y bienestar psicoldgico
no es lineal, sino dindmica y transaccional, mediada por factores del desarrollo,

socioculturales y contextuales.

En relacion con el primer objetivo especifico, orientado a analizar los niveles
de estrés reportados en los estudios revisados, se observa que en América Latina
predomina un estrés de intensidad moderada. En Ecuador, Zumba-Tello y Moreta-
Herrera (2022) informan promedios de estrés que se sitllan en rangos subclinicos,
aunque suficientemente elevados como para afectar el funcionamiento emocional y
escolar. En el caso de Peru, diversos estudios que emplean el BIEPS-J reportan
niveles intermedios de bienestar psicoldgico acompafiados de estrés moderado, lo
cual sugiere que la tension cotidiana no necesariamente se traduce en un deterioro

severo cuando existen recursos de afrontamiento funcionales. Por su parte, en
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Argentina, la revision de Pérez (2022), centrada en el contexto de la COVID-19,
identifica picos de estrés significativamente superiores a los observados en etapas
no pandémicas, lo que introduce un matiz contextual relevante: las condiciones
propias del aislamiento y la incontrolabilidad incrementaron la percepcion de
amenaza y redujeron temporalmente los recursos habituales de regulacion
emocional. La comparacion entre los estudios desarrollados en contextos
latinoamericanos y aquellos realizados durante la pandemia permite inferir que el
nivel de estrés en la adolescencia no depende unicamente de la etapa del desarrollo,
sino también de la estructura del entorno y de la capacidad percibida para predecir

y controlar las demandas ambientales.

En relacion con el segundo objetivo especifico, que se centra en el andlisis de
las estrategias de afrontamiento utilizadas por los adolescentes, los hallazgos
coinciden en que las estrategias adaptativas son las mas protectoras para el
bienestar. En Pert, Urbano Reafio (2022) muestra que los adolescentes que
participan en programas de liderazgo utilizan con mayor frecuencia la
reinterpretacion positiva, la busqueda de apoyo emocional, la aceptacion y la
espiritualidad; estas son estrategias que no solo regulan el malestar, sino que
también fortalecen la percepcion de autoeficacia y control personal. En Ecuador,
Sudrez Minaca y Shuguli (2023) indican que en contextos de institucionalizacion
las estrategias centradas en la accion y en la busqueda de apoyo son las mas
asociadas con bienestar. Esto sugiere que en contextos vulnerables la regulacion
intrapsiquica aislada es menos eficaz que las estrategias relacionales y orientadas a
metas. Por otro lado, estudios realizados en Colombia y México indican que la

evitacion, autocritica y paralizacién estan vinculadas a mayores niveles de
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desesperanza y malestar emocional como lo sefialan Cornejo-Ortega et al. (2018) y
Reyes Pérez et al. (2017). Esto refuerza un punto clave dentro de la teoria
transaccional: no todas las estrategias son utiles para todos los estresores; asi
mismo, las estrategias centradas tanto en emocion como problema resultan eficaces
cuando existe percepcion de control mientras que aquellas basadas en aceptacion y

regulacion emocional son mas efectivas ante situaciones inmodificables.

Un elemento que agrega profundidad al analisis y que responde al objetivo del
trabajo, es la diferenciacion por grupos etarios. Si bien, la mayoria de los estudios
revisados se centra en adolescentes de 12 a 18 afios, existe un trabajo europeo
desarrollado con jovenes adultos hasta 24 afios (Morales Rodriguez, 2017), cuyo
perfil de afrontamiento es mas complejo y refleja procesos cognitivos mas maduros
incluyendo una mejor autorregulacion, pensamiento abstracto y habilidades
sociales avanzadas. Esto implica que los resultados no son completamente
homogéneos. Los adolescentes tempranos (11-14) dependen més del apoyo
familiar y escolar; los adolescentes medios-tardios (15—19) combinan estrategias
cognitivas con buisqueda de apoyo; los jovenes adultos integran situaciones basados
en la planificacion y la regulacion emocional sofisticada. Incluir este rango etario
mas amplio permite comprender como la eficacia del afrontamiento se va
transformando a lo largo del desarrollo y por qué algunas aparecen como
protectoras ciertos grupos etarios. El tercer objetivo especifico, que busca analizar
el bienestar psicologico a la luz de los resultados revisados, se cumple al observar
que los niveles de bienestar tienden a situarse en rangos intermedios en la mayoria
de estudios latinoamericanos, incluso cuando el estrés es moderado. Esto indica que

el bienestar no depende inicamente del nivel de estrés, sino del modo en que este
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se enfrenta. La literatura revisada, especialmente desde los aportes de Ryft, sostiene
que el bienestar psicologico se fortalece cuando se incrementan la sensacion de
control, el establecimiento de metas personales, las relaciones positivas y la
aceptacion de uno mismo. Los estudios peruanos y ecuatorianos revisados muestran
que las estrategias adaptativas contribuyen directamente a estas dimensiones;
mientras que las estrategias evitativas o pasivas erosionan el sentido de control y

dominio del entorno generando desequilibrios emocionales.

En el caso especifico de los estudios realizados durante la pandemia COVID-
19 se evidencia que el afrontamiento flexible, es decir, la capacidad de alternar entre
estrategias, segun la necesidad, fue el factor mas protector. La revision realizada
por Pérez (2022) destaca una exposicion prolongada de incertidumbre y aislamiento
debilitdé mecanismos tradicionales afrontamiento; en estos contextos regulacion
emocional y aceptacion adquirieron valor especial. Esta observacion es relevante
para discusion general porque muestra que afrontamiento no es un conjunto estable

respuestas sino un proceso dindmico adaptandose (o no) a cambios ambiente.

Integrando los tres objetivos se observa con claridad que percepciones del estrés
tipos de afrontamiento y niveles de bienestar psicoldogico forman un sistema
interdependiente. Cuando adolescentes interpretan estrés como manejable tienden
a usar estrategias activas y cognitivas fortaleciendo bienestar; cuando lo perciben
como incontrolable aumenta uso estrategias evitativas disminuyendo bienestar.
Estudios latinoamericanos muestran que aun con niveles moderados de estrés el
bienestar puede mantenerse relativamente estable si adolescentes disponen apoyo

social habilidades regulacion oportunidades para ejercer control. Por otro lado,
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estudio europeo con jovenes adultos demuestra que afrontamiento evoluciona con

madurez ampliando comprension fenomeno mas alld adolescencia clasica.

En resumen, los 18 articulos coinciden en que el afrontamiento adaptativo es un
determinante clave del bienestar psicoldgico y que el afrontamiento evitativo es un
riesgo permanente para la salud mental. Esta revision, al incluir estudios
latinoamericanos, un estudio europeo y andlisis en contexto pandémico, permite
entender que el estrés y el bienestar no dependen solo del individuo sino también
del contexto, la etapa del desarrollo y los recursos disponibles. A nivel teérico, los
hallazgos reafirman el modelo transaccional de Lazarus y Folkman; a nivel aplicado
evidencian amplias oportunidades para intervenciones escolares y comunitarias
orientadas a fortalecer la regulacion emocional, la planificacion, el apoyo
socioemocional y el afrontamiento flexible especialmente en grupos expuestos a

vulnerabilidad estructural.
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VII. CONCLUSIONES

El andlisis integrador de los 18 estudios incluidos permite concluir que las
estrategias de afrontamiento adaptativas constituyen un recurso fundamental para
sostener y mejorar el bienestar psicologico en la adolescencia. Independientemente
del pais, tamafio muestral o instrumento utilizado, la evidencia converge en que
tacticas como la resoluciéon activa de problemas, la busqueda de apoyo
socioemocional, la reinterpretacion positiva, la planificacion y la regulacion
emocional se asocian de manera consistente con mayores niveles de autoaceptacion,
control de situaciones, relaciones positivas y proyectos personales. Esta regularidad
confirma lo planteado por los modelos tedricos de Lazarus y Folkman y por la
propuesta multidimensional del bienestar de Ryff: el afrontamiento no solo atentia
el impacto del estrés, sino que promueve el desarrollo psicoldgico saludable en

etapas evolutivas marcadas por cambios intensos.

En contraste, las estrategias evitativas o no productivas, tales como la negacion,
la paralizacion, la desregulacion emocional, la descarga, la preocupacion excesiva
y la ausencia de afrontamiento, se vinculan de manera reiterada con menores niveles
de bienestar psicologico, asi como con indicadores de riesgo emocional, como
desesperanza, sintomas internalizantes y baja satisfaccion vital. Aunque algunos
estudios registran que la evitacion puede tener un efecto amortiguador breve ante
eventos de alta incontrolabilidad, su uso sostenido aparece asociado a deterioro
emocional, especialmente en adolescentes con factores de vulnerabilidad

acumulados.

En relacion con los niveles de estrés y bienestar, la revision evidencia que los

adolescentes suelen ubicarse en rangos moderados de estrés y niveles medios de
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bienestar psicoldgico, aunque esta tendencia presenta variaciones significativas
segun contexto sociocultural, género, recursos disponibles y experiencias de riesgo.
Los trabajos realizados en Peru, Ecuador, Colombia y Argentina coinciden en
reportar bienestar intermedio, con fortalezas en areas como control de situaciones
y proyectos personales, y debilidades en vinculos psicosociales y autonomia, lo que
refuerza la necesidad de intervenciones dirigidas a fortalecer recursos relacionales

y de regulacion emocional.

En términos metodologicos, predominan los disefios cuantitativos, transversales
y correlacionales, lo que ha permitido mapear relaciones consistentes entre
afrontamiento y bienestar, pero limita la capacidad de establecer causacion. La
ausencia de estudios longitudinales, experimentales o de intervencién representa un
vacio importante: alin no se cuenta con suficiente evidencia que determine si
entrenar estrategias adaptativas produce mejoras sostenidas en el bienestar
adolescente. Asimismo, se observa una amplia diversidad en los instrumentos
utilizados, con predominancia del ACS, COPE y BIEPS-J, pero con validaciones

transculturales aun insuficientes.

Finalmente, los hallazgos revelan una necesidad urgente de integrar el contexto
sociocultural en las estrategias de afrontamiento juvenil. En las investigaciones
latinoamericanas, el apoyo familiar, la pertenencia comunitaria y la espiritualidad
muestran un peso protector significativo, mientras que en contextos mas
individualistas destacan la autorregulacion y el afrontamiento reflexivo. Esta
diversidad confirma que el afrontamiento no es solo un proceso psicoldgico
individual, sino también una practica situada que depende de la cultura, las redes y

las oportunidades educativas.

58



VIII. RECOMENDACIONES

A partir del andlisis critico de los 18 estudios incluidos en esta revision, se
recomienda que futuras investigaciones contintien profundizando en la relacion
entre el estrés, las estrategias de afrontamiento y el bienestar psicoldgico en
adolescentes, incorporando una delimitacion tedrica mas precisa. En particular,
seria pertinente que nuevos estudios adopten marcos conceptuales explicitos tanto
del modelo hedonico, centrado en el placer, la satisfaccion y la disminucion del
malestar, como del modelo eudaimonico que concibe el bienestar como desarrollo
personal, propdsito vital, autonomia y relaciones positivas. Esta distincion
permitiria analizar con mayor precision qué tipo de estrategias de afrontamiento
promueven aspectos hedonicos del bienestar (como la regulacion emocional
inmediata) y cudles fortalecen dimensiones eudaimonicas (como el crecimiento
personal o la autoaceptacion). Considerar ambos enfoques ampliaria el analisis
actual que se apoya principalmente en el modelo de Ryff y la teoria transaccional
de Lazarus y Folkman; ademds permitiria robustecer la coherencia tedrica de

futuras investigaciones.

Asimismo, se recomienda que estudios posteriores profundicen en el analisis de
recursos especificos de afrontamiento identificados en el contexto de la pandemia
particularmente religiosidad y espiritualidad que emergieron en algunos estudios
como estrategias reguladoras emocionales y busqueda de sentido durante
situaciones con alta incertidumbre. Dado que en esta revision solo se identificaron
menciones parciales a estos recursos es importante que futuras investigaciones
analicen su rol con mayor detalle diferenciando entre religiosidad institucional

espiritualidad personal y practicas culturales ya que estos elementos pueden
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interactuar de forma significativa con el bienestar psicologico en contextos

latinoamericanos.

En relacion con la delimitacion geografica se recomienda que futuras revisiones
sistematicas o criticas definan con claridad si el foco sera estrictamente
latinoamericano o si incluirdn estudios de otras regiones. En este trabajo se
incluyeron dos estudios europeos (Espana) porque aportaban elementos
metodoldgicos y conceptuales relevantes para comprender la progresion del
afrontamiento hacia etapas de juventud adulta; sin embargo, esta inclusion
introduce heterogeneidad en la muestra. Por ello para futuros estudios se sugiere
optar por una de las dos rutas: a) Mantener exclusivamente estudios
latinoamericanos lo que permitiria analizar el afrontamiento dentro un marco
sociocultural mas homogéneo; o b) Comparar explicitamente regiones
(Latinoamérica vs Europa) justificando conceptualmente las diferencias culturales

econdmicas y educativas que influyen en el afrontamiento y el bienestar.

También se sugiere que futuras investigaciones consideren el afrontamiento
como un proceso contextual, anotando el tipo de estresor ante el cual se activa cada
estrategia; por ejemplo, estresores académicos, familiares, econdmicos y
emocionales. La presente revision confirma que las estrategias adaptativas no son
igualmente eficaces en todos los escenarios; por lo tanto, seria pertinente que
nuevos estudios clasifiquen sistematicamente los estresores y realicen analisis
diferenciales segliin el nivel de control percibido, la intensidad emocional y la
naturaleza del evento. Esto permitiria avanzar hacia modelos explicativos mas

situados y utiles para el disefio de intervenciones escolares y comunitarias.
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Por ultimo, se recomienda promover investigaciones longitudinales o cuasi-
experimentales que examinen el efecto sostenido del entrenamiento en estrategias
de afrontamiento adaptativas sobre el bienestar psicoldgico. La evidencia revisada
muestra relaciones claras, pero mayoritariamente correlacionales; por ello, futuros
estudios deberian evaluar si los programas de regulacion emocional, resolucion de
problemas, apoyo socioemocional o afrontamiento flexible generan incrementos

significativos en bienestar psicologico a lo largo del tiempo.
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