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RESUMEN 

 

Introducción: Los alineadores transparentes son ampliamente aceptados en la 

ortodoncia contemporánea por sus ventajas estéticas y funcionales. En este 

contexto, los materiales termoplásticos se han establecido como componentes 

fundamentales para su fabricación, gracias a sus propiedades versátiles que 

combinan resistencia, flexibilidad, transparencia y biocompatibilidad para 

garantizar su eficiencia clínica. Desarrollo temático: En el presente portafolio se 

han desarrollado los siguientes temas: Docencia universitaria estomatológica en la 

que se elaboró un sílabo sobre los sistemas de alineadores de ortodoncia y 

complicaciones, análisis crítico de literatura estomatológica y proyecto de 

investigación. Conclusiones: La elaboración del sílabus permitió estructurar de 

manera clara la enseñanza de la ortodoncia digital, destacando la importancia de 

una prescripción clínica asertiva para lograr movimientos dentarios predecibles e 

identificar posibles errores y complicaciones en el uso de alineadores. El análisis 

crítico de literatura proporcionó las herramientas necesarias para la evaluación 

rigurosa de artículos científicos, fortaleciendo las competencias de interpretación y 

aplicación de evidencia clínica. Finalmente, el desarrollo del proyecto de 

investigación constituye un primer paso para evaluar experimentalmente el impacto 

de factores externos, como las bebidas carbonatadas, sobre las propiedades físicas 

de los materiales termoplásticos, lo que tiene implicaciones directas en la 

durabilidad y efectividad de los alineadores transparentes. 

PALABRAS CLAVES: ALINEADORES DENTALES, ORTODONCIA, 

TECNICAS IN VITRO, SOLUCIONES, POLIURETANOS, INMERSION. 



 

 

 

  



 

 

 

ABSTRACT 

 

Introduction: Clear aligners are widely accepted in contemporary orthodontics for 

their aesthetic and functional advantages. In this context, thermoplastic materials 

have established themselves as fundamental components for their manufacture, 

thanks to their versatile properties that combine strength, flexibility, transparency, 

and biocompatibility to ensure their clinical effectiveness. Thematic development: 

The following topics have been developed in this portfolio: University dental 

teaching in which a syllabus was developed on orthodontic aligner systems and 

complications, critical analysis of dental literature, and a research project. 

Conclusions: The development of the syllabus allowed for a clear structuring of 

digital orthodontic teaching, highlighting the importance of an assertive clinical 

prescription to achieve predictable tooth movements and to identify potential errors 

and complications in the use of aligners. The critical analysis of the literature 

provided the necessary tools for the rigorous evaluation of scientific articles, 

strengthening the skills of interpretation and application of clinical evidence. 

Finally, the development of this research project constitutes a first step toward 

experimentally evaluating the impact of external factors, such as carbonated 

beverages, on the physical properties of thermoplastic materials, which has direct 

implications for the durability and effectiveness of clear aligners. 

 

KEYWORDS: DENTAL ALIGNERS, ORTHODONTICS, IN VITRO 

TECHNIQUES, SOLUTIONS, POLYURETHANES, IMMERSION
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I. INTRODUCCIÓN  

 

Los alineadores transparentes son ampliamente aceptados en la ortodoncia 

contemporánea por sus ventajas estéticas y funcionales. En este contexto, el 

presente portafolio se desarrolla en tres partes. La primera parte corresponde a un 

sílabo de docencia estomatológica universitaria, cuyo tema central es los sistemas 

de alineadores de ortodoncia, su predecibilidad, errores y complicaciones. En esta 

sección se abordaron los aspectos teóricos y prácticos. Así como los protocolos 

clínicos y las planificaciones digitales de casos reales, con el objetivo de brindar 

una formación integral en esta área innovadora de la ortodoncia. 

 

La segunda parte consiste en un análisis crítico de la literatura estomatológica, 

desarrollado a través de una revisión sistemática que evaluó la eficacia de la terapia 

con alineadores transparentes frente a los aparatos fijos convencionales en el control 

del movimiento ortodóncico y su precisión. Para ello, se aplicó la metodología 

PRISMA para revisiones sistemáticas, y la calidad metodológica de los estudios 

incluidos fue valorada mediante la herramienta CASPe para revisiones sistemáticas. 

 

Finalmente, la tercera parte corresponde al proyecto de investigación titulado 

“Evaluación in vitro de la microdureza superficial de materiales termoplásticos 

utilizados en la fabricación de alineadores expuestos a bebidas carbonatadas”. Este 

estudio propone analizar cómo diferentes sustancias químicas afectan las 

propiedades mecánicas de los materiales empleados en la confección de 
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alineadores, contribuyendo así al conocimiento científico aplicado en la práctica 

clínica. 
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II. DESARROLLO TEMÁTICO 

 

II.1. Docencia universitaria estomatológica 

 

 
 

 

FACULTAD ESTOMATOLOGÍA 

UNIDAD DE POSGRADO Y ESPECIALIZACIÓN 

SÍLABO 

 
I.  DATOS GENERALES 

1.1 Nombre de la 

asignatura 

Sistemas de alineadores de Ortodoncia 

1.2 Código  M2025 

1.3 Carrera(s)  Curso postgrado 

1.4 Semestre Académico 2025-II 

1.5    Tipo de la asignatura Electivo 

1.6 

1.7 

 

 

Prerrequisitos 

Créditos 

 

NINGUNA 

03 créditos 

Horas Teóricas: 36 horas 

Horas Prácticas: 12 horas 

Estudio independiente: 20 horas 

 

1.8 Duración  Del: 06 Octubre de 2025 

Al:  27 Noviembre de 2025 

1.9 Profesor coordinador    Esp. Carol Christian Garcia Pastor 

carol.garcia.p@upch.pe 

 

 

 

II.  SUMILLA 

 

El curso es de naturaleza teórico-práctica de educación continua dirigido 

a odontólogos especialistas en ortodoncia de forma semipresencial. El 

propósito del curso es capacitar al especialista en ortodoncia en los 

diferentes sistemas de alineadores disponibles para su aplicación clínica 

actual. 

El contenido del curso comprende  tres unidades : (1) Sistemas de 

alineadores:  Conceptos esenciales, (2) Manejo de maloclusiones: 

Protocolos basado en casos clínicos, (3) Complicaciones de los 

alineadores  

 

 

mailto:carol.garcia.p@upch.pe
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III. RESULTADOS DE APRENDIZAJE  

  

El estudiante será capaz de: 

 

● Realizar la planificación digital del ClinCheck mediante una 

prescripción asertiva para lograr movimientos más predecibles. 

● Elaborar planificaciones digitales y protocolos clínicos  en las 

diferentes maloclusiones. 

● Identificar los errores y complicaciones del uso de los alineadores 

mejorando la predictibilidad  y potenciando los resultados clínicos. 

 

 

 

IV. CONTENIDOS  

 

UNIDAD  1: Sistemas de alineadores: conceptos esenciales  

● Planificación digital: elaboración de ClinCheck 

● Biomecánica de los attachments: selección correcta y aplicación clínica 

● IPR: Planificación y ejecución clínica 

● Dinámica de desplazamiento dental 

 

UNIDAD  2:  Manejo de maloclusiones: Protocolos  basado en casos clínicos 

● Maloclusión clase I 

● Maloclusión clase II y subdivisiones 

● Maloclusión clase III y mordidas cruzadas 

● Mordida abierta y mordida profunda 

● En niños y adolescentes  

 

UNIDAD  3: Complicaciones de los alineadores  

● Predictibilidad de movimiento dentario 

● Tracking dental: control y prevención de desajustes 

● Errores comunes y su corrección temprana  

 

 

 

V. ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS  

 

La asignatura desarrolla sesiones de aprendizaje presenciales y no 

presenciales, haciendo uso del Entorno Virtual para el Aprendizaje (EVA), 

herramienta de videoconferencia Zoom y los recursos tecnológicos. 

 

Las metodologías empleadas son clases magistrales, seminarios, asesorías, 

talleres y prácticas de casos clínicos. 
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VI. EVALUACIÓN 

 

Las evaluaciones se desarrollan en modalidad presencial y no presencial.  

 

Las evaluaciones en modalidad no presencial se realizan a través del Entorno 

Virtual para el Aprendizaje (EVA), herramienta de videoconferencia Zoom 

y los recursos tecnológicos. 

 

Para la nota final del curso se considera el siguiente porcentaje: 

 

 

(Actividad o producto de aprendizaje) (Peso) 

  

Práctica calificada unidad 1  10% 

Práctica calificada unidad 2 10% 

Práctica calificada unidad 3 10% 

Talleres de casos clínicos (práctica) unidad 2 20% 

Presentación de caso clínico: proyecto unidad 2 50% 

TOTAL 100% 

 

El estudiante deberá cumplir con la aprobación de las evaluaciones tanto teórica 

como práctica para la obtención de su certificación. La certificación debe tener 

una nota mínima de 11, en caso contrario solo se entrega una constancia. 

 

Nota: En los casos en que la evaluación se realice en la modalidad no presencial 

y se pierda conectividad, deberá enviar su justificación al coordinador del curso 

con copia a la Secretaria Académica de la Facultad de Estomatología. 
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VIII. PROFESORES DEL CURSO E INVITADOS  

 

 
Grado 

o 

Título 

Nombre Apellidos 

 

Condición  

 

Correo electrónico 

Esp. Carol 

Christian 

Garcia Pastor Contratado carol.garcia.p@upch.pe 
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IX      PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES 

 
 

 
N° de 

Sesión 
Fecha  

Horario 
Contenido Actividades de aprendizaje Docente 

1 06 Octubre 
10 AM—1:00 

PM 

Introducción a los sistemas de 

alineadores 

CLASE MAGISTRAL – 

VIRTUAL 
Esp. Carol Garcia Pastor 

2 09 Octubre 

10 AM—1:00 

PM 
Tema: Sistema de alineadores: 

elaboración de ClinCheck 

 

CLASE MAGISTRAL - 

VIRTUAL 
Esp. Carol Garcia Pastor 

3 13 Octubre 10 AM—1:00 

PM 
Tema: Sistema de alineadores: 

elaboración de ClinCheck 

 

 CLASE MAGISTRAL- 

TALLER- PRESENCIAL 

 

Esp. Carol Garcia Pastor 

4 16 Octubre 10 AM—1:00 

PM 
Tema: Sistema de alineadores: 

Biomecánica de los attachment 

 

CLASE MAGISTRAL- 

SEMINARIO- VIRTUAL 

Esp. Carol Garcia Pastor 

5 20 Octubre 10 AM—

1:00 PM 
Tema: Sistema de alineadores 

IPR: Planificación y ejecución 

clínica 

CLASE MAGISTRAL- 

ASESORÍA-VIRTUAL 

Esp. Carol Garcia Pastor 

6 23 Octubre 10 AM—1:00 

PM 
Tema: Sistema de alineadores 

Dinámica de desplazamiento 

dental 

CLASE MAGISTRAL 

TALLER- PRESENCIAL 

 

Esp. Carol Garcia Pastor 

7 27 Octubre 10 AM—1:00 

PM 
Tema: Manejo de maloclusiones CLASE MAGISTRAL- 

VIRTUAL 

Esp. Carol Garcia Pastor 

8 30 Octubre 10 AM—

1:00 PM 
Tema: Manejo de maloclusiones SEMINARIO– VIRTUAL Esp. Carol Garcia Pastor 

9 03 Noviembre 10 AM—

1:00 PM 
Tema: Manejo de maloclusiones TALLER - PRESENCIAL Esp. Carol Garcia Pastor 
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10 06 Noviembre 10 AM—1:00 

PM 
Tema: Manejo de maloclusiones TALLER- PRESENCIAL Esp. Carol Garcia Pastor 

11 10 Noviembre 10 AM—1:00 

PM 
Tema:  Complicaciones de los 

alineadores 

CLASE MAGISTRAL - 

VIRTUAL 

Esp. Carol Garcia Pastor 

12 13 Noviembre 10 AM—1:00 

PM 
Tema: Complicaciones de los 

alineadores: Predictibilidad de 

movimiento 

CLASE MAGISTRAL- 

SEMINARIO- VIRTUAL 

Esp. Carol Garcia Pastor 

13 17 Noviembre 10 AM—1:00 

PM 
Tema: Complicaciones de los 

alineadores :Tracking dental 
 

CLASE MAGISTRAL- 

SEMINARIO- VIRTUAL 

Esp. Carol Garcia Pastor 

14 20 noviembre 10 AM—1:00 

PM 
Tema: Complicaciones de los 

alineadores: Errores comunes  

CLASE MAGISTRAL- 

TALLER- PRESENCIAL 

Esp. Carol Garcia Pastor 

15 24 noviembre 10 AM—1:00 

PM 
Tema: Manejo de maloclusiones PRACTICAS DE CASOS 

CLÍNICOS- PRESENCIAL 

Esp. Carol Garcia Pastor 

16 27 noviembre 10 AM—1:00 

PM 
PRESENTACION DE CASO 

CLINICO-  

EVALUACIÓN DE 

PROYECTO - PRESENCIAL 

Esp. Carol Garcia Pastor 
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II.2. Análisis Crítico de literatura estomatológica 

II.2.1. Información general 

Información Descripción 

Título 

Eficacia de la terapia con alineadores transparentes 

sobre aparatos fijos convencionales en el control del 

movimiento ortodóncico: Una revisión sistemática 

Autores 
AbdulMajeed AlMogbel, Ebrahim S. Alshawy y 

Abdulmageed Alhusainy 

Revista Journal of Orthodontic Science 

Año de Publicación 2024 

País India 

Tipo de estudio Revisión sistemática 

Objetivo:  

Responder a la pregunta de investigación clínica “¿Es eficaz la terapia con 

alineadores transparentes (CAT) para controlar el movimiento ortodóncico?” 

reuniendo la información más actualizada sobre la evidencia disponible para 

CAT. 

Metodología: 

Se siguió la guía de Elementos de informe preferidos para revisiones sistemáticas 

y metaanálisis (PRISMA) para llevar a cabo esta revisión de la manera adecuada. 

Se desarrollaron preguntas PICO para determinar qué estudios serían más 

apropiados para responder la pregunta de investigación 1 Población: Pacientes 

indicados para tratamiento de ortodoncia; 2 Intervención: Tratamiento con 

alineadores transparentes; 3 Comparación: terapia con CAT eficaz para controlar 

el movimiento de ortodoncia frente a aparatos fijos convencionales; 4 Resultado: 

movimiento dental de ortodoncia. El 1 de enero de 2023, se realizó una búsqueda 

en PubMed, ERIC, Embase y CINHAL para cualquier trabajo de investigación 

publicado en los 10 años anteriores que proporcionara una visión general de las 

preguntas PICO. Además de eso, también se buscó manualmente en los editores 

de alojamiento (Wiley, ScienceDirect Springer), además de una búsqueda que se 

realizó de forma independiente en las reconocidas revistas de implantes. Para que 

los estudios sean considerados para su inclusión en la revisión sistemática debian 

cumplir criterios de inclusión: Artículos escritos en idioma inglés, investigación 

original realizada tanto prospectiva como retrospectivamente sujetos con dientes 

de dentición permanente, estudios sobre la eficacia del tratamiento de ortodoncia 

utilizando alineadores transparentes, estudios que describieron adecuadamente 

los materiales utilizados y los métodos que se aplicaron, estudios que analizaron 

adecuadamente las estadísticas. Tanto los títulos como los resúmenes de los 

estudios seleccionados fueron evaluados independientemente por dos autores 

diferentes, y si había algún desacuerdo entre los dos autores de la revisión, se 

incorporó un tercer revisor para resolverlo. 

Resultados: 

La búsqueda inicial produjo un total de 64 resultados (PubMed: 26, Scopus: 

0, ERIC: 0 CINAHL: 38). Después de deshacernos de cualquier duplicado y 

revisar los títulos y resúmenes, se decidió llevar a cabo una investigación 
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adicional sobre un total de diez textos completos. De esos diez, solo cinco 

cumplieron con los requisitos para ser incluidos en esta revisión, por lo que 

los otros cinco fueron eliminados. Esto se presenta en el diagrama de flujo de 

PRISMA que exhibe el proceso de selección del estudio. 

Entre los estudios incluidos, tres fueron no aleatorizados retrospectivos y dos 

estudios fueron ensayos clínicos aleatorizados prospectivos. Varios autores 

informaron mejores resultados para los aparatos de ortodoncia fijos que para el 

tratamiento con CAT en relación con la inclinación del incisivo mandibular. La 

puntuación media del sistema de clasificación objetiva para el alineamiento 

dental fue mejor para los Brackets que para CAT sin diferencias clínicamente 

significativas, mientras que la estadificación para la rotación de premolares tuvo 

un impacto significativo en la eficacia del tratamiento con CAT. Tampoco se 

encontró ninguna diferencia estadísticamente significativa entre el 

pre‑tratamiento y después del tratamiento con distalización secuencial con CAT 

para SN‑GoGn. Sin embargo, en la posición lineal de los molares superiores 

(6‑PP, 7‑PP) así como en el parámetro de relación de clase molar (MR), se 

encontraron diferencias estadísticamente significativas. 

Conclusiones: 

Los resultados de este estudio sugieren que los alineadores transparentes pueden 

ser una alternativa eficaz a los brackets tradicionales, la CAT puede manejar 

eficazmente las rotaciones y distalizaciones de los molares superiores siendo 

eficaz para prevenir el movimiento molar anormal. Sin embargo, creemos que 

los casos difíciles aún no son adecuados para la CAT; por lo tanto, se necesita 

más investigación para confirmar estos hallazgos y determinar el tamaño óptimo 

de futuros estudios prospectivos que evalúen este tratamiento. 
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II.2. 2. Calidad del Reporte: Declaración PRISMA 2020. Guía para 

la publicación de Revisiones sistemáticas: 

 

Secció

n/ 

Tema 

Íte

m  

Recomendaci

ón 
Descripción 

Pági

na 

Título 

Título 1 

Identifica la 

publicación 

como una 

revisión 

sistemática. 

Sí presenta:  

Eficacia de la terapia con 

alineadores transparentes 

sobre aparatos fijos 

convencionales en el control 

del movimiento ortodóncico: 

Una revisión sistemática. 

1 

Resumen  

Resumen 

estructurad

o 
2 

Vea la lista 

de 

verificación 

para 

resúmenes 

estructurado

s de la 

declaración. 

 Sí Presenta: 

OBJETIVO: El propósito de 

la presente revisión 

sistemática fue responder a 

la pregunta de  investigación 

clínica “¿Es eficaz la terapia 

con alineadores 

transparentes (CAT) para 

controlar el movimiento 

ortodóncico?” reuniendo la 

información más actualizada 

sobre la evidencia disponible 

para CAT. 

METODOLOGÍA: El 1 de 

enero de 2023, se realizó una 

búsqueda en PubMed, ERIC, 

Embase y CINHAL para 

cualquier trabajo de 

investigación publicado en 

los 10 años anteriores que 

proporcionara una visión 

general de las preguntas 

PICO. Tanto los títulos como 

los resúmenes de los 

estudios seleccionados 

fueron evaluados 

independientemente por dos 

autores diferentes, y si había 

algún desacuerdo entre los 

1 
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dos autores de la revisión, se 

incorporó un tercer revisor 

para resolverlo. 

RESULTADOS: Entre los 

estudios incluidos, tres 

fueron no aleatorizados 

retrospectivos y dos estudios 

fueron ensayos clínicos 

aleatorizados prospectivos. 

Varios autores informaron 

de mejores resultados para 

los aparatos de ortodoncia 

fijos que para el tratamiento 

con alineadores 

transparentes (CAT) en 

relación con la protrusión del 

incisivo mandibular. La 

puntuación media del 

sistema de clasificación 

objetiva fue mejor para los 

brackets que para CAT sin 

diferencias clínicamente 

significativas, mientras que 

la estadificación tuvo un 

impacto significativo en la 

eficacia del tratamiento. 

CONCLUSIÓN: Los 

resultados de este estudio 

sugieren que los alineadores 

transparentes pueden ser una 

alternativa eficaz a los 

brackets tradicionales, pero 

se necesita más 

investigación para confirmar 

estos hallazgos y determinar 

el tamaño óptimo de futuros 

estudios prospectivos que 

evalúen este tratamiento. 

Introducción  

Justificació

n 
3 

Describe la 

justificación 

de la 

revisión en 

el contexto 

del 

conocimient

o existente. 

Sí presenta:  

Este item está presente en la 

introducción, y se menciona lo 

siguiente: Existe desacuerdo 

en la literatura con respecto a 

las aplicaciones clínicas de 

este sistema. Esto es posible 

que se deba a la falta de 

conocimiento sobre el 

1 
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tratamiento de ortodoncia con 

aparatos termoplásticos 

removibles. Por lo que no se 

pueden hacer afirmaciones 

definitivas sobre la eficacia 

del procedimiento de 

ortodoncia. Por lo tanto, los 

clínicos que deseen emplear 

CAT en sus pacientes deben 

confiar en evidencia 

anecdótica, opinión de 

expertos y la evidencia 

publicada limitada. 

Objetivos 4 

Proporciona 

una 

declaración 

explícita de 

los 

objetivos o 

las 

preguntas 

que aborda 

la revisión.  

 Sí presenta: 

 El propósito de la revisión 

sistemática actual fue 

responder a la pregunta de 

investigación clínica “¿Es el 

CAT eficaz para controlar el 

movimiento de ortodoncia?” 

reuniendo la información 

más actualizada sobre la 

evidencia disponible para 

CAT. 

2 

Métodos  

Criterios de 

elegibilidad 
5 

Especifica los 

criterios de 

inclusión y 

exclusión de la 

revisión y 

cómo se 

agruparon los 

estudios para la 

síntesis. 

Sí presenta:  

Para que los estudios sean 

considerados para su 

inclusión en la revisión 

sistemática, primero deben 

demostrar que cumplen con 

los criterios de inclusión que 

se presentan en los siguientes 

párrafos: 

• Artículos escritos en 

idioma inglés. 

• Investigación original 

realizada tanto prospectiva 

como 

retrospectivamente sujetos 

con dentición permanente. 

• Estudios sobre la eficacia 

del tratamiento de 

ortodoncia utilizando 

alineadores transparentes. 

• Estudios que describieron 

adecuadamente los 

2 
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materiales utilizados y los 

métodos que se aplicaron. 

• Estudios que analizaron 

adecuadamente las 

estadísticas. 

 

Los siguientes se incluyeron 

en los criterios de exclusión: 

• Estudios en pacientes con 

síndromes genéticos y 

graves deformidades 

faciales. 

• Estudios que utilizan 

técnicas quirúrgicas de 

ortodoncia.  

• Estudios en pacientes: 

informes de casos, 

revisiones, resúmenes, y 

otros tipos de estudios que 

involucran a menos de 10 

pacientes y estudios 

realizados en animales. 

Fuentes de 

informació

n 
6 

Especifique 

todas las bases 

de datos, 

registros, sitios 

web, 

organizaciones

, listas de 

referencias y 

otros recursos 

de búsqueda o 

consulta para 

identificar los 

estudios. 

Especifique la 

fecha en la que 

cada recurso se 

buscó o 

consulto por 

última vez. 

Sí presenta: 

Se realizó una búsqueda en 

las bases de datos PubMed, 

ERIC, Embase y CINHAL 

de cualquier artículo de 

investigación publicado en 

los 10 años anteriores que 

describiera las preguntas 

PICO. 

2 

Estrategia 

de 

búsqueda 
7 

Presenta las 

estrategias 

de búsqueda 

completas 

de todas las 

bases de 

Sí presenta:  

El primero de enero de 2023, se 

realizó una búsqueda en las 

bases de datos PubMed, ERIC, 

Embase y CINHAL de 

cualquier artículo de 

2 
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datos, 

registros y 

sitios web, 

incluyendo 

cualquier 

filtro y los 

límites 

utilizados.  

investigación publicado en los 

10 años anteriores que 

describiera las preguntas PICO. 

 Las palabras claves que 

utilizaron fueron:. Alineador 

transparente, clear correct, 

ortodoncia fija convencional, 

odontología basada en la 

evidencia, odontología, 

Invisalign, ortodoncia invisible, 

terapia ortodóncica, revisión 

sistemática. 

Mediante el uso del método de 

búsqueda, se descubrieron 

todos los documentos 

relevantes. Además de eso, la 

lista de referencias de cada 

artículo relevante también se 

buscó manualmente para 

obtener información. Se realizó 

una búsqueda manual en los 

editores de alojamiento (Wiley, 

ScienceDirect y Springer) para 

localizar estudios adicionales 

que fueran relevantes para este,  

además de una búsqueda que se 

realizó de forma independiente 

en las reconocidas revistas de 

implantes. 

Proceso de 

selección 

de los 

estudios 

8 

Especifica 

los métodos 

utilizados 

para decidir 

si un estudio 

cumple con 

los criterios 

de inclusión 

de la 

revisión, 

incluyendo 

cuántos 

autores de la 

revisión 

cribaron 

cada 

registro y 

cada 

publicación 

Sí presenta:  

Dos investigadores, AA y 

EA, revisaron de forma 

independiente los títulos de 

investigación, los resúmenes 

y las listas de palabras clave 

de las publicaciones 

relevantes para determinar si 

cumplían o no los criterios de 

elegibilidad. Después de eso, 

se recuperaron los textos 

completos de todos los 

documentos potencialmente 

elegibles y se examinaron 

meticulosamente para 

localizar investigaciones que 

satisfagan todos los 

requisitos de inclusión. 

Después de la resolución de 

2 



 

17 

 

 

recuperada, 

si trabajaron 

de manera 

independien

te y, si 

procede, los 

detalles de 

las 

herramienta

s de 

automatizac

ión 

utilizadas 

en el 

proceso. 

cualquier diferencia de 

opinión con el tercer revisor, 

se recopiló una lista de los 

artículos que se considerarán 

para su inclusión en esta 

evaluación . 

Proceso de 

extracción 

de los datos 
9 

Indique los 

métodos 

utilizados para 

extraer los 

datos de los 

informes o 

publicaciones, 

incluyendo 

cuántos 

revisores 

recopilaron 

datos de cada 

publicación, si 

trabajaron de 

manera 

independiente, 

los procesos 

para obtener o 

confirmar los 

datos por parte 

de los 

investigadores 

del estudio y, si 

procede, los 

detalles de las 

herramientas 

de 

automatizació

n utilizadas en 

el proceso.  

  Sí presenta:  

Dos autores diferentes, cada 

uno de los cuales fue 

responsable de examinar los 

títulos y seleccionar los 

resúmenes para la inclusión 

del texto completo, 

evaluaron los resúmenes y 

los títulos de los estudios 

elegidos de forma 

independiente. Al emplear 

los terminos de Mesh y 

adhering  a los criterios de 

inclusión y exclusión, 

pudimos recuperar todos los 

artículos de texto completo 

pertinentes. Se incorporó a 

un tercer revisor para 

resolver cualquier 

desacuerdo que surgiera 

entre los dos autores de la 

revisión.  

2 
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Lista de 

datos 

10a 

Enumere y 

defina todos 

los desenlaces 

para los que se 

buscaron los 

datos. 

Especifique si 

se buscaron 

todos los 

resultados 

compatibles 

con cada 

dominio del 

desenlace (por 

ejemplo, para 

todas las 

escalas de 

medida, puntos 

temporales, 

análisis) y, de 

no ser así, los 

métodos 

utilizados para 

decidir los 

resultados que 

se debían 

recoger. 

Sí presenta:  

Se menciona parcialmente la 

comparacion de los 

resultados en la tabla 1, que 

compara la intervención, 

comparación y resultados de 

los diferentes estudios 

retrospectivos, 

randomizados, prospectivos 

y ensayos clínicos. 

 

 

 

2 

10

b 

Enumere y 

defina todas las 

demás 

variables para 

las que se 

buscaron datos 

(por ejemplo, 

características 

de los 

participantes y 

de la 

intervención, 

fuentes de 

financiación). 

Describa todos 

los supuestos 

formulados 

sobre cualquier 

información 

ausente 

Sí presenta:  

La siguiente información se 

extrajo de los datos del 

estudio: autor, año de 

publicación, diseño del 

estudio, detalles de la 

intervención, la 

comparación, resultados y  

información estadística. 

Los estudios individuales 

que tenían tamaños de 

muestra que oscilaban entre 

10 y 75. Las muestras que se 

evaluaron contenían 

personas con edades 

comprendidas entre 22.7 y 

32.9 años cuando 

comenzaron el tratamiento 

con alineadores. 

3 
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(missing) o 

incierta.  

Evaluación 

del riesgo 

de sesgo de 

los estudios 

individuale

s 

11 

Especifique los 

métodos 

utilizados para 

evaluar el 

riesgo de sesgo 

de los estudios 

incluidos, 

incluyendo 

detalles de las 

herramientas 

utilizadas, 

cuántos 

autores de la 

revisión 

evaluaron cada 

estudio y si 

trabajaron de 

manera 

independiente 

y, si procede, 

los detalles de 

las 

herramientas 

de 

automatizació

n utilizadas en 

el proceso.  

No presenta - 

Medidas 

del efecto 
12 

Especifique, 

para cada 

desenlace, las 

medidas del 

efecto (por 

ejemplo, razón 

de riesgos, 

diferencia de 

medias) 

utilizadas en la 

síntesis o 

presentación 

de los 

resultados.  

No presenta - 

Métodos de 

síntesis 
13a 

Describa el 

proceso 

utilizado para 

decidir que ́ 

 

Sí presenta: 

La búsqueda inicial 

3 
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estudios eran 

elegibles para 

cada síntesis 

(por ejemplo, 

tabulando las 

características 

de los estudios 

de 

intervención y 

comparándolas 

con los grupos 

previstos para 

cada síntesis 

(ítem n.85).  

produjo un total de 64 

resultados (PubMed: 26, 

Scopus: 0, ERIC: 0 

CINAHL: 38). Después de 

eliminar los duplicados y 

revisar los títulos y 

resúmenes, se decidió 

llevar a cabo una 

investigación adicional 

sobre un total de diez textos 

completos. De esos diez, 

solo cinco cumplieron con 

los requisitos para ser 

incluidos en esta revisión, 

por lo que los otros cinco 

fueron eliminados.  

 
 

13

b 

Describa 

cualquier 

método 

requerido para 

preparar los 

datos para su 

presentación o 

síntesis, tales 

como el 

manejo de los 

datos perdidos 

en los 

estadísticos de 

resumen o las 

conversiones 

de datos.  

Sí presenta:  

Entre los estudios 

incluidos, tres fueron 

retrospectivos no 

aleatorizados y dos 

estudios fueron ensayos 

clínicos aleatorizados 

prospectivos. El número de 

pacientes involucrados en 

el estudio fue de 225, con 

estudios individuales que 

tenían tamaños de muestra 

que oscilaban entre 10 y 75. 

Las muestras que se 

evaluaron contenían 

personas con edades 

comprendidas entre 22.7 y 

32.9 años cuando 

comenzaron el tratamiento 

con alineadores. En la 

investigación, los 

investigadores utilizaron 

alineadores fabricados por 

Invisalign para realizar su 

trabajo. La Tabla 1, resume 

la comparación entre la 

terapia con alineadores 

transparentes y los aparatos 

3 
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fijos convencionales. 

13c 

Describa los 

métodos 

utilizados para 

tabular o 

presentar 

visualmente 

los resultados 

de los estudios 

individuales y 

su síntesis.  

Sí presenta:  

El diagrama de flujo de 

PRISMA que exhibe el 

proceso de selección del 

estudio se presenta en la 

Fig. 1.  

 

3 

13

d 

Describa los 

métodos 

utilizados para 

sintetizar los 

resultados y 

justifique sus 

elecciones. Si 

se ha realizado 

un metanálisis, 

describa los 

modelos, los 

me todos para 

identificar la 

presencia y el 

alcance de la 

heterogeneida

d estadística, y 

los programas 

informáticos 

utilizados.  

Sí presenta: 

En la investigación, los 

investigadores utilizaron 

alineadores fabricados por 

Invisalign para realizar su 

trabajo. La Tabla 1 resume la 

comparación entre la terapia 

con alineadores 

transparentes y los aparatos 

fijos convencionales. 

3 

13e 

Describa los 

me todos 

utilizados para 

explorar las 

posibles causas 

de 

heterogeneida

d entre los 

resultados de 

los estudios 

(por ejemplo, 

análisis de 

subgrupos, 

metarregresión

).  

No presenta - 

13f 
Describa los 

análisis de 
No presenta - 
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sensibilidad 

que se hayan 

realizado para 

evaluar la 

robustez de los 

resultados de la 

síntesis. 

Evaluación 

del sesgo 

en la 

publicación 

14 

Describa los 

métodos 

utilizados para 

evaluar el 

riesgo de sesgo 

debido a 

resultados 

faltantes en 

una síntesis 

(derivados de 

los sesgos en 

las 

publicaciones). 

 No presenta - 

Evaluación 

de la 

certeza de 

la 

evidencia 

15 

Describa los 

métodos 

utilizados para 

evaluar la 

certeza (o 

confianza) en 

el cuerpo de la 

evidencia para 

cada 

desenlace.  

 No presenta - 

RESULTADOS  

Selección 

de los 

estudios 
16a 

Describe los 

resultados 

de los 

procesos de 

búsqueda y 

selección, 

desde el 

número de 

registros 

identificado

s en la 

búsqueda 

hasta el 

número de 

estudios 

incluidos en 

la revisión, 

Sí presenta el diagrama de 

flujo. 
3 
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idealmente 

utilizando 

un diagrama 

de flujo. 

16

b 

Cita los 

estudios que 

aparentemente 

cumplían con 

los criterios de 

inclusión, pero 

que fueron 

excluidos, y 

explique por 

qué fueron 

excluidos.  

 

Presenta parcialmente :  

Después de eliminar  

cualquier duplicado y revisar 

los títulos y resúmenes, se 

decidió llevar a cabo una 

investigación adicional 

sobre un total de diez textos 

completos. De esos diez, 

solo cinco cumplieron con 

los requisitos para ser 

incluidos en esta revisión, 

por lo que los otros cinco 

fueron eliminados.  

Entre los estudios incluidos, 

tres fueron retrospectivos no 

aleatorizados y dos estudios 

fueron ensayos clínicos 

aleatorizados prospectivos. 

El número de pacientes 

involucrados en el estudio 

fue de 225, con estudios 

individuales que tenían 

tamaños de muestra que 

oscilaban entre 10 y 75. Las 

muestras que se evaluaron 

contenían personas con 

edades comprendidas entre 

22.7 y 32.9 años cuando 

comenzaron el tratamiento 

con alineadores. En este 

estudio los investigadores 

utilizaron alineadores 

fabricados por Invisalign 

para realizar su trabajo. 

3 

Característi

cas de los 

estudios 
17 

Cita cada 

estudio 

incluido y 

presente sus 

características.  

 

Sí presenta en la tabla 1: 

- Simon et al. (2014): 

estudio retrospectivo 

n=30 

- Hennessy et al. (2016): 

ensayo clínico 

aleatorizado prospectivo 

n=22 

4 
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- Sfondrini et al. (2018): 

estudio retrospectivo 

n=75 

- Caruso et al. (2019): 

estudio retrospectivo 

n=10 

- Lin et al. (2021): ensayo 

controlado aleatorizado 

prospectivo n=34 

 

Riesgo de 

sesgo de 

los estudios 

individuale

s 

18 

Las 

evaluacione

s del riesgo 

de sesgo 

para cada 

uno de los 

estudios 

incluidos. 

 No presenta - 

Resultados 

de los 

estudios 

individuale

s 

19 

Presenta, 

para todos 

los 

desenlaces 

y para cada 

estudio: a) 

los 

estadísticos 

de resumen 

para cada 

grupo (si 

procede) y 

b) la 

estimación 

del efecto y 

su precisión 

(por 

ejemplo, 

intervalo de 

credibilidad 

o de 

confianza), 

idealmente 

utilizando 

tablas 

estructurada

s o gráficos. 

Sí presenta parcialmente: 

Hennessy et al. Formuló una 

mejoría en el resultado para el 

tratamiento ortodóncico 

convencional que para el 

tratamiento con alineadores 

transparentes (CAT) para la 

proclinación del incisivo 

mandibular (brackets: 5.3 ± 

4.3°; CAT: 3.4± 3.2°). Sin 

embargo, la diferencia entre 

las dos técnicas no fue 

estadisticamente significativa 

(P>.05) entre los brackets y el 

CAT para la inclinación 

bucolingual de los incisivos en 

su ensayo controlado 

aleatorizado.  

Simon et al. Encontraron 

diferencias significativas entre 

los resultados obtenidos 

cuando el torque del incisivo 

central superior fue soportado 

por un aditamento elipsoide 

horizontal o por una geometría 

de alineador alterada 

(precisión media: 51.5; SD = 

0.2%). Sin embargo, Caruso et 

3 
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al. observó una diferencia 

estadísticamente significativa 

para 1^PP (la inclinación 

incisiva superior) ( P < 0.01). 

Sfondrini et al. en su estudio 

retrospectivo comparó CAT 

con brackets convencionales y 

autoligables para el torque 

incisal superior y notó que 

11^ANS‑PNS (ángulo 

formado por el eje incisal 

superior con el plano palatino) 

y 11 OCL (ángulo 

determinado por el eje del 

incisivo superior y el plano 

oclusal) los ángulos 

exhibieron la mayor cantidad 

de variación numérica al usar 

brackets convencionales, 

mientras que los alineadores 

informaron los valores más 

bajos en general. Sin embargo, 

no hubo una diferencia 

significativa entre los diversos 

enfoques utilizados para 

ninguna de las perspectivas (P 

> 0.05). 

Además, la variación del valor 

lineal I+ TVL (distancia lineal 

del punto más avanzado de la 

superficie vestibular del 

incisivo superior desde la 

verdadera línea vertical) no 

exhibió ninguna diferencia 

significativa entre los diversos 

grupos que se examinaron (P > 

0.05). 

Lin et al. en su ensayo 

controlado aleatorizado 

informó una mejora de la 

puntuación de calificación 

objetiva (OGS) para los 

resultados oclusales con 

aparatos fijos y alineadores 

transparentes. La puntuación 

media de OGS fue mejor para 

los brackets que para el CAT 

sin una diferencia 
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clínicamente significativa. Por 

otro lado, no hubo diferencias 

estadísticamente 

significativas entre los grupos 

en lo que respecta a las 

puntuaciones totales de OGS o 

el componente individual, ya 

sea en el momento del 

despegado o después de 6 

meses de retención. Durante el 

período posterior al 

tratamiento, las inclinaciones 

bucolinguales y las relaciones 

oclusales mejoraron, mientras 

que la alineación y el overjet 

empeoraron 

significativamente en el grupo 

que había estado usando 

alineadores. Durante el mismo 

período de tiempo, las 

inclinaciones bucolinguales se 

hicieron más prominentes en 

el grupo de brackets, mientras 

que la alineación se volvió 

más torcida. 

Simon et al. informó que la 

estadificación tuvo una 

influencia significativa en el 

resultado del tratamiento: para 

la rotación de premolares con 

una estadificación de 

<1.5°/alineador total fue 

41.8% (SD = 0.3%), mientras 

que para las rotaciones de 

premolares con una 

estadificación de 

>1.5°/alineador, la exactitud 

disminuyó a 23% (SD = 

0.2%). 

Caruso et al. reportó ninguna 

diferencia estadísticamente 

significativa (P = 0.421) entre 

el pre‑tratamiento y después 

del tratamiento con 

distalización secuencial con 

alineadores de ortodoncia para 

SN‑GoGn y se observó una 

variación media de 0.1 ± 2°. 
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Sin embargo, en la posición 

lineal de los molares 

superiores (6‑PP, 7‑PP) así 

como en el parámetro de 

relación de clase molar (MR), 

se encontraron diferencias 

estadísticamente 

significativas con un valor de 

P de al menos menos de 0.01. 

Resultados 

de la 

síntesis 

20a 

Para cada 

síntesis, 

resuma 

brevemente 

las 

característic

as y el 

riesgo de 

sesgo entre 

los estudios 

contribuyen

tes.  

No presenta - 

20

b 

Presenta los 

resultados 

de todas las 

síntesis 

estadísticas 

realizadas. 

Si se ha 

realizado un 

metanálisis, 

presente 

para cada 

uno de ellos 

el estimador 

de resumen 

y su 

precisión 

(por 

ejemplo, 

intervalo de 

credibilidad 

o de 

confianza) y 

las medidas 

de 

heterogenei

dad 

Sí presenta parcialmenteen 

la tabla 1: 

Si presenta en la tabla 1: 

- Simon et al. (2014): 

T2/Clin T2 (P .05): 

Derrotación de 

premolares con 

aditamentos, derrotación 

de premolares sin 

aditamentos, torque de 

incisivos con 

aditamentos, torque de 

incisivos con PR. 

- Hennessy et al. (2016): 

Proclinación del incisivo 

mandibular.Los aparatos 

fijos produjeron 5.3±4.3° 

y los alineadores 

transparentes inclinaron 

los incisivos 

mandibulares en 

3.4±3.2° (P ˃0.05) 

- Sfondrini et al. (2018): 

11^ANS‑PNS: bracket 

4 
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estadística. 

Si se 

comparan 

grupos, 

describa la 

dirección 

del efecto.  

convencional 6.11, 

Autoligado 5.64, 

Alineador 5.13 (P>0.05) 

11^OCL: Convencional 

6.88, Autoligado 5.17, 

Alineador 4.60 P I+TVL: 

Convencional 1.56, 

Autoligado 1.62, 

Alineador 1.47 (P >0.05) 

- Caruso et al. (2019): 

S‑Go/N‑Me: T0‑0.62, 

T1‑0.63; P, 6‑PP: T0‑25, 

T1‑23; P <0.0001), 7‑PP: 

T0‑16, T1‑13; 

(p<0.0001), 1^PP: 

T0‑118.3,° T1‑104.8°; 

P<0.0001), MR: T0‑3.1, 

T1‑1.2; (P <0.0001) 

- Lin et al. (2021): 

Puntuación OGS:  

▪ puntuación 

media general: 

17 

(brackets);12(ali

neadores 

transparentes)  

▪ Alineación: 

3.0(brackets); 2.0 

(alineadores 

transparentes) 

▪ Inclinación 

bucolingual: 2.0 

(brackets); 2.0 

(alineadores 

transparentes) 

▪ Contactos 

oclusales: 2.0 

(brackets); 1.0 

(alineadores 

transparentes) 

▪  Overjet: 2.5 

(brackets); 1.0 

(alineadores 

transparentes) 
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▪ Relaciones 

oclusales: 2.0 

(brackets); 2.0 

(alineadores 

transparentes) 

20c 

Presenta los 

resultados 

de todas las 

investigacio

nes sobre 

las posibles 

causas de 

heterogenei

dad entre 

los 

resultados 

de los 

estudios. 

No presenta  

20

d 

Presenta los 

resultados 

de todos los 

análisis de 

sensibilidad 

realizados 

para evaluar 

la robustez 

de los 

resultados 

sintetizados

. 

No presenta  

Sesgos en 

la 

publicación 
21 

Presenta las 

evaluacione

s del riesgo 

de sesgo 

debido a 

resultados 

faltantes 

(derivados 

de los 

sesgos de en 

las 

publicacion

es) para 

cada 

síntesis 

evaluada. 

No presenta  
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Certeza de 

la 

evidencia 
22 

Presenta las 

evaluacione

s de la 

certeza (o 

confianza) 

en el cuerpo 

de la 

evidencia 

para cada 

desenlace 

evaluado. 

 

No presenta  

DISCUSIÓN  

Discusión 

23a 

Proporciona 

una 

interpretaci

ón general 

de los 

resultados 

en el 

contexto de 

otras 

evidencias. 

Sí presenta: 

Según los hallazgos de la 

revisión sistemática actual, 

los alineadores se pueden 

utilizar en maloclusiones 

simples con mordida abierta, 

que es dificil de tratar. 

Cuando se comparó otros 

movimientos dentales, la 

extrusión es el que requiere 

la menor cantidad de 

precisión para lograr control 

de la dimensión vertical y, 

por lo tanto, es un remedio 

perfecto para el tratamiento 

de hiperdivergencia o 

mordida abierta. Además, 

investigaciones anteriores 

han demostrado que los 

alineadores son tan efectivos 

como los aparatos fijos para 

prevenir la oclusión bucal 

vertical, y este efecto 

persiste durante años 

después de que finaliza el 

tratamiento. 

 

4 

23

b 

Argumenta 

las 

limitaciones 

de la 

evidencia 

incluida en 

la revisión. 

No Presenta  - 
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23c 

Argumenta 

las 

limitaciones 

de los 

procesos de 

revisión 

utilizados.  

 

 No presentaa  
- 

23

d 

Argumenta 

las 

implicacion

es de los 

resultados 

para la 

práctica, las 

políticas y 

las futuras 

investigacio

nes. . 

Sí presenta: 

Se necesita más 

investigación para confirmar 

estos hallazgos y determinar 

el tamaño óptimo de futuros 

estudios prospectivos que 

evalúen este tratamiento. 

5 

OTRA INFORMACIÓN  

Registro y 

Protocolo 

24a 

Proporciona 

la 

información 

del registro 

de la 

revisión, 

incluyendo 

el nombre y 

el número 

de registro, 

o declare 

que la 

revisión no 

ha sido 

registrada. 

No presenta registro en 

prospero 
- 

24

b 

Indica 

dónde se 

puede 

acceder al 

protocolo, o 

declare que 

no se ha 

redactado 

ningún 

protocolo. 

  No presenta - 

24c 
Describe y 

explique 
  No presenta - 
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cualquier 

enmienda a 

la 

información 

proporciona

da en el 

registro o en 

el 

protocolo. 

Financiació

n 
25 

Describe las 

fuentes de 

apoyo 

financiero o 

no 

financiero 

para la 

revisión y el 

papel de los 

financiador

es o 

patrocinado

res en la 

revisión. 

Sí presenta: 

Agradecimiento 

Los investigadores desean 

agradecer al Decanato de 

Investigación Científica de 

la Universidad de Qassim 

por financiar la publicación 

de este Proyecto. 

Apoyo financiero y 

patrocinio  

Ninguno. 

5 

Conflicto 

de intereses 
26 

Declare los 

conflictos 

de intereses 

de los 

autores de 

la revisión. 

Sí presenta pero es ambigüo. 

Conflictos de interés 

No existen conflictos de 

interés. 

6 

Disponibili

dad de 

datos, 

códigos y 

otros 

materiales 

27 

Especifique 

qué 

elementos 

de los que 

se indican a 

continuació

n están 

disponibles 

al público y 

dónde se 

pueden 

encontrar: 

plantillas de 

formularios 

de 

extracción 

de datos, 

datos 

extraídos de 

 No presenta - 
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los estudios 

incluidos, 

datos 

utilizados 

para todos 

los análisis, 

código de 

análisis, 

cualquier 

otro 

material 

utilizado en 

la revisión. 

 

From: Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron I, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al. The 

PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ 

2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71For more information, visit: http://www.prisma-statement.org/

http://www.prisma-statement.org/
http://www.prisma-statement.org/
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II.2. 3.  Calidad metodológica del estudio: CASPe para revisiones 

sistemáticas 

 

Pregunt

as 

S

í 

N

o 

N

o 

sé 

¿Por 

qué? 

Págin

a 

A/ ¿Los resultados de la revisión son válidos? 

 

1 ¿Se hizo la revisión 
sobre un tema 
claramente definido? 

 

PISTA:  Un tema debe ser 

definido en términos de: 
- La población de 

estudio.  
- La intervención 

realizada.  
- Los resultados 

("outcomes") 

considerados. 

x   

P: pacientes 

indicados para 

tratamiento de 

ortodoncia. 

I: tratamiento 

con alineadores 

transparentes. 

C: terapia con 

alineadores 

transparentes 

eficaz para 

controlar el 

movimiento de 

ortodoncia 

frente a aparatos 

fijos 

convencionales. 

O: movimiento 

dental de 

ortodoncia. 

2 

2 ¿Buscaron los 

autores el tipo de 

artículos adecuado?  

 

PISTA: El mejor "tipo de 

estudio" es el que: 

 

- Se dirige a la pregunta 

objeto de la revisión.  

- Tiene un diseño 

apropiado para la 

pregunta. 

 x  

El tipo de 

estudios 

evaluados en la 

revisión 

sistematica 

fueron 3 

estudios 

retrospectivos 

no 

aleatorizados y 

2 estudios de 

ensayos 

clinicos 

aleatorizados 

prospectivos, 

es decir no 

buscaron 

artículos 

adecuados. 

3 
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Deberían 

solamente 

haber incluidos 

ensayos 

clínicos 

aleatorizados.  

Sin embargo se 

logro 

responder la 

pregunta 

clinica 

correspondient

e. 

3 ¿Crees que estaban 

incluidos los estudios 

importantes y 

pertinentes?   

 

PISTA: Busca:  

 

- Qué bases de datos 

bibliográficas se han 

usado.   

- Seguimiento de las 

referencias.  

- Contacto personal con 

expertos.  

- Búsqueda de estudios 

no publicados.  

- Búsqueda de estudios 

en idiomas distintos 

del inglés. 

x   

Las bases de 

datos 

consultadas en 

la presente 

revision 

fueron: 

PubMed, 

ERIC, Embase 

y CINHAL. Se 

realizó una 

búsqueda 

manual en los 

editores de 

alojamiento 

(Wiley, 

ScienceDirect 

y Springer) 

para localizar 

estudios 

adicionales que 

fueran 

relevantes. Se 

incluyeron solo 

estudios en el 

idioma ingles. 

2 

4  ¿Crees que los 

autores de la revisión 

han hecho suficiente 

esfuerzo para valorar 

la calidad de los 

estudios incluidos? 

 

PISTA:  Los autores 
necesitan considerar el 

rigor de los estudios 

x   

Los articulos 

fueron 

evaluados por 

2 

investigadores, 

AA y EA, los 

cuales 

revisaron de 

forma 

independiente 

2 
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que han identificado. 

La falta de rigor puede 

afectar al resultado de 
los estudios ("No es 

oro todo lo que reluce" 
El Mercader de 

Venecia. Acto II) 

los títulos, los 

resúmenes y 

las listas de 

palabras clave 

de las 

publicaciones 

relevantes para 

determinar si 

cumplían o no 

con los 

criterios de 

elegibilidad. 

Después de la 

resolución de 

cualquier 

diferencia de 

opinión con el 

tercer revisor, 

se recopiló una 

lista de los 

artículos que se 

consideró para 

su inclusión en 

esta evaluación 

(AA). 

5  Si los resultados de 

los diferentes 

estudios han sido 

mezclados para 

obtener un resultado 

"combinado", ¿era 

razonable hacer eso? 

 

PISTA:  Considera si 

 

- Los resultados de los 

estudios eran similares 

entre sí. 

- Los resultados de 

todos los estudios 

incluidos están 

claramente 

presentados. 

- Están discutidos los 

motivos de cualquier 

variación de los 

resultados. 

x   

 Las 

características 

de los estudios 

de esta revisión 

se presentaron 

en la tabla 

(1).Tres 

estudios fueron 

retrospectivos 

no 

aleatorizados y 

dos estudios 

fueron de 

ensayos 

clinicos 

aleatorizados 

prospectivos. 

En dos estudios 

se realizaron 

una evaluación 

cefalomérica 

de la 

incinación del 

4 
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incisivo 

inferior  en un 

pre y pos 

tratamiento con 

CAT y 

aparatos fijos. 

Así también 

mediante el uso 

de la 

superposición 

digital de 

puntos de 

inicio y la 

evaluación de 

la retención 

mediante un 

sistema de 

puntuación 

(OGS). 

B/ ¿Cuáles son los resultados? 

6 ¿Cuál es el resultado 

global de la revisión? 

 

PISTA:  Considera 
- Si tienes claro los 

resultados últimos de 
la revisión. 

- ¿Cuáles son? 
(numéricamente, si es 

apropiado). 

- ¿Cómo están 
expresados los 

resultados? (NNT, 
odds ratio, etc.). 

x   

Se encontró 

mejores 

resultados para 

los aparatos de 

ortodoncia fijos 

que para el 

tratamiento con 

CAT en relación 

con la 

inclinación del 

incisivo 

mandibular, 

para brackets: 

5.3 ± 4.3° y para 

CAT: 3.4± 3.2°.  

La puntuación 

media del 

sistema de 

clasificación 

objetiva para el 

alineamiento 

dental fue mejor 

para los 

brackets que 

para CAT sin 

diferencias 

clínicamente 

significativas, 

 

 

3-4 
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mientras que la 

estadificación 

para la rotación 

de premolares 

tuvo un impacto 

significativo en 

la eficacia del 

tratamiento con 

CAT. Para la 

rotación de los 

premolares con 

estadificación 

de 

<1.5°/alineador 

fue un total fue 

41.8% (SD = 

0.3%), mientras 

que para las 

rotaciones de 

premolares con 

una 

estadificación 

de 

>1.5°/alineador, 

la exactitud 

disminuyó a 

23% (SD = 

0.2%). 

Tampoco se 

encontró 

ninguna 

diferencia 

estadísticament

e significativa 

entre el 

pre‑tratamiento 

y pos- 

tratamiento en 

distalización 

secuencial con 

CAT para 

SN‑GoGn y se 

observó una 

variación media 

de 0.1 ± 2°.  Sin 

embargo, en la 

posición lineal 

de los molares 
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superiores 

(6‑PP, 7‑PP) así 

como en el 

parámetro de 

relación de clase 

molar (MR), se 

encontraron 

diferencias 

estadísticament

e significativas. 

Al igual que los 

resultados 

obtenidos 

cuando el torque 

del incisivo 

central superior 

fue soportado 

por un 

aditamento 

elipsoide 

horizontal o por 

una geometría 

de alineador 

alterada 

encontrando una 

precisión media: 

51.5; SD = 

0.2%. 

 

 

 

7 ¿Cuál es la precisión 

del resultado/s?    

 

PISTA:                

Busca los intervalos de 

confianza de los                 
estimadores. 

   x   

Porque los 

resultados 

mostraron 

valores de las 

medidas 

utilizadas como 

posición lineal 

de molares, 

angulos 

cefalométricos 

pre y pos 

tratamiento y 

porcentaje de 

estadificación de 

los alineadores 

ante rotaciones 

de premolares. 
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Para la 

proclinación del 

incisivo 

mandibular 

obtuvieron 

(P>0.05), en la 

inclinación 

incisiva superior 

(P < 0.01). en los 

angulos 

formados 

11^ANS‑PNS y 

11OCL (P > 

0.05), en la 

posición lineal 

de los molares 

superiores 

(6‑PP, 7‑PP) así 

como en el 

parámetro de 

relación de clase 

molar (MR) (P < 

0.01). 

No consideraron 

intervalos de 

confianza. 

C/¿Son los resultados aplicables en tu medio? 

8 ¿Se pueden aplicar los 

resultados en tu 

medio?  

 

PISTA:  Considera si    

 

- Los pacientes 

cubiertos por la 
revisión pueden ser 

suficientemente 
diferentes de los de tu 

área.  

- Tu medio parece ser 

muy diferente al del 
estudio.   

x   

El estudio se 

puede 

extrapolar 

completamente 

ya que se 

cuenta con la 

población, con 

profesionales 

preparados 

para realizar las 

mediciones y 

con los 

materiales e 

instrumentos 

necesarios. 

Contamos con 

el mismo 

sistema de 
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alineadores 

transtarentes 

utilizados en 

los estudios asi 

también 

bastante 

población con 

aparatología 

fija de 

ortodoncia. 

9 ¿Se han considerado 

todos los resultados 

importantes para 

tomar la decisión? 

 

x   

La revisión 

sistemática 

evaluó la 

eficacia de la 

terapia con 

alineadores 

transparentes 

sobre aparatos 

fijos 

convencionales 

en el control 

del 

movimiento 

ortodóntico. 

Esto se evaluó 

mediante 

análisis 

cefalométricos 

de medicion de 

ángulos y 

puntos de 

incisivos , 

posición de 

molares y 

estadificación 

de premolares 

en terápia con 

alineadores 

transparentes y 

aparatología 

fija de pre y pos 

tratamiento. 

Sin embargo, 

se necesita más 

investigación 

para confirmar 

estos hallazgos 
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y determinar el 

tamaño óptimo 

de futuros 

estudios 

prospectivos 

que evalúen 

este 

tratamiento. 

10 ¿Los beneficios 

merecen la pena 

frente a los perjuicios 

y costes? 

 

Aunque no esté 
planteado 

explícitamente en la 
revisión, ¿qué opinas? 

x   

Aunque los 

resultados no 

son 

estadísticamente 

significativos 

para la mayoria 

de los estudios 

creo que hacen 

un gran aporte, 

ya que sugieren 

que los 

alineadores 

transparentes 

pueden ser una  

alternativa 

eficaz a los 

brackets 

tradicionales 

teniendo como 

principal 

eficacia en la 

distalización de 

molares 

superiores sin 

sus movimientos 

anormales. Sin 

embargo, se 

necesita mas 

información 

para confirmar 

estos hallazgos. 
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II.3. Proyecto de investigación en estomatología 

 

TÍTULO 

 

Evaluación in vitro de la microdureza superficial de materiales termoplasticos 

utilizados en la fabricación de alineadores expuestos a bebidas carbonatadas. 

 

RESUMEN 

 

Antecedentes: Los materiales termoplásticos se han consolidado como 

componentes esenciales en la fabricación de dispositivos odontológicos, gracias a 

su versatilidad, propiedades físico-mecánicas y biocompatibilidad. Entre los 

polímeros más empleados destacan el polietileno tereftalato glicol-modificado 

(PETG), los poliuretanos termoplásticos (TPU) y copoliésteres. Sin embargo, sus 

propiedades pueden alterarse por factores externos como temperatura, contacto 

prolongado con saliva, tiempo de uso, higiene inadecuada y, especialmente, la 

interacción con bebidas carbonatadas y otras sustancias químicas. 

Objetivo: Evaluar la microdureza superficial de los materiales termoplásticos 

Essix® y Taglus® tras su exposición a bebidas carbonatadas (Coca-Cola®, Inca 

Kola®) y agua destilada. Materiales y métodos: Estudio experimental in vitro. Se 

utilizará laminas termoplásticas fabricadas por 2 marcas, Taglus Premium 0.76 mm 

y Essix ACE® 0.75 mm. Se confeccionarán especímenes de 25 x 25 mm de las 

laminas de termoformado. Las muestras se colocarán en recipientes con 100 mL de 

cada solución. Tanto la marca Taglus®  como Essix®  se distribuirán en 4 grupos: 
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G1=sin inmersión, G2=inmersión en agua destilada, G3=inmersión en Coca 

Cola® , G4=inmersión en Inka Cola® . Se sumergirán 22 horas al día durante 14 

días, a 37 °C. Para la medición de la microdureza superficial se empleará un 

microdurómetro Vickers. Se ejercerá una carga de 100 gr por 30 s para lo cual se 

realizarán 4 indentaciones en forma de rombo de igual tamaño en cada superficie, 

con una distancia aproximada de 0,5 mm de la hendidura adyacente. Se 

promediarán los valores de los 4 puntos y ese será el valor promedio de cada 

superficie. 

 

PALABRAS CLAVES: ALINEADORES DENTALES, ORTODONCIA, 

TECNICAS IN VITRO, SOLUCIONES, POLIURETANOS, INMERSIÓN 
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INTRODUCCIÓN 

 

Los materiales termoplásticos se han establecido como componentes fundamentales 

en la fabricación de dispositivos odontológicos debido a sus propiedades versátiles, 

que combinan resistencia, flexibilidad, transparencia y biocompatibilidad.1-3,5 Entre 

los polímeros más empleados se encuentran el polietileno tereftalato glicol-

modificado (PETG), los poliuretanos termoplásticos (TPU) y distintos 

copoliésteres.1-3 Inicialmente se utilizaban materiales monocapa relativamente 

rígidos; sin embargo, el desarrollo tecnológico ha dado lugar a sistemas multicapa 

y polímeros con memoria de forma, capaces de ofrecer un mejor control de fuerza 

y adaptación intraoral. Estas innovaciones han optimizado el comportamiento 

mecánico y la resistencia química de los dispositivos, ampliando sus aplicaciones 

clínicas y mejorando la experiencia terapéutica de los pacientes.3-7 

 

Esta evolución ha sido clave para el surgimiento de los alineadores transparentes, 

dispositivos removibles diseñados para generar movimientos dentarios controlados 

de forma estética y funcional. Gracias a la incorporación de tecnologías 

CAD/CAM, impresión 3D y materiales termoplásticos de alto rendimiento, los 

alineadores han pasado de ser simples posicionadores a sistemas digitales 

avanzados. Actualmente constituyen una alternativa eficaz frente a la aparatología 

fija convencional, especialmente en casos leves y moderados, debido a su estética, 

comodidad y capacidad de planificación digital precisa.5-10 

A pesar de sus ventajas, las propiedades físico-mecánicas de los materiales 

empleados en la confección de alineadores pueden verse alteradas durante su uso 
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clínico por factores como la temperatura intraoral, la humedad constante, el tiempo 

prolongado de uso, la exposición a la saliva, los métodos de higiene inadecuados y, 

especialmente, el contacto con bebidas carbonatadas y otras sustancias químicas.3-

7, 12-15 

 

Estudios recientes han explorado parcialmente este fenómeno. Warnecki et al. en el 

2022 evaluaron los cambios superficiales de alineadores tras su inmersión en Coca-

Cola y zumo de naranja, encontrando alteraciones en la textura y microestructura 

después de breves periodos de exposición.4 Asefi et al. en el 2024 analizaron los 

efectos mecánicos y químicos de líquidos similares sobre materiales termoplásticos, 

reportando variaciones significativas en la dureza superficial sin alteraciones 

químicas relevantes.3  Sin embargo, la evidencia disponible es limitada y 

fragmentaria, ya que existen pocos estudios in vitro que evalúen de manera 

sistemática el efecto de las bebidas carbonatadas sobre las propiedades físico-

mecánicas de los materiales empleados en la fabricación de alineadores. Esta 

situación plantea la siguiente pregunta de investigación: ¿Cuál es el efecto de las 

bebidas carbonatadas sobre la microdureza superficial en materiales termoplásticos 

utilizados en la fabricación de alineadores? 

 

La creciente popularidad de los alineadores transparentes como alternativa a la 

ortodoncia convencional ha incrementado la necesidad de comprender con mayor 

profundidad el comportamiento de los materiales frente a factores externos. La 

microdureza superficial es una propiedad clave, ya que determina la resistencia del 

material al desgaste mecánico y químico, así como su durabilidad frente a agentes 
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ambientales.3,4  El consumo frecuente de bebidas carbonatadas representa un riesgo 

potencial que puede comprometer la integridad estructural del material y afectar 

negativamente la biomecánica del tratamiento. Esta problemática no solo podría 

derivar en resultados clínicos subóptimos, sino también en mayores costos, 

tratamientos más prolongados y menor satisfacción del paciente, lo que hace 

indispensable contar con evidencia científica sólida que respalde recomendaciones 

clínicas y guíe la selección de materiales más resistentes15-18 

 

Este estudio busca generar información relevante que contribuya a optimizar la 

selección de materiales y establecer pautas clínicas basadas en evidencia, 

garantizando así la eficiencia terapéutica, la durabilidad de los alineadores y la 

calidad del tratamiento ortodóncico.17,18 Es asi que el propósito de la presente 

investigación es evaluar la microdureza superficial de materiales termoplásticos 

utilizados en la fabricación de alineadores expuestos a bebidas carbonatadas.  
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OBJETIVOS 

 

Objetivos general  

 

Evaluar la microdureza superficial de los materiales termoplásticos Essix® y 

Taglus® tras su exposición a bebidas carbonatadas (Coca-Cola®, Inca Kola®) y 

agua destilada. 

 

Objetivos específicos 

 

1. Comparar la microdureza superficial del material termoplástico Essix® tras 

su exposición a Coca-Cola®, Inca Kola® y agua destilada. 

2. Comparar la microdureza superficial del material termoplástico Taglus® 

tras su exposición a Coca-Cola®, Inca Kola® y agua destilada. 

3. Comparar la microdureza superficial de los materiales termoplásticos 

Essix® y Taglus® tras su exposición a bebidas carbonatadas (Coca-Cola®, 

Inca Kola®) y agua destilada.  
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MATERIAL Y MÉTODOS 

 

Tipo del estudio 

 

Experimental in vitro 

 

Muestra 

 

La muestra estará constituida por especímenes de 25 x 25 mm de las láminas de 

termoformado de las siguientes marcas Taglus Premium 0.76 mm (Taglus, 

Mumbai, India) y Essix ACE 0.75 mm (Dentsply Sirona Deutschland, Bensheim, 

Alemania) 

El tamaño de muestra para cada subgrupo será determinado por un estudio piloto. 

Para este se emplearán tres muestras por grupo. 

 

Los grupos experimentales serán: 

- Grupo 1: Essix  

- Grupo 2:Taglux 

Los subgrupos experimentales serán: 

- Subgrupo 1: Sin inmersión. 

- Subgrupo 2: Después de inmersión en agua destilada. 

- Subgrupo 3: Después de inmersión en Coca-Cola. 

- Subgrupo 4: Después de inmersión en Inca Kola. 
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Criterios de selección 

 

Se seleccionarán láminas de termoformado, pertenecientes a un mismo lote de 

fabricación de cada marca comercial seleccionada y preparadas para el estudio. De 

igual manera se seleccionarán las bebidas de un mismo lote de fabricacion de cada 

marca comercial. 

 

Definición operacional de variables (ANEXO 1) 

 

Las variables con las que se trabajará serán las siguientes: 

 

Variable independiente 

Sustancias de inmersión: Conceptualmente, son líquidos utilizados para sumergir 

una muestra que puede o no producir alguna alteracion en sus propiedades. 

Operacionalmente, son sustancias con la que se realizan la inmersion de los 

materiales termoplásticos. Variable cualitativa politómica, nominal. Las categorías 

son: Agua destilada, Coca-Cola, Inca Kola. 

 

Variable dependiente 

Microdureza superficial : Conceptualmente,  es la propiedad mecánica que evalua 

la resistencia de la superficie  del material a la deformación permanente luego de 

aplicar una fuerza mediante un indentador. Operacionalmente, es la resistencia de 

la superficie del material termoplástico a la deformación permanente luego de 
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aplicar unafuerza. Variable cuantitativa, de razón. Los valores serán expresados en 

kgf/mm2. 

 

Materiales termoplásticos : Conceptualmente, son láminas de polímeros  

termoplásticos que pueden reblandecerse repetidamente con el calor y solidificarse 

al enfriarse. Operacionalmente, son láminas de polímero termoplásticos que se 

utilizan para hacer alineadores. Variable cualitativa dicotómica, nominal. Las 

categorías son: Taglus Premium 0.76 mm (Taglus, Mumbai, India), Essix ACE 0.75 

mm (Dentsply Sirona Deutschland, Bensheim, Alemania) 

 

Procedimientos y técnicas 

 

Se utilizarán para el estudio la muestra calculada con la fórmula después de la 

prueba piloto. Esta prueba piloto se realizará con un tamaño de muestra de 3 por 

grupo. Se utilizará laminas termoplasticas fabricadas por 2 marcas, Taglus Premium 

0.76 mm (Taglus, Mumbai, India), Essix ACE 0.75 mm (Dentsply Sirona 

Deutschland, Bensheim, Alemania) que serán obtenidos de la casa comercial 

Dentoshop. 

Se solicitará el permiso al laboratorio de la Universidad Peruana Cayetano Heredia 

para el recorte de las muestras. 

 

A) Confección de especímenes:  Se confeccionarán especimenes de 25 x 25 

mm de las laminas de termoformado. Para la confección, los especímenes 

de 25 mm × 25 mm se recortarán directamente de las láminas utilizando una 
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máquina de corte láser Flux Beambox Pro 50 W (Fabricaciones Digitales 

del Perú S.A. ©, Perú). Todos estos especimenes estarán debidamente 

codificados por una persona ajena al estudio y se determinará un estudio 

ciego al momento de una evaluación posterior. 

 

B) Inmersión en bebidas: Las muestras se colocarán en recipientes que 

contengan 100 mL de cada solución. Tanto la marca Taglus como Essix se 

distribuirán en cuatro grupos experimentales: G1 = sin inmersión, G2 = 

inmersión en agua destilada, G3 = inmersión en Coca-Cola y G4 = 

inmersión en Inca Kola. Las muestras permanecerán sumergidas durante 22 

horas diarias por un periodo de 14 días, a una temperatura controlada de 37 

°C, con el fin de simular las condiciones orales. Las 2 horas restantes del 

día se destinarán al tiempo simulado de higiene y alimentación. Cada día, 

las muestras se enjuagarán dos veces con agua corriente y se secarán al aire 

antes de ser nuevamente sumergidas. Asimismo, se realizará el cambio de 

las soluciones de inmersión cuatro veces al día para mantener la estabilidad 

química de las bebidas y garantizar la reproducibilidad de las condiciones 

experimentales. 

 

C) Microdureza superficial 

Para la medición de la microdureza superficial se empleará un 

microdurómetro Vickers. Lo primero que se realizará será la calibración del 
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microdurómetro Vickers para asegurar la confiabilidad de los resultados.  

Asimismo, se procederá  verificando que el indentador y el lente esten 

limpios. Se verificará que el microdurómetro este nivelado  y se configurará 

la carga  y el tiempo a utilizar. Se colocará la muestra en el portamuestras y 

se ejercerá una carga de 100 gr por 30 s para lo cual, se realizarán 4 

indentaciones en forma de rombo de igual tamaño en cada superficie, con 

una distancia aproximada de 0,5 mm de la hendidura adyacente. Se utilizará 

un microscopio con aumento de 40x y escala incorporada para la medición 

de las diagonales de cada indentación. Se promediarán los valores de los 4 

puntos y ese será el valor promedio de cada superficie. Todo ello se realizará 

en el laboratorio de High Technology. 

 

Consideraciones éticas 

La presente investigación solicitará la evaluación del Comité Institucional de Ética 

(CIE) de la Universidad Peruana Cayetano Heredia para su registro y evaluación, 

sin embargo el presente estudio será experimental in vitro por lo que no hay 

participacion de animales ni de humanos. Se solicitará permiso al laboratorio de 

materiales dentales de la Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana 

Cayetano Heredia. Siguiendo todas las medidas éticas correspondientes se realizará 

el presente estudio. 

e  
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Plan de análisis 

 

Los datos serán analizados utilizando el software Stata 19 (IBM, Armonk, NY, EE. 

UU.). Se verificará la normalidad de los datos mediante la prueba de Shapiro-Wilk. 

Posteriormente, se realizará un análisis de varianza de tres vías (ANOVA) con la 

prueba post hoc de Tukey para evaluar el efecto según la marca de la lámina de 

termoformado. El intervalo de confianza se establecerá en 95 % y se considerará 

significativo un valor de p < 0.05. En caso de que los datos no presenten distribución 

normal, se aplicará la prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis. Para comparar los 

valores de microdureza entre ambas superficies, se empleará la prueba de 

Wilcoxon, manteniendo el mismo nivel de significancia (p < 0.05) y un intervalo 

de confianza del 95 %.  
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PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA 

 

Presupuesto 

 

  

Descripción Unidad Cantidad 

Costo 

und 

(S/.) 

Costo 

total 

(S/.) 

Materiales         

Láminas termoplásticas Taglus 

(0,76 mm) caja  2 

S/. 

1300 S/. 2600 

Láminas termoplásticas Essix 

(0,75 mm) caja  2 S/. 900 S/. 1800 

Coca-Cola botella 500 mL  15 S/. 46 S/.45  

Inca Kola botella 500 mL  15 S/. 45 S/. 45 

Agua destilada litro  8 S/. 5 S/. 40  

Recipientes plásticos para 

inmersión unidad  80 

S/. 500 S/. 500 

Etiquetas, marcadores y 

material de rotulación paquete  - 

S/. 300 S/.200 

Papel bond e impresiones  paquete/servicio  80 S/. 350 S/. 150 

Servicios       

Ensayo de microdureza (uso de 

durómetro Vickers) servicio 45 

S/.1500 S/.1500  

Uso de laboratorio y 

equipamiento servicio  1 

S/.1200  S/.1000 

Análisis estadístico de 

resultados servicio  1 

S/. 

1500 

S/.1500  

Asesoría y revisión de estilo de 

tesis servicio  1 

S/. 500 S/.500 

Total general (S/.)       S/.9930 
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Cronograma 

 

 

 

Actividades Noviembre 

2025 

Diciembre 

2025 

Enero 

2025 

Febrero  

2025 

Marzo 

2025 

Abril 

2025 

Mayo 

2025 

Presentación 

del protocolo 
X       

Aceptación 

del protocolo  X X X    

Recojo de 

datos     X   

Procesamiento 

de datos 
     X  

Análisis de los 

resultados 
     X  

Informe final 
      X 
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ANEXOS 

Anexo 1. Cuadro de operacionalización de variables. 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Indicador Tipo Escala de 

medición 

Valores y 

categorías 

Microdureza 

superficial 

Resistencia 

de la 

superficie de 

un cuerpo a la 

indentación o 

penetración 

permanente 

luego de 

aplicada la 

fuerza. 

Resistencia de 

la superficie del 

material 

termoplástico a 

la deformación 

permanente 

luego de 

aplicar una 

fuerza. 

 

Valores obtenidos 

del 

microdurometro 

Vickers 

Cuantitativa De razon  kgf/mm2 

Materiales 

termoplásticos 

Láminas de 

polímeros  

termoplástico 

que pueden 

reblandecerse 

Tipos de láminas  

de polímero 

termoplásticos 

que se utilizan 

Marca comercial 

de las laminas de 

polímeros  

Cualitativa- 

dicotómica 

Nominal - Taglus  

- Essix  
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repetidamente 

con el calor y 

solidificarse 

al enfriarse. 

para hacer 

alineadores. 

Sustancias de 

inmersión  

Líquido 

utilizado para 

sumergir una 

muestra que 

puede o no 

producir 

alguna 

alteración en 

sus 

propiedades. 

Sustancia con la 

que se realiza la 

inmersion de los 

materiales 

termoplasticos. 

 

 

Marca comercial Cualitativa-

politómica 

Nominal - Inca kola 

(experimental) 

- Coca-Cola  

(control positvo) 

- Agua destilada 

(control negativo) 
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Anexo 2. Ficha de recolección de datos 

 

 

Marca comercial Subgrupo Código 

Valor de 

microdureza 

(kgf/mm²) 

Taglus 

Sin inmersión T-SI   

Agua destilada T-AD   

Coca-Cola T-CC   

Inca Kola T-IK   

Essix 

Sin inmersión E-SI   

Agua destilada E-AD   

Coca-Cola E-CC   

Inca Kola E-IK   
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III. CONCLUSIONES  

 

 A través de este trabajo se concluye lo siguiente:  

 

1. El sílabo es un instrumento que permite estructurar de manera clara la enseñanza 

de la ortodoncia digital, destacando la importancia de una prescripción clínica 

asertiva para lograr movimientos dentarios predecibles e identificar posibles errores 

y complicaciones en el uso de alineadores. 

 

2. El análisis crítico de la literatura constituye una herramienta fundamental para la 

evaluación rigurosa de artículos científicos, ya que fortalece las competencias de 

interpretación y aplicación de la evidencia clínica. Utilizando instrumentos como 

PRISMA, que orienta la elaboración y revisión de revisiones sistemáticas, y 

CASPe, que permite valorar la calidad metodológica de los estudios incluidos. 

 

3. El proyecto de investigación busca evaluar experimentalmente el impacto de 

factores externos, como las bebidas carbonatadas, sobre la microdureza superficial 

de los materiales termoplásticos, lo que tiene implicaciones directas en la 

durabilidad y efectividad de los alineadores transparentes. 
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