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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre los estilos
de crianza y bienestar psicoldgico en los adolescentes de un colegio de Lima Metropolitana.

Se trato de un estudio descriptivo, correlacional no experimental.

La investigacion contd con la participacion de 200 adolescentes, 107 varones (53.5%)
y 93 mujeres (46.5%) a quienes se les aplico la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg de
Merino & Arndt (2004) y la Escala de bienestar psicologico Adaptacion Peruana de Cortez

(2016).

Los resultados comprueban la hipétesis general de la investigacion indicando que si
existe una relacion entre la variable estilos de crianza y bienestar psicologico. Se destaca que
el estilo de crianza predominante es el autoritario y permisivo. En relacién con las dimensiones
estilos de crianza se destaca la autonomia psicol6gica con un 58.5% por encima del promedio.
Respecto a los niveles de bienestar psicoldgico se resalta un 42.5% lo cual indica un bienestar

clasificado como medio.

PALABRAS CLAVES: ESTILOS DE CRIANZA, BIENESTAR PSICOLOGICO Y

ADOLESCENTES.



ABSTRACT

The objective of this work is to determine the relationship that exists between parenting

styles and psychological well-being in adolescents from a school in Metropolitan Lima.

It was a descriptive, non-experimental correlational study. The research involved the
participation of 200 adolescents, 107 men (53.5%) and 93 women (46.5%) to whom the
Steinberg Parenting Styles Scale by Merino & Arndt (2004) and the Adaptation Psychological

Wellbeing Scale were applied. Peruvian by Cortez (2016)

The results prove the general hypothesis of the research indicating thatthere is a
relationship between the parenting styles variable and psychological well-being. It stands out
that the predominant parenting style is authoritarian and permissive. In relation to the
dimensions of parenting styles, psychological autonomy stands out with 58.5% above the

average. Regarding the levels of psychological well-being a 42.5 stands out.

KEY WORDS: PARENTING STYLES, PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND

ADOLESCENTS.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Identificacion del problema

Los adolescentes atraviesan por diversos cambios y etapas de transicion hacia la vida
adulta por lo cual se hace necesario que en el transcurso de su desarrollo vayan aprendiendo
criterios y valores adecuados para enfrentar las situaciones que se les presentaran con el
trascurrir del tiempo, los cuales son aprendidos de su entorno mas significativo y cercano, que

es el familiar.

En la actualidad se ha evidenciado la disfuncionalidad en las familias como padres
ausentes o con extrema separacion emocional, violencia dentro del hogar, falta de supervision
y control de los hijos que podria generar conductas de riesgo a futuro y afectara los diversos
ambitos de la vida del adolescente; especificamente el area familiar al no brindarle el soporte
emocional o no exista una comunicacién dentro del hogar podria ser un premonitor de

consecuencias a futuro.

Asi para Leal y Silva menciona que el area familiar tiene repercusiones en el bienestar
psicoldgico en los adolescentes; pues la percepcion de los adolescentes sobre las relaciones

familiares es mas relevante que el area escolar o social (como se citd en Sanchez, 2019, p.35)

Dentro del hogar se ha incrementado la violencia familiar, fisica y psicoldgica lo cual

repercute en el nifio o adolescente en su desarrollo emocional.

Segun Lopez & Huamani (2017), en el contexto peruano, las cifras indican que la
Defensoria Municipal del Nifio y del Adolescente sefiala que alrededor del 20% de los casos
registrados involucran a nifios y adolescentes con edades comprendidas entre los 12 y 17 afios
quienes han sido afectados por situaciones de violencia familiar, abandono del hogar e

infracciones a las normas de conducta (p. 19).



De acuerdo con Canazas, Diaz y Caceres (2020), el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP) presentd un informe en 2014 en el cual identifico variables
familiares como la escasa comunicacion, la falta de empatia y autocontrol, generando
consecuencias negativas en el rendimiento académico de los hijos. Estas repercusiones
incluyen ausentismo escolar, desercion, analfabetismo, problemas de conducta y la incidencia

de embarazos adolescentes (p.25).

Marquina (2016) expresa que las consecuencias que pueden tener los adolescentes estan
asociados a cometer actos delictivos como son el pandillaje, robos a mano armada, sicariato,
consumo y/o venta de drogas, los cuales en su mayoria estan relacionados con hogares
disfuncionales, hogares de violencia o con falta de control, lo cual repercute en el manejo de

herramientas de afrontamiento a las adversidades que presentan en la vida diaria (p.3).

Rodriguez y Amaya (2019) refiere que los estilos de crianza que emplean los padres con
sus hijos de forma pertinente podrian evitar conductas inadecuadas que lleven al individuo en
la nifiez y la vida adulta, a situaciones de riesgo como la violencia, el consumo de sustancias
psicoactivas o la delincuencia, al igual que evitar estrés, ansiedad,depresion, oposicionista
desafiante e hiperactividad los cuales tienen un efecto directo sobre la salud mental.
Consecuentemente modificar patrones de crianza disfuncionales generard ambientes mas
positivos entre cuidadores y nifios, que favorezcan la autoestimay la sensacion de bienestar en

ambos (p.229).

Jorge y Gonzales (2017) manifiestan que los padres, en su relacion con los hijos son los
modelos de referencia mas importantes de su vida, por lo que la falta de apoyo y de
responsabilidad parental son actos que ocasionan graves consecuencias para un desarrollo

equilibrado del adolescente (p.54).

Los patrones de crianza pueden tener un impacto significativo en el comportamiento de
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los hijos dado que la familia desempefia un papel crucial en la sociedad; es asi que se realizd
un estudio por el Instituto de Opinion Publica de la Pontificia Universidad Catolica del Perd
(2007). Segun los resultados, el 86% de los peruanos considera que es preferible fomentar la
obediencia en lugar de la asuncién de responsabilidad por las propias acciones. En otras
palabras, la mayoria de los peruanos tiende a valorar mas la imposicion de la obediencia que la
asuncion de las consecuencias de sus actos. Este enfoque hacia la obediencia se relaciona con
un estilo de crianza autoritario, lo que sugiere que la mayoria de los peruanos opta por adoptar

este estilo al criar a sus hijos (Trujillo, 2020, p. 1).

Los resultados reportados sobre los estilos de crianza predominantes en la encuesta
tienen un impacto en los nifios y adolescentes. Con respecto al estilo de crianza autoritario se
evidencia agresion, introversion, depresion o ansiedad, problemas de autoestima y de atencion
que pueden trascender a la vida adulta. También, puede estar involucrado, irritabilidad, escasa
afectividad, vulnerabilidad, timidez e inhibicion Comellas (como se cit6 en Villavicencio,

Armijos y Castro, p. 143).

Barreno (2015) sefiala en su investigacion que los adolescentes que perciben un estilo
de crianza autoritario tienden a experimentar un bienestar psicoldgico bajo, mientras que
aquellos que identifican un estilo autoritativo o democratico presentan niveles altos de
bienestar. Por otro lado, el estilo de crianza permisivo se involucra con problemas de
autoeficacia en los padres y en los menores con falta de persistencia, poco control emocional,

impulsividad, dependencia y depresion y conductas antisociales en lavida adulta.

Adicionalmente, hay presencia de conductas dominantes, tales como la desobediencia,
oposicidn, insistencia, insolencia, hostilidad, interés por la recompensa, poca tolerancia a la
frustracion, provocacion, manipulacion, insensibilidad, inmadurez emocional y escasa

responsabilidad obligaciones Comellas (2003, como se citd en Villavicencio et al., 2020, 144).



De esta manera, los estilos de crianza disfuncionales pueden tener un impacto en la salud
mental infantil y trascender a la vida adulta (Rodriguez & Amaya, 2019). Es importante resaltar
que si bien en la encuesta no mencionan sobre el estilo de crianza negligente es importante
tener en cuenta las caracteristicas que puede generar en los hijos como por ejemplo conductas
de exigencia, culpabilidad hacia otros, sobrevaloracion de problemas, dependencia,
inestabilidad en sus relaciones, justificacion y victimizacién Comellas (2003, como se citd en

Villavicencio et al., 2020, 144).

En términos de posibles consecuencias, se puede establecer una conexion entre la
presencia de un entorno familiar conflictivo, caracterizado por la presencia de padres
restrictivos y dominantes, y la manifestacion de conductas de riesgo en los adolescentes. Es asi
que la dindmica familiar con padres con caracteristicas restrictivas y dominantes podria influir
en la adopcidn de conductas problemaéticas por parte de los adolescentes, afectando su bienestar

y relacion con el entorno (Meléndez & Zapata, 2017).

Flores (2018) sefiala que la adopcion de un estilo de crianza ya sea autoritario,
permisivo o negligente, caracterizado por normas estrictas, ausencia 0 notables carencias
afectivas tiene la tendencia a predisponer al adolescente a no desarrollar actitudes positivas ni
habilidades necesarias para convivir pacificamente y asumir una ciudadania responsable. Los
dafos resultantes de estos estilos abarcan desde comportamientos agresivos e impulsivos, baja
autoestima, escasa tolerancia a la frustracion, hasta la generacion de hijos inseguros y

dependientes (p.3).

Segun Huaman (2017), resalta la importancia del estilo de crianza adoptado por las
figuras parentales durante las etapas de nifiez y adolescencia, puesto que este desempefia un
papel crucial en la formacion de los hijos en diversos aspectos, tales como conocimientos

intelectuales, recursos emocionales, psicoldgicos, y habilidades sociales. Estos elementos son
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fundamentales para que los adolescentes puedan interactuar de manera saludable con su
entorno. Asimismo, se sugiere considerar las consecuencias de cada estilo parental puede
contribuir a prevenir conductas de riesgo o desadaptativas por parte de los adolescentes en el

ambito familiar.

Los estilos de crianza que emplean los padres influyen en el bienestar psicoldgicoy la
resiliencia en sus hijos. Valenzuela (2016) menciona que el estilo de crianza resulta
significativo en la etapa adolescente y la resiliencia confirma como una variable imprescindible

en el bienestar psicoldgico (p.55).

Diaz & Morales (2011; como se citd en Canazas, Diaz y Céaceres, p.25) destacan la
importancia de desarrollar la resiliencia en los adolescentes pues les va a brindar factores
protectores para que puedan sobrellevar los cambios que estan experimentado. Grotberg (2006;
como se citdé en Canazas et al.,2020, p. 25) es un factor importante de respuesta ante las
situaciones hostiles y que les permitird desarrollar capacidades como la toma de decisiones, la
participacién y la igualdad, ademéas permitird enfatizar sus fortalezas para superar las

adversidades y generar estrategias de afrontamiento.

Bulnes, Huerta, Alvarez, Atalaya & Morocho (2008; como se citd en Meléndez &
Zapata, 2017, p.10) expresa que la resiliencia y los estilos parentales estan asociados. Los
estilos de crianza de los padres que emplean con sus hijos y transmitan conductas resilientes se

evidencid que expresen carifio y una comunicacion pertinente con sus apoderados.

Cueto, Mufioz y Saldarriaga (2011; como se cit6 en Canazas et al.,2020, p.26) menciona
que la presencia de la familia es influyente en la socializacion de los hijos, su percepcion de
apoyo social, su adaptacion y su bienestar psicoldgico. El bienestar psicolégico en los
adolescentes estara determinado por la capacidad de los hogares en manejar los diferentes estilos

parentales.



Cuando se aborda el tema del bienestar psicoldgico, es esencial resaltar diversas
dimensiones que influyen en él. Entre estas dimensiones se encuentran la satisfaccion con el
estilo de vida que se lleva, la proximidad con el grupo de pares, la percepcion que los
adolescentes tienen de si mismos y su nivel de preparacion para enfrentar situaciones adversas
durante su desarrollo. Ademas, resulta crucial explorar la percepcion de los adolescentes
respecto al estilo parental que experimentan de sus padres e identificar si contribuye o0 no a su
bienestar psicoldgico. Este enfoque multidimensional permite una comprension mas completa
de los factores que influyen en la salud mental de los adolescentes (como se cité en Barreno,

2015, p19).

Los padres guian a los nifios hacia el logro de las metas de socializacion mediante una
serie de comportamientos especificos que son las practicas de crianza dado que tiene como
finalidad asegurar el bienestar, la supervivencia, la calidad de vida y la integracién en la vida

social de los nifios; sin embargo, difiere tanto en los contenidos como en la forma de expresion.

Para la crianza de sus hijos los padres usan diversas estrategias como,por ejemplo, el
apoyo, la supervision, la garantia de la autonomiay la induccién positiva;estas son consideradas
practicas positivas porque predicen el desarrollo adecuado en los adolescentes (Rodriguez &

Cortes, 2017, p.600).

A partir de los expuesto se plantea la pregunta de investigacion ¢Los estilos de crianza

influyen en el bienestar psicoldgico de los adolescentes de un colegio de Lima Metropolitana?



1.2 Justificacion e importancia del problema

La presente investigacion es significativa porque aborda la relacion entre los estilos de
crianza y el bienestar psicologico en adolescentes en situacion de riesgo, aportando a los

campos teorico, metodoldgico y préactico.

Desde el punto de vista tedrico, el estudio contribuye al campo de la psicologia del
desarrollo y la psicologia familiar, proporcionando un marco conceptual que explica como los
estilos de crianza impactan el bienestar psicolégico de los adolescentes y sirviendo de base

para futuras investigaciones.

En el ambito metodoldgico, la investigacion fomenta el disefio y aplicacion de
herramientas confiables para medir estilos de crianza y bienestar psicol6gico, permitiendo que

su enfoque sea replicado o adaptado en diferentes contextos poblacionales.

A nivel préactico, los hallazgos tienen el potencial de influir en el desarrollo de
intervenciones psicoeducativas y preventivas dirigidas a las familias, promoviendo estilos de
crianza saludables que prevengan problemas psicolégicos y conductas de riesgo en
adolescentes. Ademas, pueden integrarse en programas para fomentar entornos familiares y
escolares mas saludables, fortaleciendo las dindmicas emocionales y sociales de los

adolescentes.

1.3 Limitaciones de la investigacion

Una de las principales limitaciones de esta investigacién radica en la imposibilidad de
generalizar los resultados obtenidos. Esto se debe a que la muestra estd compuesta

exclusivamente por estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de un colegio particular, lo que



delimita los hallazgos a un contexto especifico y reduce la posibilidad de extrapolarlos a otras

poblaciones.

Ademas, el estudio esta limitado a un entorno cultural y geogréfico particular, ya que
los participantes pertenecen a una regién especifica. Esto implica que los resultados pueden
estar influenciados por factores culturales, socioecondmicos y geogréficos propios de esa area,

lo que restringe su aplicabilidad a otras regiones del pais con realidades distintas.

En este sentido, Arispe, Yangali, Guerrero, Lozada, Acufia y Arellano (2020) sefialan
que las limitaciones de una investigacion pueden estar relacionadas con el espacio geografico
donde se lleva a cabo, ya sea un distrito, ciudad, regién, departamento o pais, lo que condiciona

el alcance de los resultados.

1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo General:

e Determinar la relacion que existe entre los estilos de crianza y bienestar psicol6gico
en los adolescentes de un colegio de Lima Metropolitana

1.4.2. Objetivos especificos:

Determinar el estilo de crianza predominante en adolescentes de un

colegio de Lima metropolitana

e Determinar la relacion entre los estilos de crianza con la dimension control de
situaciones

e Determinar la relacion entre los estilos de crianza con la dimension aceptacion de si
mismo

e Determinar la relacion entre los estilos de crianza con la dimension vinculos hacia

los demas



e Determinar la relacion entre los estilos de crianza con la dimension proyecto de vida



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Revision teorica de las variables

En este apartado se analizan las principales definiciones relacionadas con las variables
de estudio y se describe el grupo etario de interés, que en esta investigacion corresponde a la
adolescencia. Asimismo, se presentan las bases tedricas de ambas variables, estilos de crianza

y bienestar psicoldgico, junto con otros aspectos relevantes para su adecuada comprension.

ADOLESCENCIA

Segun Cano (2010; como se citd en Quispe, 2020, p56) la adolescencia se caracteriza
por un proceso de maduracion no solo fisica, sino también psiquica y sexual, lo cual conduce
a ajustes en el comportamiento. Estos ajustes determinan el rol que el individuo ocuparé en la

dindmica familiar y en la comunidad.

Durante la etapa de la adolescencia es de suma importancia la orientacion de figuras
significativas para facilitar el desarrollo de las capacidades, habilidades y aptitudes de los
adolescentes con el objetivo de satisfacer sus necesidades y lograr su bienestar psicoldgico. En
esta etapa, todos los jovenes experimentan transformaciones tanto emocionales como fisicas y
se enfrentan a diversos desafios que afectan tanto su &mbito personal como social. (Rebaza,

2021, p.2).

Como lo mencionan los diversos autores la etapa de la adolescencia es una exploracion
de nuevas experiencias, fortalecimiento de las relaciones interpersonales y la construccion de
su identidad. Por ello es fundamental la supervision, orientacion y guia de los padres durante
esta etapa. Ademas, establecer espacios de escucha y compartir momentos significativos entre

padres e hijos ayudara a fortalecer la confianza y seguridad.

ESTILOS DE CRIANZA

Beltran define a los estilos de crianza como los modos, maneras, estrategias,

10



mecanismos que utilizan los padres para regular las conductas de los hijos y transmitirles el
sistema de valores del entorno sociocultural del propio familiar (como se citdé en Meléndez y

Zapata, 2017, p. 11).

Darling y Steinberg sefialan que cabe la posibilidad que en el estilo de crianza parental
presente diversas formas de ser de los hijos, las cuales transmiten y producen un estado
emocional beneficioso o perjudicial dependiendo del modo que el progenitor realice, la
ejecucién del comportamiento de los progenitores. Asimismo, comprenden el comportamiento
con la que evolucionan sus propias obligaciones de padres como algun otro patron de
comportamiento ya sea modificaciones en la voz, gestos y el efecto afecto(como se citd en

Villalobos, 2018, p.32).

Palacios (1998; como se citd en Camayo y Rivera, 2022, p. 4) destaca que la percepcion
de los estilos de crianza esta influida por diversos factores, entre ellos las particularidades del
nifio, las caracteristicas de los padres y el entorno en el que la familia interactda. Por ello,
resulta relevante reconocer la interaccion dinamica entre estos elementos para comprender

integralmente la formacion de los estilos de crianza.

Rodriguez y Amaya (2019) comentan que el estilo de crianza es una serie de actitudes
y comportamientos que asumen los padres o cuidadores para criar a sus hijos; esta crianza es
un proceso vital en el desarrollo psicoafectivo de nifios y adolescentes; la cual pueden ser
factores determinantes en el desarrollo de la conducta infantil. Como lo menciona el autor el
estilo de crianza es un elemento clave y fundamental que ayudara a fortalecer alianzas entre
padres e hijos. Ademas, un desarrollo saludable dentro del hogar ayudara que presente un

desenvolvimiento optimo en los diversos ambitos de su vida.

Valdez (2007; como se citd en Camayo & Rivera, 2022, p.4) manifiesta que la

influencia de las interacciones parentales en el desarrollo de los hijos es fundamental. Se

11



observa comunmente que la figura del padre tiende a ser asociada con un papel normativo y de
imposicion de limites, mientras que la figura materna suele ser vinculada con un papel mas
afectuoso y permisivo. La percepcion de los roles diferenciados sugiere la complejidad de la
dinamica familiar y las interacciones parentales al momento de modelar la crianza de sus hijos.

Modelo bidimensional de MacCoby y Martin

MacCoby y Martin (1983; como se citd en Lopez y Huamani, 2017, p. 43)
reinterpretan las dimensiones propuestas por Baumrind considerando dos aspectos principales:
el control o exigencia, que abarca la presion, las demandas, la restriccion y la supervision
ejercidas por los padres para alcanzar objetivos, caracterizdndose por ser represivos,
controladores y criticos, lo que puede generar hijos irritables, tristes y poco amistosos; y el
apoyo o sensibilidad, que se relaciona con la amabilidad, el carifio y la capacidad de los padres
para responder a las necesidades de los hijos, fortaleciendo el apego seguro y un autoconcepto

adecuado.

Teoria de estilos de crianza de Steinberg

Steinberg desarrolla la teoria sobre los estilos de crianza y considera tres dimensiones
(1993; como se cit6 en Flores, 2018, p.6)

-Compromiso:

La medida en que el padre demuestra un genuino interés hacia su menor hijo y se esmera
por proporcionar apoyo emocional se convierte en un indicador esencial de la conexion
emocional entre ambos. Ademas, el grado de compromiso paternal refleja la atencion y la
preocupacion activa por el bienestar emocional de su hijo.

-Autonomia psicologica

Se hace referencia al nivel en el que el adolescente percibe que los padres actian como

guias, utilizando enfoques democraticos que favorecen el desarrollo de la individualidad y

autonomia en sus hijos. Este aspecto resalta la importancia de un liderazgo parental que
12



promueva la capacidad de tomar decisiones propias y fomente el crecimiento individual de los

adolescentes dentro de un marco de valores democraticos.

-Control conductual.

Se hace alusion a la comprensién que los padres tienen acerca del comportamiento de
sus hijos comportamiento a través de una supervision constante y el establecimiento de limites.
Este aspecto resalta la importancia de la informacion que los padres poseen sobre las acciones
de sus hijos, asi como la manera en que aplican un monitoreo activo y establecen limites para
orientar y regular adecuadamente su conducta.

A partir de lo descrito en relacion a las tres dimensiones sobre los estilos de crianza
permite reflexionar que cada uno de estos elementos son un complemento y fortalecen a
establecer una crianza saludable que a largo plazo permitira un bienestar emocional, fisico,
desarrollo de su autonomia y manejo del estrés. Es asi que estaran preparados para enfrentar

los desafios de la vida y contribuir positivamente a la sociedad.

Desarrollo de los estilos de crianza

Como resultado de la interseccion de las dimensiones previamente mencionadas,
segun la propuesta de Steinberg (1993; como se cit6 en Flores, 2018, p.6) emergen cinco
estilos distintos de crianza parental.

Este enfoque sugiere que la combinacion y la interaccion de diversas caracteristicas
parentales dan lugar a patrones especificos que caracterizan la forma en que los padres

abordan la crianza de sus hijos.

Autoritario

Este tipo de padres se distingue por ejercer un control excesivo sobre sus hijos,
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priorizando la obediencia y el acatamiento de sus reglas sin cuestionamientos. A veces,
recurren al uso de la fuerza para lograr dicho cumplimiento. Ademas, se caracterizan por
mostrar escasa afectividad, teniendo dificultades para acercarse emocionalmente a sus hijos y
brindarles apoyo en diversas circunstancias. Este perfil parental destaca una dindmica en la que

la autoridad y el control son predominantes, pero la conexién emocional se ve limitada.

Autoritativo

Su enfoque no se limita Gnicamente a la observacion del buen comportamiento de sus
hijos, sino que también estan comprometidos con el desarrollo de un ambiente afectuoso. Los
padres autoritativos establecen normas claras y adecuadas a la edad de sus hijos brindando
apoyo y estimulo en sus decisiones. Asimismo, fomentan una comunicacién constante basada
en asertividad promoviendo asi un vinculo saludable y constructivo con sus hijos.
Permisivo

En este tipo de enfoque parental, los padres se distinguen por adoptar una actitud de no
intervencion en la formacion del comportamiento de sus hijos. En este hogar, la ausencia de
normas impuestas es notable, permitiendo que sean los propios hijos quienes tomen decisiones
sobre sus actividades sin necesidad de consultar si cuentan con autorizacion o no.
Adicionalmente se resalta que los padres tienen un alto grado de afectividad y expresion de

aprecio a sus hijos.

Negligente

Este estilo se distingue por la falta de involucramiento parental, dado que los padres
muestran mas interés en sus propias actividades que en las de sus hijos llegando al punto de
descuidar por completo su atencion hacia ellos. En este entorno familiar, la ausencia de normas
impuestas es evidente al igual que la carencia de expresiones afectivas dirigidas a los hijos.

Este perfil parental revela una dindmica en la que la participacion y el afecto hacia sus hijos
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estan notablemente ausentes.

Mixto

Los padres que adoptan este estilo de crianza fusionan elementos de los estilos
previamente descritos al interactuar con sus hijos. Como resultado, los hijos pueden
experimentar inseguridad, rebeldia e inestabilidad en su desarrollo. Esta combinacion de
enfoques parentales contribuye a un ambiente familiar que puede tener repercusiones
significativas en la formacion y el bienestar emocional de los adolescentes en la que menciona
Estévez (2007; como se cito en Flores, 2018, p.7).

Es importante sefialar que establecer una conexién positiva con los padres genera
emociones de amor y autovalia en los hijos. Sin embargo, un vinculo conflictivo puede afectar
la salud fisica, social y psicoldgica del hijo, segun lo indicado por Ozdemir (2014; como se citd
en Quintal y Flores 2020). Es por ello la importancia de expresion de afecto y la comunicacion
abierta debido a que constituyen el nivel de respaldo y aprecio que los padres demuestran hacia
sus hijos. Este vinculo se refleja en la frecuencia y la profundidad de las interacciones verbales
entre padres e hijos, pudiendo variar entre niveles elevados o reducidos de conversacion como
lo expresa Vega (2006; como se cit6 en Villalobos, 2018)

Es fundamental que los padres identifiquen el estilo de crianza que aplican en su hogar
y reflexionen sobre la importancia de fomentar un estilo autoritativo. Este enfoque equilibra el
establecimiento de limites con el apoyo afectivo, creando un entorno ideal para el desarrollo

integral de sus hijos

BIENESTAR PSICOLOGICO

El bienestar psicologico presenta fundamentos filoséficos en la que muestra el
eudemonismo y el otro concepto es epicureismos. El primero hace referencia en la que el
hombre se basa en su aspiracion a la felicidad personal y social. El segundo concepto se refiere

a prevalecer la felicidad y evitar el sufrimiento (Sanchez, 2019).
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Casullo define el bienestar psicoldgico como la percepcion que una persona tiene sobre
los logros alcanzados en su vida; grado de satisfaccion personal con lo que hizo, hace o puede
hacer desde una mirada estrictamente personal o subjetiva (2002; como se cité en Cortez 2016,
p.104). Diaz, Rodriguez, Blanco, Moreno, Gallardo, Valle y Dierendonck define el bienestar
psicoldgico como el desarrollo de las capacidades y el crecimiento personal como los
principales indicadores del funcionamiento positivo (2006, como se cité en Rodriguez, Negron,
Maldonado, Quifiones y Toledo, 2015, p.32).

Ryff y Keyes (1995; como se citd en Correa & Flores, 2021, p.17) expresa que el
bienestar psicolégico implica alcanzar y avanzar continuamente en el propio potencial. Esta
estrechamente vinculado con el propdésito de vida, asi como con los desafios y metas que se
plantean. En esencia, se trata de buscar el desarrollo personal de manera constante, aspirando
a la realizacion del potencial individual y abordando los desafios con el fin de progresar en el
camino hacia el bienestar

Burris expres6 que al conocer los factores asociados con el bienestar psicolégico
permitiria desarrollar estrategias de intervencién que fuesen mas efectivas, segun las
caracteristicas particulares de cada individuo (2009; como se cité en Rodriguez et al., 2015,
p.33).

Por tal razon, se identifico la presencia de factores individuales y conductuales que
estan asociados con la salud psicoldgica. Galinha y Pais-Ribeiro refiere que el apoyo de la
familia y el circulo de las amistades determina de manera diferenciada los componentes del
bienestar subjetivo, involucrandose el apoyo familiar percibido como predictor de la
satisfaccion con lavida, y el apoyo de los iguales como predictor del afecto positivo (2012, como
se citd en Rodriguez, Ramos, Ros, Fernandez y Revuelta, 2016, p.66).

Resaltar la importancia del apoyo social, reconocer la diferenciacion en los predictores

y adoptar un enfoque integral pueden ser consideraciones fundamentales al abordar la salud
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psicoldgica desde una perspectiva multidimensional.

Segun Diener, Emmons, LarseGriffin (1985; como se citd en Rebaza, 2021, p.38)
expresa que el bienestar psicoldgico se desglosa en tres elementos fundamentales. En primer
lugar, la satisfaccion con la vida se conceptualiza como la evaluacion adecuada de la vida en
su conjunto. El segundo componente se refiere a la frecuencia individual de afecto o emociones
positivas. Por ultimo, el tercer factor aborda el afecto negativo, que se relaciona con la
frecuencia individual de emociones negativas. Estos dos tipos de afecto se correlacionan de
manera inversa, de modo que la presencia de uno tiende a suprimir la del otro. Es crucial
destacar que la vivencia subjetiva con la que el individuo percibe su vida esta directamente
vinculada a su autoconcepto, percepcién y valoracién de si mismo.

Los diversos autores expresan lo esencial que es el bienestar psicoldgico para una vida
plena y satisfactoria. Principalmente ayuda a afrontar los desafios, disfrutar relaciones
saludables y encontrar el significado en sus vidas. EI fomentar el bienestar psicoldgico no solo
tiene beneficios individuales, sino que también contribuye al bienestar colectivo de la sociedad.

Leal y Silva sefialan que el bienestar psicoldgico de los adolescentes se ve afectado por
el entorno familiar. Es asi que la forma en que los adolescentes perciben sus relaciones
familiares tiene mayor importancia que su experiencia en el ambito escolar o social (citado en
Sénchez, 2019, p.35).

Las diferentes fuentes bibliograficas destacan la importancia central de la familia como
influencia clave en el desarrollo psicoldgico de los adolescentes. Este énfasis subraya la
necesidad de comprender y abordar las dinamicas familiares para promover la salud mental de
los jovenes.

Ademas, al reconocer y reflexionar sobre la importancia de la dinamica familiar a
tiempo permite desarrollar estrategias especificas para fortalecer y mejorar la calidad de las

relaciones en el hogar.
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Modelos tedricos de bienestar psicoldgico
Ryff (1995; como se citd en Rebaza, 2021) establece 6 dimensiones denominéndose
asi el modelo multidimensional del bienestar psicoldgico de Ryff. Las dimensiones son las

siguientes:

Autoaceptacion

Se alude a la evaluacién positiva tanto presente como pasada de la persona. Este
concepto esta estrechamente ligado al grado en que un individuo experimenta satisfaccion con
sus caracteristicas y condiciones personales. Ademas, se interpreta como la actitud apropiada
hacia uno mismo, incluso en medio de las adversidades que puedan surgir. Esencialmente,
implica la capacidad de mantener una perspectiva positiva y aceptacion personal, incluso en

situaciones dificiles.

Autonomia

Se trata de la capacidad de actuar de acuerdo con la perspectiva propia,
independientemente de las opiniones ajenas. Esto incluye la defensa de los propios derechos,
la expresion de opiniones y la presentacion de sugerencias. En esencia, implica que el individuo
puede dirigirse por si mismo, muestra autonomia y habilidad para autorregularse. De manera
complementaria, si la persona no aboga por su valia y no hace valer su propia estimacion, es
probable que experimente insatisfaccion, lo que puede resultar en una disminucion del

bienestar psicoldgico.

Control ambiental

Implica la capacidad de aprovechar las oportunidades presentes en el entorno y al
mismo tiempo, la facultad de seleccionar o modificar aquellas circunstancias que no se adecuen

a las necesidades individuales. En decir, se trata de la habilidad para influir en el entorno
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adaptandose de acuerdo con las propias necesidades y preferencias lo que contribuye a un

mayor grado de autonomia y satisfaccion personal.

Proposito en la vida

Se trata de un proceso que permite dirigir la vida de manera consciente y tomar

decisiones que estén alineadas a las aspiraciones y crecimiento personal.

Relaciones positivas con otros

La habilidad para establecer vinculos cercanos basados en la confianza mutua. Ademas,
implica que una persona se preocupa genuinamente por la realidad y las experiencias de los
demas evidenciando una consideracion y empatia hacia los demas. Es decir, se trata de la
aptitud para construir relaciones interpersonales sélidas en la que implique la confianza y la

atencion hacia el bienestar de los demas.

Crecimiento personal

Implica tener una perspectiva y una vision de uno mismo como alguien receptivo a
nuevas experiencias que enriquecen y potencian su capacidad. Es decir, tener la apertura para
experimentar vivencias que contribuyen al enriquecimiento personal y a la realizacién del

propio potencial

Modelo de bienestar psicolégico de Casullo

Casullo (2002; como se citd en Rebaza, 2021) evalua cuatro dimensiones dentro de su

escala de Bienestar psicologico BIEPS — J, las cuales son:

Control de situaciones

Se evidencia la capacidad del individuo para participar activamente en su entorno,

haciendo uso de sus habilidades e intereses a traves de la autocompetencia y la sensacion de
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control. Este proceso implica que el individuo, motivado por una carencia, sea capaz de crear
y adaptar medios para satisfacer sus necesidades e intereses. Es importante resaltar que quienes
experimentan una baja sensacion de control enfrentan dificultades para manejar los aspectos
cotidianos de la vida y perciben una incapacidad para influir en su entorno segln sus

necesidades.

Aceptacion de si mismo

Se trata de reconocer y aceptar los elementos que conforman la historia personal
abarcando tanto los momentos positivos como los negativos, sin que el pasado ejerza una
influencia negativa. Este proceso esté vinculado a la satisfaccion que experimenta el individuo
con respecto a sus propias caracteristicas, siendo un aspecto crucial para la salud mental, puesto
que la aceptacion de uno mismo refleja una autoestima elevada. A pesar de las adversidades,
sentirse bien consigo mismo es esencial, pues la falta de aceptacion personal indica desilusion

con la vida pasada y genera un deseo de cambio.

Vinculos psicosociales

La creacion de conexiones positivas y gratificantes demuestran la capacidad de
empatia, afectividad y confianza contribuyendo asi al aumento del bienestar psicolégico. En
este contexto, la interaccion con los demas se convierte en un espacio donde la persona
demuestra habilidades para experimentar y expresar amor hacia los demas, resultando en la
disminucion del estrés y la mejora del bienestar psicoldgico. Por otro lado, la ausencia de
vinculos adecuados indica una interaccion social deficiente, lo que puede generar frustracion y
aislamiento. Esta incapacidad para establecer relaciones comprometidas con los demas

representa un desafio significativo en la busqueda del bienestar emocional.

Proyectos

Se trata de la capacidad del individuo para establecer metas significativas que
20



orientan y guian su vida con un proposito claro. En este contexto, el sujeto evidencia un
funcionamiento positivo al tener objetivos que otorgan sentido y direccion a su existencia.
Este planteamiento de metas no solo implica la fijacion de objetivos, sino también la
capacidad de trabajar hacia ellos, contribuyendo asi al desarrollo de un sentido de proposito
y logro en la vida del individuo.

A partir de lo descrito sobre las dimensiones del bienestar psicologico, promover un
entorno que potencie el control personal, la aceptacion de si mismo, las relaciones positivas
y la consecucion de metas tiene un impacto positivo en el bienestar psicoldgico global del
individuo. Presentar estas dimensiones de manera solida permite desarrollar estrategias para

el crecimiento personal y el desarrollo emocional.

Es importante destacar que el establecimiento de un vinculo saludable con los padres
es un logro que los adolescentes deben alcanzar satisfactoriamente tanto a nivel cognitivo como
emocional. Cuando esto no se logra, puede generar sensaciones de malestar que se manifiestan
en emociones como la tristeza o la rabia, las cuales, segun Mingote y Requena (2008; como se
cité en Quintal y Flores, 2020, p. 6), pueden tener un impacto significativo en la vida del

adolescente.

Por otro lado, Casullo y Castro Solano (como se citd en Acevedo, Laverde Arrigui,
Rosas y Puludo, 2022, p. 29) sefialan que los jovenes con bajo bienestar psicolégico son mas
propensos a experimentar sintomas clinicos como depresion, trastornos alimenticios y
tendencias suicidas. En contraste, los adolescentes con un alto bienestar psicologico muestran
menor incidencia de estas condiciones, lo que refuerza la influencia del estado emocional y

psicoldgico en la manifestacion de problemas de salud mental.
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2.2 Investigaciones en torno al problema investigado

En el ambito internacional, Sen y Joshi (2020) encontraron que la dimension del control
parental se correlaciona de manera significativa y positiva con el bienestar psicolédgico. Esto
sugiere que un control parental alto, entendido como un comportamiento afirmativo severo
hacia los adolescentes en India, contribuye a una mejor percepcion de bienestar psicoldgico.
Aunque plantearon la hipdtesis de que no habria una relacion significativa entre el
afrontamiento y el bienestar psicoldgico, los resultados destacaron la importancia del control

parental en esta dinamica.

Esta investigacion utiliza dos variables similares a las abordadas en el presente estudio;
sin embargo, presenta diferencias notables, como el rango de edad de la muestra, que incluye
jovenes de entre 18 y 22 afios, y su tamafio reducido, de solo 50 participantes. Ademas, el
contexto cultural especifico de India limita la generalizacion de los resultados a otras zonas

geogréficas.

Sahithya, Manohari y Vijaya (2019) concluyeron que los estilos de crianza influyen
significativamente en el bienestar psicologico de los adolescentes en India. Entre los cuatro
estilos analizados, la crianza autoritaria, caracterizada por ser calida y estable, se asoci6 con un
desarrollo psicolégico positivo. Ademas, los adolescentes bajo este estilo mostraban relaciones
positivas con los demas y un fuerte propdsito de vida. Por otro lado, aquellos que percibian a
sus padres como autoritarios presentaban una autonomia disminuida, mientras que los que

percibian a sus padres como permisivos mostraban un menor crecimiento personal.

Aungue este estudio cuenta con una muestra amplia de 554 adolescentes, sus hallazgos
corresponden a una realidad cultural distinta, ya que el contexto indio difiere significativamente
del peruano. Ademas, se emplearon instrumentos diferentes a los que se utilizaran en la

presente investigacion.
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Yerdaw y Rao (2018) llevaron a cabo un estudio para analizar la relacién entre los
estilos de crianza y el bienestar psicologico en adolescentes. Para ello, utilizaron la prueba de
Estilo de Crianza Percibida por Adolescentes (APPS) y el modelo multidimensional de Ryff
para medir el bienestar psicoldgico. La muestra estuvo compuesta por 502 adolescentes en
India. Los resultados revelaron que los estilos de crianza desempefian un papel importante en
la mediacion de la relacion entre la estructura familiar y el bienestar psicologico de los nifios y
adolescentes. Sin embargo, este estudio emplea instrumentos diferentes a los utilizados en la
presente investigacion y, al ser realizado en un contexto cultural extranjero, su realidad e

impacto pueden diferir significativamente del contexto peruano.

Por otro lado, Barreno (2015) examind la correlacion entre los estilos parentales y el
bienestar psicologico en adolescentes de 14 a 17 afios en una institucion educativa secundaria
de Ambato. La muestra incluyé 519 adolescentes, y los resultados indicaron que los estilos
parentales influyen tanto positiva como negativamente en el bienestar psicoldgico de los
adolescentes. Ademas, se observd que el estilo parental mas comdnmente percibido por los
adolescentes fue el autoritario. En comparacion con la investigacion propuesta, este estudio
utilizé un instrumento diferente para medir los estilos de crianza. Ademas, al aplicarse en un
contexto cultural peruano, se anticipa que los resultados podrian variar debido a las diferencias

culturales entre ambas poblaciones.

Castro y Montenegro (2020) concluyeron en su investigacion que el bienestar
psicologico y la resiliencia son habilidades esenciales a lo largo de la vida. Estas
competencias, cuando se potencian, permiten a los individuos enfrentar de manera optima

las adversidades que puedan surgir.
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Quintal y Flores (2020) realizaron un estudio con el objetivo de analizar la percepcion
de las préacticas parentales de crianzay su relacion con el bienestar psicoldgico en adolescentes.
La muestra estuvo compuesta por 464 estudiantes mexicanos matriculados en una institucién
educativa publica. Los resultados revelaron que, a medida que aumentan los puntajes en la
escala de percepcion de la crianza paterna, también aumentan los puntajes en bienestar
psicoldgico, especialmente en las adolescentes mujeres. En comparacion con la investigacion
propuesta, este estudio utilizd6 un instrumento diferente y se centr6 en una poblacion
adolescente peruana, lo que sugiere que las variaciones culturales podrian influir en los

resultados.

En el &mbito de las investigaciones nacionales, Meléndez y Zapata (2017) examinaron
la relacion entre los estilos de crianza y el nivel de resiliencia en adolescentes varones de 14 a
17 afios provenientes de un nivel socioeconémico bajo, en una institucion educativa de
Chiclayo. Los resultados mostraron que no existia una asociacion significativa entre las
variables estudiadas. Ademas, se observd gque la mayoria de los adolescentes presentaban un

estilo de crianza negligente acompafiado de un nivel elevado de resiliencia.

Marquina (2017) realizd una investigacion con un grupo de estudiantes, tanto
varones como mujeres, que destacaban por su alto rendimiento académico y actitud positiva.
Estos adolescentes residian en un internado ubicado en Lurigancho-Chosica, alejados de sus
familias, y provenian de diversas regiones del pais con recursos econémicos limitados. Para
el estudio, se utilizaron la escala de resiliencia y la escala de estilos educativos parentales
como instrumentos de evaluacion. Los resultados indicaron que los estilos educativos
inductivos practicados por padres y madres estan directamente relacionados con el desarrollo

de la resiliencia en los adolescentes.
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Zavala (2020) realizé un estudio para comparar los niveles de bienestar psicoldgico
en funcion de los estilos de crianza, utilizando una muestra de 286 adolescentes de 13 a 17
afios provenientes de colegios estatales de Lima Metropolitana. La investigacion se llevo a
cabo bajo un enfoque no experimental, transversal y descriptivo-comparativo. Los resultados
mostraron que mas del 80% de los participantes percibian un estilo de crianza democratico
en sus padres, y dentro de este grupo, el 39.1% presentd un nivel elevado de bienestar
psicoldgico. Se concluyé que el estilo de crianza democréatico se asocia con niveles mas altos

de bienestar psicologico en comparacion con otros estilos.

Canales (2018) realiz6 un estudio para analizar la relacion entre los estilos parentales y
la resiliencia en adolescentes. La muestra incluyd 100 participantes de 16 y 17 afios que
cursaban el quinto afio de secundaria en tres colegios nacionales de nivel socioeconémico bajo
en Lima Metropolitana. Los resultados evidenciaron correlaciones positivas entre la dimension
de cuidado materno-paterno y varios factores de resiliencia. Por otro lado, se encontraron
correlaciones negativas entre la sobreproteccion paterna y aspectos como la competencia

social, la cohesion familiar y la orientacion a metas.

La investigacion concluyé que los adolescentes que viven en contextos empobrecidos
y perciben mayor cuidado por parte de ambos progenitores, junto con menor sobreproteccion
paterna, muestran niveles mas altos de resiliencia. Ademas, el estudio buscd aportar
conocimiento sobre el desarrollo de la resiliencia durante la adolescencia, con el objetivo de
reducir factores de riesgo y promover factores protectores en contextos de vulnerabilidad. En
comparacion con el estudio propuesto, la investigacion de Canales se centra en adolescentes de
nivel socioecondmico bajo, mientras que la muestra del presente estudio pertenece a un nivel

socioecondmico medio
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Camayo y Rivera (2022) llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de analizar
la relacion entre los elementos percibidos de los estilos de crianza y el bienestar psicolégico
en adolescentes de educacion secundaria. La muestra incluyo a 366 adolescentes de una
institucion educativa en Lima Metropolitana. Los resultados revelaron una relacién
significativa entre las dimensiones de percepcion de los estilos de crianza y el bienestar
psicoldgico en los adolescentes de dicha institucion.

2.3. Hipotesis

2.3.1. Hipdtesis general

o H1: Existe una relacion significativa entre los estilos de crianza y bienestar

psicolégico en adolescentes de un colegio de Lima metropolitana.

o HO: No existe una relacion significativa entre los estilos de crianza 'y
bienestar psicoldgico en adolescentes de un colegio de Lima
metropolitana.

2.3.2. Hipdtesis especificas
o H1: Existe una relacion significativa entre los estilos de crianzay la
dimension control de situaciones en adolescentes de un colegio de Lima
metropolitana.

o H2: Existe una relacion significativa entre los estilos de crianza y la
Dimension aceptacion de si mismo en adolescentes de un colegio de Lima
metropolitana.

o H3: Existe una relacion significativa entre los estilos de crianzay la

dimension vinculos hacia los demas en adolescentes de un colegio de
Lima metropolitana.

o H4: Existe una relacidn significativa entre los estilos de crianza y la

dimension proyecto de vida en adolescentes de un colegio de Lima
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metropolitana.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion adopta un enfoque cuantitativo, cuyo propdsito es recopilar y
analizar datos numeéricos. Esta eleccion metodoldgica se basa en la busqueda de rigurosidad y
precision en la obtencion de resultados, lo que permitird una interpretacion profunda de las

variables involucradas.

El tipo de investigacion es basica, también conocida como pura o fundamental, y tiene
como objetivo ampliar el conocimiento cientifico y tedrico sobre un area determinada, sin

considerar su aplicacion inmediata (Vizcaino, Cedefio & Maldonado, 2023).

El disefio de investigacion es correlacional, ya que se enfoca en identificar la relacion
o el grado de asociacion entre dos 0 mas variables dentro de un contexto especifico. Aunque
en algunos casos solo se examina la relacion entre dos variables, es comdn que estos estudios
analicen la interconexion entre tres, cuatro 0 mas variables. La utilidad de este tipo de estudios
radica en la capacidad de predecir, de manera aproximada, el valor que tendra un grupo de
individuos en una variable, basandose en los valores que poseen en las variables relacionadas

(Hern&ndez, Fernadndez & Baptista, 2014).

3.2 Poblacién y muestra

3.2.1 Poblacién

La poblacién objeto de investigacion estuvo compuesta por 200 adolescentes de una
institucion educativa privada ubicada en el distrito de Pueblo Libre, quienes cursaban 4to y
5to de secundaria. Las caracteristicas de esta poblacion fueron recolectadas mediante una
breve ficha de datos sociodemograficos, que incluyo informacion sobre sexo, edad,

convivencia familiar, escolaridad y nivel socioeconémico.
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3.2.2 Muestra, muestreo y criterios de seleccién

La muestra de esta investigacion fue censal e incluyé a todos los estudiantes de 4to
y 5to de secundaria de las secciones A, B, C y D, con edades comprendidas entre los 14 y
17 anos. La seleccion de una muestra censal permitio obtener resultados que reflejan de
manera mas precisa la realidad del grupo estudiado. Ademas, al incluir a todos los
estudiantes, se minimizan posibles sesgos o distorsiones, lo que facilita una vision mas
completa del contexto educativo. Esta estrategia maximiza la validez y generalizacion de los
hallazgos, proporcionando una base solida para las conclusiones y recomendaciones

derivadas de la investigacion.
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Las caracteristicas de la muestra se presentan a continuacion:

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes

Caracteristicas (N=200) Porcentajes
Sexo
Masculino 107 53.5
Femenino 93 46.5
Edad
14 10 5
15 132 66
16 53 26.5
17 5 25
Vivencia
Mama 53 26.5
Papa 11 55
Ambos 122 61
Otros 14 7
Escolaridad
4to 96 48
5to 104 52

Nivel socioeconémico

Bajo 2 1
Medio 194 97
Alto 4 2

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas de la muestra, se observa que el 53.5%

de los participantes fueron varones y el 46.5% fueron mujeres. En cuanto a la edad, la
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mayoria de los adolescentes tenian 15 afios (66%), seguidos por aquellos de 16 afios, que
representaron el 26.5%. En relacién con la situacion familiar, el 61% de los adolescentes
vive con ambos padres, mientras que el 26.5% vive solo con su madre. En cuanto al nivel de
escolaridad, el 48% de los estudiantes cursan el 4to grado de secundaria, y el 52% cursan el
5to grado. Finalmente, el 97% de los adolescentes pertenece a un nivel socioecondmico

medio.

Criterios de inclusion

e Estudiantes varones y mujeres que deseen participar de la investigacion de
forma voluntaria

e Los estudiantes deben estar matriculados en el presente afio académico y asistir
a la institucion educativa.

e El estudiante debe estar cursando el 4to o 5to grado de educacion secundaria
para que participe de la investigacion.

e Se podra contar con la participacion de alumnos de toda nacionalidad en la que

se comunique bajo el idioma espafiol.

Criterios de exclusién

¢ No se utilizaron criterios de exclusion especificos dentro de la muestra censal,
ya que, segun los informes del &rea de coordinacion académica, no se
reportaron estudiantes con dificultades que les impidieran participar en la
investigacion.

Criterios de eliminacién

e No se utilizé la data de los cuestionarios que estaban incompletos o no fueron
respondidos completamente.

e Seeliminaron los cuestionarios con respuestas ambiguas o contradicciones en
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los items, como cuando se marca mas de una opcién en una misma pregunta.

Para comprender los conceptos de exclusion y eliminacion, Hernandez y Baptista
(2014) los definen de la siguiente manera: los criterios de exclusion se aplican cuando un
participante presenta condiciones que interfieren con la recopilacion adecuada de los datos,
mientras que los criterios de eliminacion se refieren a la no utilizacion de cuestionarios que

estén incompletos o que contengan respuestas inconsistentes.

3.3. Variables: Definiciones Conceptuales y Operacionales de las Variables

Definiciones conceptuales
Estilos de crianza

Darling y Steinberg (como se cité en Meléndez & Zapata, 2017) lo define como “la
atmosfera o ambiente en donde se hace presente una constelacion de actitudes tanto de
cogniciones, emociones y conductas hacia el hijo que influyen en su desarrollo fisico y
emocional y que potencializan las diferentes competencias sociales, académicas e
instrumentales, indispensables para que los hijos respondan a las demandas de la sociedad”.
Darling y Steinberg (1993; como se citd en Zavala, 2020) “el estilo de crianza sirve como fondo
en las interacciones padre-hijo, incluye tanto conductas especificas y directivas de los padres
como aspectos no especificos como el tono de voz, gestos, y expresiones de afecto

espontaneas”.

Bienestar psicologico

“El bienestar psicologico es una valoracion subjetiva que expresa la satisfaccion de
las personas y su grado de complacencia con aspectos especificos o globales de la vida, en
la que predominan estado de &nimo positivo, componente cognitivo de la satisfaccion”.
Casullo (como se cito en Rodriguez, 2015).
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Definiciones Operacionales

Estilos de crianza

Los estilos de crianza se operacionalizaron por medio de la aplicacion de la Escala de Estilos
de Crianza de Steinberg de Merino & Arnold (2004)

Bienestar psicolégico

El bienestar psicolégico se operacionalizé por medio de la aplicacion de la Escala de
bienestar psicoldgico Adaptacién Peruana de Cortez (2016)

Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones Indicadores Esca_la_ ge
medicion
Compromiso 1,3,5,7,9,11,13,15,
Autonomia 2,4,6, 8, 10,
Estilos decrianza psicoldgica 12,14, 16, 18.
Control conductual 19, 20, 21a, 21b, Nominal
21c, 22a, 22h, 22c
Control de situaciones 135 10,1
Aceptacion de si
mismo 9,4,7
vinculos 8211
Bienestar Ordinal
psicoldgico Proyectos 12,6,3
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3.4 Instrumentos

La investigacion utilizo las siguientes herramientas de evaluacion:

Escala de Estilos de Crianza desarrollada por Lawrence Steinberg - Escala de
Estilos de Crianza de Steinberg de Merino & Arndt (2004)

La escala fue elaborada por Steinberg (1991), en el Peru la escala original fue
adaptada y analizada psicométricamente por Merino y Arndt (2004). Este instrumento se
aplico a los adolescentes y ellos percibian el estilo de crianza que empleaban sus apoderados
con ellos.

El cuestionario tiene 22 items y cuenta con tres dimensiones. En los componentes de
Compromiso (1, 3,5, 7,9, 11, 13,15, 17) y Autonomia Psicoldgica (2, 4, 6, 8, 10, 12,14, 16,
18) es una escala likert, se otorga 4 puntos, cuando su respuesta fue muy de acuerdo (MA),
3 cuando fue algo de acuerdo (AA), 2 cuando su respuesta es algo en desacuerdo (AD) y
finalmente 1 punto cuando la respuesta fue muy en desacuerdo (MD); para estos dos
componentes la puntuacion minima es 9 y la maxima es 36.

En el componente Control conductual (19, 20, 21a, 21b, 21c, 22a, 22b, 22c) se suman
las respuestas de los items y se puntuo entre 1 y 7; tiene un minimo puntaje de ocho y maxima
32. Finalmente, cada componente arroja un puntaje indicando el estilo de crianza en que se
ubica el evaluado. La interpretacion de los puntajes es directa, es decir, mientras mayor es
la puntuacién, mayor es el atributo que refleja tal puntuacion.

Steinberg reportd una consistencia interna mediante el coeficiente de confiabilidad
de alfa de Cronbach para el factor compromiso .72, para control conductual .76 y autonomia
psicoldgica .86. La prueba original se reportan evidencias de validez de constructo mediante
el analisis factorial de tipo confirmatorio. Del analisis emergieron tres factores

correspondientes a las subescalas que actualmente componen el instrumento compromiso,
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autonomia psicologica y control conductual. La poblacion estuvo enfocada en adolescentes
de 11 a 16 afios de edad (como se cito en Penadillo, 2018).

En la adaptacion que realizaron Merino y Arndt (2004) en Perd, obtuvieron los
siguientes indices de confiabilidad: compromiso 0.74, autonomia psicoldgica 0.62 y control
conductual 0.66 (Zavala, 2020). Merino y Arndt (2004) estudiaron la validez de constructo
a través del andlisis factorial confirmatorio de grupo mdltiple. La estructura factorial final de
la escala coincidid con lo esperado, confirmando la existencia de tres factores. La poblacion fue
adolescentes entre 11 y 19 afios de un colegio publico en Lima.

Bardales y La Serna (2015) a través del analisis de la prueba reportaron su nivel de
consistencia interna general de 0.90 y con respecto a la consistencia interna por factores se
determind que el instrumento es confiable. En el analisis del instrumento se empleé la
validez de constructo mediante el anlisis de items — test, las cuales oscilan entre 0.4 hasta
0.6. La poblacion estuvo conformada por adolescentes de 14 y 17 afios de edad

Incio y Montenegro (2013) aplicaron una prueba piloto a 221 adolescentes
pertenecientes al 4to y 5to afio de secundaria de una institucion educativa nacional y
procedieron a determinar la validez del instrumento haciendo uso del método de
contrastacion de grupos, obteniendo como resultado que la prueba es véalida a un nivel de
significancia de 0.05. Asi también, se realiz6 el anélisis de validez para las tres escalas:
compromiso, control y autonomia psicoldgica, encontrandose que son validas a un nivel de
significancia de 0.05.

Para determinar la confiabilidad del cuestionario utilizaron el coeficiente de
consistencia interna alfa de Cronbach general de .90 y también por escalas compromiso: .82;
control conductual: .83 y autonomia Psicoldgica: .91, lo que evidencia que el instrumento es

confiable.
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Penadillo (2018) realizé una investigacion con adolescentes que fluctuaban entre 15
y 19 afios de edad. La consistencia interna se llevo a cabo mediante el coeficiente de
confiabilidad de alfa de Cronbach obteniendo para compromiso .81, autonomia .75y control
conductual .71. Se realiz6 un andlisis factorial de componentes principales y se reporto tres

factores que explican el 41.28% de la varianza total explicada

Escala de bienestar psicoldgico de Casullo & Castro (2000) - Escala de bienestar
psicoldgico Adaptacion Peruana de Cortez (2016)

En el Peru la escala original fue adaptada por Cortez (2016) y esta version es la que
se empleara para la investigacion. Esta prueba tiene como finalidad evaluar el bienestar
psicoldgico; se puede aplicar de forma individual y grupal. La escala esta compuesta por
trece items y es tipo likert de tres puntos. “De acuerdo 3 puntos”, “Ni de acuerdo ni en
desacuerdo”, que corresponde a 2 puntos y “Desacuerdo” igual a 1 punto.

El puntaje minimo es 13 y el maximo 39. La escala estd formada por cuatro
dimensiones denominadas: control de situaciones (13,5, 10,1), aceptacion de si mismo (9,
4,7), vinculos (8, 2,11) y proyectos (12, 6,3). Los puntajes se agrupan en bienestar bajo (29
a 32), medio (33 a 36) y alto (37 a 39).

Casullo (2002) obtuvo una consistencia interna mediante el coeficiente de
confiabilidad de alfa de Cronbach total de 0.74 y cada una de las escalas se obtuvo una
confiabilidad de .50. Se realizd la validez de constructo a través del anélisis item- test y
utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson, se encontr6 correlaciones significativas
al nivel p<0.01. Se realiz6 el andlisis factorial de componentes principales de los 13 items,
comprobando que la matriz de correlaciones era adecuada para este tipo de analisis y se
obtuvo cuatro factores que explicaban el 51% de la varianza total explicada. La poblacion

estuvo conformada por adolescentes argentinos entre los 13 y 18 afios
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En la adaptacion peruana de Cortez (2016) presentd una consistencia interna que se
Ilevd a cabo mediante el coeficiente de confiabilidad de alfa de Cronbach, obteniendo un
nivel de confiabilidad alta de 71. La validez de constructo se realizo por el analisis de items,
encontrandose correlaciones significativas al nivel p<.01. Se realiz6 un analisis factorial de
componentes principales y se reportd cuatro factores que explican el 59.9% de la varianza
total explicada. La poblacion estuvo conformada por 1017 adolescentes entre 13 y 17 afios
de una institucién educativa de la ciudad de Trujillo.

Chale (2019) en su investigacion conformada por una muestra de adolescentes de
nivel secundaria de una escuela privada y una escuela publica y las edades fluctuaban entre
los 13y 18 afios de edad. Al realizar el andlisis psicométrico del instrumento, la confiabilidad
se realizo a través de la consistencia interna del coeficiente de Alfa de Cronbach y alcanzé
un valor de 0.79. Respecto la consistencia interna por dimensiones para control de
situaciones 0.72; luego la dimension de vinculos alcanza un valor 0.72; asi también la
dimension de proyectos obtiene un valor 0.75 y finalmente la dimension de aceptacion
adquiere un valor 0.75. Todos los valores se encuentran dentro de un nivel alto siendo
aceptable.

Rodriguez (2015) realiza la evaluacion de items a través del coeficiente de validez
[tem-test, obteniéndose que los trece items que constituyen la escala presentan valores de los
indices de correlacion cuyos valores superan el minimo requerido de 0.20. La confiabilidad
global de la escala se realiz6 a través de la consistencia interna del coeficiente de Alfa de
Cronbach y se obtuvo .75, calificada como de nivel “muy respetable”, en la dimension
proyectos es .80, calificada como de nivel bueno; la confiabilidad de la dimensién control es
calificada como respetable; en tanto que la confiabilidad de las dimensiones vinculos y
Aceptacion califican como aceptables. La poblacion estuvo conformada por alumnos

trujillanos de quinto afio de educacién secundaria.
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Zavala (2020) llevo a cabo una investigacion que incluyé a adolescentes de entre 13
y 17 afos, provenientes de colegios estatales en Lima Metropolitana. Se evalu6 la
consistencia interna utilizando el coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach, logrando un
nivel aceptable de confiabilidad, con un valor de .74. En relacion con las pruebas de validez,
se empled un analisis factorial que evidencio la presencia de cuatro factores explicando asi
el 58.23% de la varianza total.

Rebora (2021) llevo a cabo un estudio que incluy6 a 286 adolescentes con edades
entre 14 y 17 afios, matriculados en una institucion educativa estatal de Lima Metropolitana.
La confiabilidad del instrumento se evalu6 mediante el coeficiente alfa de Cronbach,
resultando en un valor de .80. En cuanto al anlisis de validez, se empled un analisis factorial
que identificd cuatro factores explicativos que representaban el 59.52% de la varianza total.
Sin embargo, al examinar las cargas factoriales, se observé que los items estaban
predominantemente cargados en el factor 1 llevando a considerar que para esta muestra el

bienestar psicoldgico podria ser unidimensional.

3.5. Procedimiento

e Lainvestigacion fue presentada al Comité de ética para su revision y aprobacion.

e Luego que la universidad diera su conformidad y autorizaciéon para iniciar la
ejecucién se procedio a realizar las coordinaciones respectivas con la institucion
educativa para la aplicacién de los instrumentos a los estudiantes de 4to y 5to de
secundaria.

e Serealizé la reunion con el director y los coordinadores académicos de la institucion
educativa para informar sobre el proyecto.

e Luego que las autoridades educativas dieran su aprobacion se convoco a una reunion
virtual a los padres de familia para explicar sobre el proyecto y se presentd el
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consentimiento informado que tenian que revisar y de estar de acuerdo firmar los

apoderados. La convocatoria para la reunion con los padres se realizo a través de la

plataforma que la institucion educativa utiliza para la comunicacién y se adjunto el
fyer en la que se indica la fecha, hora y el enlace de Zoom para que puedan acceder.

Es importante resaltar que dentro del fyer de invitacion quedo en claro que el estudio

no es una actividad del colegio y los padres son libres de asistir 0 no a la reunion

virtual.

e Después de realizar con los padres la presentacion y tener el consentimiento
informado se procedio a coordinar con el personal directivo para la aplicacion de las
pruebas que se realiz6 de forma presencial en las instalaciones del centro educativo.

e La aplicacion se realiz6 durante el horario de tutoria en la que se entreg6 el
asentimiento informado, la ficha demogréafica e instrumentos (estilos de crianza y
bienestar psicoldgico) Unicamente a los que hayan aceptado participar. El personal
encargado de la aplicacion fue la investigadora.

3.6. Plan de anélisis de datos

Posterior a la aplicacion de los instrumentos, se descargaron las puntuaciones en una
matriz de datos elaborado en el software IBM SPSS Statistics version 23. Esta herramienta
permitio realizar el analisis descriptivo e inferencial, entre otros permitiendo obtener los
resultados correspondientes.

Se determind las frecuencias absolutas y relativas (porcentajes) para la variable
estilos de crianza, bienestar psicologico, asi como otras variables sociodemogréficas, tales
como; sexo, edad, con quien vive el adolescente, escolaridad y nivel socioeconémico.

Posteriormente se continud con el andlisis bivariado en la que se identifico el estilo
de crianza con las dimensiones del bienestar psicoldgico, donde se determind las frecuencias
y fueron representados en una tabla de contingencia. Luego se procedié el analisis
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multivariado para determinar la relacion entre los estilos de crianza, bienestar psicoldgico y
las variables sociodemograficas. Es importante resaltar que se empleé un modelo de
regresion ordinal, ya que la variable bienestar psicologico presenta una escala de medicion
ordinal. Quispe (2009) expresa que el modelo de regresion ordinal se presenta cuando la

escala de la variable de respuesta tiene 3 0 mas categorias las cuales obedecen a un orden.

3.7. Consideraciones éticas

Coasaca, Celi, Campos y Mendez (2016) refieren que la ética es una dimension
reflexiva inherente a la formacion y al quehacer profesional; esto permite a la persona no
solo comprender el mundo en el que le corresponde actuar, sino también que le ofrece
criterios orientadores para entenderse con sus semejantes en acciones cotidianas y comunes

(p.232).

Se adoptaron medidas para garantizar los principios de no maleficencia, autonomia,
beneficencia y justicia. En primer lugar, se utilizé un consentimiento informado dirigido a los
padres, quienes autorizaron la participacion de sus hijos debido a que estos son menores de
edad. Posteriormente, los participantes firmaron un asentimiento informado, aceptando

voluntariamente su participacion en el estudio.

Se enfatizé que, en cualquier momento de la evaluacion, los participantes tenian la
libertad de retirarse si no se sentian comodos, sin enfrentar ninguna dificultad, y podian decidir
libremente si responder o no las preguntas. Los asentimientos informados se entregaron durante
la hora de tutoria, permitiendo a los interesados llenarlos en ese momento. Posteriormente, se
distribuyeron las fichas demogréaficas y los instrumentos de evaluacion, tanto de estilos de

crianza como de bienestar psicologico.
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Al disefiar esta investigacion, el profesional a cargo asume la responsabilidad de
garantizar la aceptabilidad, el cuidado y la proteccién de los participantes, asi como de
implementar medidas preventivas para salvaguardar la informacién recolectada. Se asegurd

que los datos personales se manejaran con estricta confidencialidad y privacidad.

Es importante destacar que la informacion recolectada sera custodiada inicialmente por
el investigador, quien sera responsable de su proteccion. Ademas, los resultados obtenidos
seran compartidos en el repositorio institucional de la universidad, con el propdsito de

contribuir al desarrollo de futuras investigaciones.
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CAPITULO IV: RESULTADOS
Tabla 3

Estilo de crianza predominante en adolescentes de un colegio de Lima Metropolitana

Tipos de estilos de crianza (N=200) Porcentajes
Autoritativo 14 7%
Autoritario 62 31%
Permisivo 62 31%
Negligente 47 23.5%
Mixta 15 7.5%

N=200

El estilo de crianza que se destaca dentro del grupo de adolescente es el autoritario y
permisivo ambos un 31%. Posteriormente se observa al estilo negligente con un 23.5%,

siguiendo un estilo de crianza mixta con un 7.5% y un estilo autoritativo con un 7%.
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Tabla 4

Dimensiones y estilos de crianza de los estudiantes

N Porcentajes Total
Debajo del 109 54.5%
promedio
Compromiso 200
Encima del 91 45.5%
promedio
Debajo del 83 41.5%
Autonomia promedio 200
psicologica Encima del 117 58.5%
promedio
Debajo del 109 54.5%
promedio
Con(;[rolt | 200
conductua Encima del 91 45.5%
promedio
N=200

Respecto a las dimensiones de los estilos de crianza de los 200 estudiantes que
participaron de la muestra respecto a la dimension de compromiso se obtuvo por debajo del
promedio 54.5% por debajo del promedio y por encima del promedio 45.5%. Respecto a la
dimensién autonomia psicolégica la muestra obtuvo por debajo del promedio 41.5% y por
encima del promedio 58.5%. En relacion con la dimension control conductual la muestra

obtuvo por debajo del promedio 54.5% y por encima del promedio 45.5%.
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Tabla b

Dimensiones del bienestar psicologico de los estudiantes

N Porcentajes
Bajo 67 33.5%
Control de situaciones Medio 85 42.5%
Alto 48 24%
Bajo 99 49.5%
Aceptacion de si mismo Medio 77 38.5%
Alto 24 12%
Bajo 101 50.5%
Vinculos sociales Medio 73 36.5%
Alto 26 13%
Bajo 67 33.5%
Proyectos Medio 106 53%
Alto 27 13.5%

N=200

Respecto a las dimensiones del bienestar psicoldgico se visualiza el control de

situaciones en un nivel medio con un 42.5%; en la dimension aceptacion de si mismo

presenta un nivel bajo con 49.5%, respecto a la dimensién vinculos sociales presenta un nivel

bajo con un 50.5% y en la dimisién de proyectos presenta un nivel medio con un 53%.
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Tabla 6

Niveles de bienestar psicolégico

(N=200) Porcentajes
Bajo 65 325
Medio 85 42.5
Alto 50 25

N=200

En los niveles de bienestar psicoldgico que presentan los adolescentes de un colegio
de Lima Metropolitana es 42.5% con un bienestar medio; de un 32.5% de bienestar bajo y
25% de los estudiantes presentan un bienestar alto.

Tabla 7

Estilos de crianza con la dimensién control de situaciones

Control de situaciones

Bajo Medio Alto Total
Autoritativo 3% 2% 2% 7%
Autoritario 12.5% 11.5% 7% 31%
Permisivo 7% 12.5% 11.5% 31%
Negligente 9% 11.5% 3% 23.5%
Mixta 2% 5% 0.5% 7.5%
Total 33.5% 42.5% 24% 100%

N=200

El resultado en relacion con el estilo de crianza autoritario, se evidencia un nivel bajo
de control de situaciones con un 12.5%. En funcion al estilo permisivo se visualiza un nivel
medio de control de situaciones con un 12.5%. Respecto al estilo negligente predomina un

11.5% un nivel medio de control de situaciones y un solo estudiante con un estilo mixto de
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crianza presenta un nivel alto de control de situaciones 0.5%. Los resultados reflejan que al

presentar un estilo de crianza autoritario suele presentarse un bajo nivel en el control

situaciones.

Tabla 8

Estilos de crianza con la dimensién aceptacion de si mismo

Aceptacion de si mismo

Bajo Medio Alto Total

Autoritativo 3.5% 2% 1.5% 7%
Autoritario 18.5% 11% 1.5% 31%
Permisivo 10.5% 13.5% 7% 31%
Negligente 14.5% 7% 2% 23.5%
Mixta 2.5% 5% 0% 7.5%
Total 49.5% 38.5% 12% 100%

N=200

En la tabla 8 se observa que el 3.5% de estudiantes reciben un estilo de crianza

“autoritativo” presentando un nivel bajo en la dimension “aceptacion de si mismo”. En

relacion al estilo de crianza autoritario predomina un nivel bajo en la dimension de

aceptacion de si mismo con un 18.5%; respecto al estilo de crianza “permisivo” predomina

un nivel de aceptacion de si mismo medio con un 13.5%. Finalmente, un estilo “negligente”

presenta un nivel bajo de aceptacién de si mismo con un 14.5%. Por Gltimo, el 5% de

estudiantes que reciben un estilo de crianza “mixto” se encuentran en un nivel medio de

aceptacion de si mismo. Los resultados reflejan que la poblacion de estudio tiene un nivel

bajo de aceptacién de si mismo siendo los estilos predominantes autoritario y negligente;

ademas se observa que al mismo tiempo presentan un estilo de crianza autoritativo bajo.
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Tabla 9

Estilos de crianza y la dimensidn de vinculos hacia los demés

Vinculos sociales

Bajo Medio Alto Total
Autoritativo 2% 4% 1% 7%
Autoritario 18.5% 11.5% 1% 31%
Permisivo 12% 10.5% 8.5% 31%
Negligente 14% 8% 1.5% 23.5%
Mixta 4% 2.5% 1% 7.5%
Total 50.5% 36.5% 13% 100%

N=200

En latabla 9, se identifica que existe predominando un nivel bajo en vinculos sociales
18.5% al relacionarse con un estilo autoritario. Mientras que el 4% de los estudiantes con un
estilo autoritativo presenta un nivel medio de vinculos sociales. Respecto aquellos que tienen
un estilo permisivo predomina un nivel bajo en esta dimension. Con relacion al estilo
negligente predomina un nivel bajo de vinculos sociales con un 14%. Por Gltimo, el estilo de
crianza mixto prevalece el nivel bajo de vinculos sociales con un 8%. Los resultados
muestran que un estilo de crianza autoritario, negligente y permisivo tiene un nivel bajo en
la dimension vinculos hacia los demas. Por otro lado, se observa un porcentaje bajo de la

dimensidn de vinculos hacia los demas de la poblacion de estudio.
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Tabla 10

Estilos de crianza y dimensidn proyecto de vida

Proyectos de vida

Bajo Medio Alto Total
Autoritativo 3% 3% 1% 7%
Autoritario 12.5% 14% 4.5% 31%
Permisivo 8.5% 17%% 5.5% 31%
Negligente 8% 13.5% 2% 23.5%
Mixta 1.5% 5.5% 0.5% 7.5%
Total 67 (33.5) 106 (53) 27 (13.5) 200 (100)

N=200

En la tabla 10 se visualiza que el estilo de autoritativo tiene un 3% tanto en un nivel

medio y bajo referente a la dimensién de proyectos. Respecto aquellos que experimentan un

estilo de crianza “autoritario” predomina un nivel medio en proyectos con un 14%. El estilo

permisivo presenta un 17% en el nivel medio correspondiente a la dimensidn de proyectos y

hay la presencia de un estilo negligente con un 13.5 % en el nivel medio correspondiente a

la dimensién de proyecto de vida. Los resultados reflejan que independientemente del estilo

de crianza que predomine se destaca que la poblacion de estudio tiene proyectos de vida y

metas por desarrollar.
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Tabla 11
Relacion entre los estilos de crianza y bienestar psicologico en los adolescentes de un

colegio de Lima Metropolitana

Nivel de bienestar psicoldgico

Coef. p IC 95%
Autoritativo base - -
Autoritario -0.912 0.109 -2.027 0.204
Permisivo 0.943 0.097 -0.172 2.057
Negligente -0.829 0.158 -1.980 0.321
Mixto -0.297 0.662 -1.629 1.035

En latabla 11, se observa que el Estilo de crianza autoritario se asocia con un menor
nivel de bienestar psicolégico en comparacién con el estilo autoritativo, mientras que el
estilo de crianza permisivo se asocia con un mayor nivel de bienestar psicolégico en
comparacion con el estilo autoritativo, el estilo negligente se asocia con un menor nivel de
bienestar psicoldgico en comparacién con el estilo autoritativo. Asimismo, en comparacion
con aquellos que experimentan el estilo autoritativo de crianza, los estudiantes que
experimentan el estilo mixto tienen un nivel de bienestar psicolégico mas bajo en este
modelo. Sin embargo, se observa que no se evidencia una relacion estadisticamente

significativa a un nivel de confianza del 95% (p > 0.05).
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Tabla 12

Nivel de bienestar psicolégico

OR ueo p* IC 95%
Autoritativo 1 (base) - -
Autoritario 0.402 0.109 0.132 1.226
Permisivo 2.567 0.097 0.842 7.824
Negligente 0.436 0.158 0.138 1.379
Mixto 0.743 0.662 0.196 2.814

Odds Ratio (OR) entre estilos de crianza y el bienestar psicologico de estudiantes

En la tabla 12, se aprecia que aquellos con un estilo de crianza "autoritario™ tienen
aproximadamente un 60% menos de probabilidades de estar en una categoria superior de
bienestar psicolégico en comparacion con las personas que experimentan el estilo
"autoritativo”. Mientras que los estudiantes que experimentan el estilo de crianza
"permisivo” tienen aproximadamente 2.57 veces mas probabilidades de estar en una
categoria superior de bienestar psicolégico en comparacion con las personas que
experimentan el estilo "autoritativo”. Los estudiantes que presentan un estilo "negligente”
tienen aproximadamente un 56.4% menos de probabilidades de estar en una categoria
superior de bienestar psicolégico en comparacion con las personas que experimentan el
estilo "autoritativo". Por otro lado, aquellos que refieren un estilo de crianza "mixto" tienen
aproximadamente un 25.7% menos de probabilidades de estar en una categoria superior de
bienestar psicolégico en comparacion con el estilo base. Sin embargo, los valores p son
menores que 0.05, lo que sugiere que no hay diferencias estadisticamente significativas entre
ninguno de los estilos de crianza y el bienestar psicoldgico en relacién con el grupo de
referencia "autoritativo". Segun estos resultados, no se puede afirmar con confianza que los
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estilos de crianza estén relacionados de manera significativa con el bienestar psicologico.
Los valores p sugieren que las diferencias observadas podrian ser el resultado de la
variabilidad aleatoria en los datos en lugar de efectos reales de los estilos de crianza

Tabla 13

Relacién entre estilos de crianza y el bienestar psicoldgico de estudiantes mediante el

modelo regresion ordinal

Nivel de bienestar psicoldgico Nivel de bienestar psicoldgico
(Modelo crudo) (Modelo ajustado)
Coef. p IC 95% Coef. p 1C 95%
Estilos de crianza
Autoritativo
Autoritario -1.040 0.067 -2.152 0.071 -1.016 0.073 -2.127 0.095
Permisivo 0.686 0.232 -0.440 1811 0.660 0.248 -0.460 1.780
Negligente -1.261 0.038 -2.450 -0.072 -1.232 0.040 -2.406 -0.058
Mixto -0.443 0516 -1.781 0.895 -0.450 0.510 -1.788 0.888
Edad -0.794 0.007 -1.368 -0.220 -0.828  0.001  -1.324 -0.333
Sexo -0.026 0.927 -0.572 0.521
Vivencia 0.108 0.454 -0.174 0.390
Escolaridad -0.098 0.771 -0.761 0.564

Nivel socioeconémico -0.475 0.547 -2.022 1.071

En la tabla 13, el estilo de crianza autoritario, negligente y mixto estan contribuyendo
a tener menos niveles de bienestar psicolégico comparado con el estilo autoritativo. Esto
indica una relacion negativa entre el estilo de crianza autoritario y los niveles de bienestar
psicoldgico de los estudiantes. Un incremento en el estilo de crianza autoritario se asocia
con una disminucion en el nivel de bienestar psicoldgico de los adolescentes. Sin embargo,
el estilo de crianza autoritario en el modelo de regresion ordinal no es estadisticamente

significativo a un nivel de significancia convencional de 0.05 (p=0.10).
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En otras palabras, no se encontrd evidencia suficiente para afirmar que la relacién
entre el estilo de crianza autoritario y los niveles de bienestar psicologico en los adolescentes
es significativa. Mientras que un estilo de crianza permisivo contribuye positivamente a
tener mayor nivel de bienestar psicolégico comparado con el estilo autoritativo, sin embargo,
se obtiene un valor p mayor a 0.05, lo que indica que no es estadisticamente significativo.
Por otro lado, el estilo de crianza negligente contribuye a tener menores niveles de bienestar
psicoldgico incluyendo la variable edad siendo ambas estadisticamente significativas (p <

0.05), tanto en el modelo crudo y el ajustado.
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Tabla 14

Relacién entre estilos de crianza y el bienestar psicoldgico de estudiantes mediante el

analisis multivariado

Nivel de bienestar psicolégico Nivel de bienestar psicoldgico
(Modelo crudo) (Modelo ajustado)
OR p IC 95% OR p 1C 95%

Estilos de crianza

Autoritativo base

Autoritario 0.37 0.08 0.12 1.15 0.36 0.07 0.11 1.10

Permisivo 2.20 0.17 0.70 6.86 1.93 0.24 0.631 5.93

Negligente 0.37 0.07 0.10 1.12 0.2 0.04 0.09 0.94

Mixto 0.70 0.612 0.18 2.714 0.63 0.51 0.16 2.43
Edad 0.44 0.00 0.24 0.791 0.43 0.00 0.26 0.71
Sexo

Masculino base

Femenino 1.05 0.84 0.60 1.84
Vivencia

Mama base

Papé 0.86 0.833 0.233 3.233

Ambos 0.94 0.852 0.500 1.775

Otros 3.33 0.04 1.02 10.79
Escolaridad

4to base

5to 0.90 0.76 0.46 1.76
Nivel socioeconémico

Bajo base

Medio 1.20 0.892 0.086 16.70

Alto 0.40 0.59 0.01 11.31

Respecto a la tabla 14, el modelo ajustado contempla que el tener un estilo de crianza
autoritario, esta generando un 63.8 % menos probabilidad de tener mayores niveles de
bienestar psicoldgico otra forma de plantearlo, es decir que tiene 0.36 veces de probabilidad
de tener niveles bajos de bienestar psicologico en comparacion de aquellos que tienen un

estilo autoritativo. Mientras que tener un estilo de crianza negligente esta influyendo en un

53



70.8 % menos de probabilidad de tener mayores niveles de bienestar psicoldgico, siendo esto
estadisticamente significativo con un IC 95% (0.090 - 0.944), por ende, el estilo "negligente”
estd asociado con un cambio significativo en las probabilidades de tener un nivel de bienestar
diferente. Un estilo mixto de crianza genera un 36.2 % menos de probabilidad de tener
mayores niveles de bienestar psicologico, mientras que un estilo permisivo tiene un 93% de
probabilidad de tener niveles mayores de bienestar psicoldgico en comparacion con aquellos
expuestos a un estilo de crianza autoritativo. La covariable "edad" tiene un OR de 0.437.
Esto implica que, manteniendo todas las demas variables constantes, un aumento de una
unidad en la edad se asocia con una disminucion de 0.437 veces en las probabilidades de
tener un nivel mas alto de bienestar psicoldgico. Por ultimo, el estilo de crianza "negligente”
y la variable "edad" tienen valores p inferiores a 0.05 en el modelo ajustado, esto sugiere que
ambas variables son estadisticamente significativas en relacion con el "Nivel de bienestar

psicoldgico.”
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Tabla 15

Nivel de bienestar psicolégico de estudiantes segun las caracteristicas sociodemograficas

Nivel de bienestar psicolégico

Coef. p* IC 95%

Sexo

Masculino 0 (base)

Femenino 0.1798006 0.510 -0.355 0.715
Edad -0.8897613 0.002 -1.45 -0.334
Vivencia

Mama 0 (base)

Papa -.1814248 0.783 -1.475 1.112

Ambos -.240115 0.438 -0.847 0.367

Otros 1.022358 0.076 ‘0.105 2.150
Escolaridad

4to 0 (base)

5to .0096722 0.976 -0.620 0.640
Nivel socioecon6mico

Bajo

Medio 1667737 0.563 -1.830 3.363

Alto .002878 0.999 -3.365 3.370

Se aprecian los resultados de las variables sociodemogréaficas que puedan estar
relacionadas con el bienestar psicoldgico, es asi que la variable "edad" junto con un valor p
<0.05 indica que, en este modelo de regresion ordinal, hay una relacion estadisticamente
significativa entre la edad y el bienestar psicolégico. A medida que la edad aumenta, las
probabilidades de tener un nivel mas alto de bienestar psicolédgico tienden a disminuir. Esto
sugiere que la edad podria ser un predictor importante del bienestar psicolégico en este

contexto.
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Tabla 16

Comparacion de los niveles control de situaciones entre los estilos de crianza

Control de situaciones

Suma de H-Kruskal-

Estilos de crianza N rangos Wallis gl p
Autoritativo 14 1350
Autoritario 62 6851
Permisivo 62 7285 9.212 4 0.56
Negligente 47 4201
Mixta 15 1412.5
N=200

El valor p de 0.056 es ligeramente superior al nivel de significancia de 0.05. Esto
significa que no se puede rechazar la hipdtesis nula al nivel de significancia del 5%. Por ende,
no hay evidencia suficiente para concluir que exista una diferencia estadisticamente
significativa en los niveles de control de situaciones entre los diferentes estilos de crianza. Los
diferentes estilos de crianza no parecen influir significativamente en el nivel de control de

situaciones que desarrollan los estudiantes.
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Tabla 17

Anélisis de regresion multinomial para relacionar los estilos de crianza y el nivel de control

de situaciones

1C95%
Control de situaciones RRR DE p LI LS
Bajo Base
Medio
Autoritario 1.38 0.96 0.65 0.35 5.52
Permisivo 2.68 1.95 0.18 0.64 11.13
Negligente 1.92 1.38 0.37 0.47 7.83
Mixto 3.75 3.28 0.13 0.67 20.87
Alto
Autoritario 0.84 0.61 0.81 0.20 3.50
Permisivo 2.46 1.80 0.22 0.60 10.29
Negligente 0.50 0.40 0.39 0.10 2.40
Mixto 0.375 0.48 0.45 0.19 2.36
N=200

En este caso, el valor p es 0.028, se concluye que el modelo de regresién multinomial
es estadisticamente significativo. Por ende, la relacion entre el estilo de crianza y el nivel de
control de situaciones es estadisticamente significativa. Por lo tanto, se puede afirmar con un
alto grado de confianza que existe una relacion entre estas dos variables. Sin embargo, el
pseudo R-cuadrado, nos indica que el modelo incluido los estilos de crianza explica
aproximadamente un 4% de la varianza de control de situaciones. Este valor es relativamente

bajo, lo que sugiere que el modelo no explica una gran proporcién de su variabilidad.
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Tabla 18

Comparacion de los niveles aceptacion de si mismo entre los estilos de crianza

Aceptacion de si mismo

Suma de H-Kruskal-

Estilos de crianza N rangos Wallis al p
Autoritativo 14 1467.5
Autoritario 62 5451.5
Permisivo 62 7415.0 14.932 4  0.004
Negligente 47 4136.0
Mixta 15 1630.0
N=200

En la tabla 18, se obtiene un valor p muy bajo (0.0048) lo que nos permite rechazar la

hipotesis nula y concluir que existe al menos un grupo con una mediana diferente a los demas.

Por lo tanto, existe una diferencia estadisticamente significativa en el nivel de aceptacion de si

mismo entre los diferentes estilos de crianza. Esto significa que, existe al menos una diferencia

significativa en los niveles de aceptacion entre los diferentes estilos de crianza. En otras

palabras, los estudiantes criados por diferentes estilos no tienen los mismos niveles de

aceptacion.
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Tabla 19

Analisis de regresion ordinal para relacionar los estilos de crianza y el nivel aceptacion de si
mismo

1C95%
Acepta_cic’)n de si OR DE 0 Ll LS
mismo
Estilos de crianza
Autoritativo base
Autoritario 0.52 0.31 0.271 0.16 1.66
Permisivo 1.72 1.01 0.357 0.54 5.43
Negligente 0.51 0.31 0.274 0.15 1.69
Mixto 1.09 0.76 0.907 0.27 4.28

N=200

En la tabla 19, el modelo en su conjunto es significativo ya que el valor de LR chi2 y
su correspondiente valor p indican que al incluir los estilos de crianza es significativamente
mejor que un modelo sin ninguna variable predictora. El valor de Pseudo R2 sugiere que otros
factores no incluidos en el modelo podrian estar influyendo en la aceptacion de si mismo. A
pesar de que el modelo en su conjunto es estadisticamente significativo (indicado por el LR
chi2 y su valor p), no son significativos los resultados individuales para cada estilo de crianza.
Por lo tanto, no se puede afirmar con certeza que exista una relacion estadisticamente

significativa entre los diferentes estilos de crianza y los niveles de aceptacion de si mismo.
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Tabla 20

Comparacion de los niveles de vinculos sociales entre los estilos de crianza

Vinculos sociales
Suma de H-Kruskal-

Estilos de crianza N rangos Wallis gl p
Autoritativo 14 1683.0
Autoritario 62 5436.0
Permisivo 62 7309.5 14.678 4 0.005
Negligente 47 4198.5
Mixta 15 1473.0
N=200

La tabla 20, nos indica el valor de p < 0.05. Esto significa que rechazamos la hipétesis nula que
establece que no hay diferencias significativas entre las medianas de los grupos. Por lo tanto,
se concluye que existe al menos una diferencia significativa en los niveles de "Vinculos

sociales" entre los diferentes estilos de crianza.

Tabla 21

Analisis de regresion ordinal para relacionar los estilos de crianza y el nivel vinculos sociales

1IC95%

Vinculos sociales OR DE p LI LS
Estilos de crianza

Autoritativo base

Autoritario 0.32 0.18 0.037 0.11 0.93

Permisivo 1.02 0.55 0.964 0.35 2.94

Negligente 0.33 0.19 0.055 0.11 1.02

Mixto 0.47 0.33 0.285 0.12 1.86

N=200

En la tabla 21, el estilo autoritario (p = 0.037) y negligente (p = 0.055) cuentan con

valores p < 0.05, lo que indica que existe una evidencia estadisticamente significativa de que
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los estilos de crianza autoritario y negligente estan asociados con niveles diferentes de vinculos

sociales en comparacion con el grupo de referencia “estilo autoritativo”.

Mientras el estilo permisivo (p = 0.964) y mixto (p = 0.285), con valores p > 0.05, lo
que sugiere que no hay evidencia suficiente para concluir que los estilos de crianza permisivo
y mixto estén asociados de manera significativa con diferentes niveles de vinculos sociales.
Mientras que los OR menor a 1, indica que los estudiantes que tienen el estilo autoritario
(OR=0.32) y negligente (OR=0.33) tienen menos probabilidades de estar en una categoria
superior en la dimensién de vinculos sociales (menor nivel de vinculos sociales) en
comparacion con aquellos de estilo autoritativo. No se encontré una asociacion significativa

entre estos estilos de crianza permisivo y mixto con los niveles de vinculos sociales.

Tabla 22

Comparacion de los niveles proyectos de vida entre los estilos de crianza

Proyecto de vida
Suma de H-Kruskal-

Estilos de crianza N rangos Wallis gl p
Autoritativo 14 1301.0
Autoritario 62 5907.0
Permisivo 62 6732.0 2.937 4 0.57
Negligente 47 4545.5
Mixta 15 1614.5
N=200

El valor de p es 0.57, lo cual es mayor que 0.05. Esto significa que no hay diferencias
significativas entre las medianas de los grupos. Por lo tanto, no existe evidencia suficiente para
concluir que haya diferencias significativas en el nivel de proyectos entre los diferentes estilos

de crianza.
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Tabla 23

Analisis de regresion multinomial para relacionar los estilos de crianzay el nivel de proyectos

1C95%
Proyectos RRR DE p LI LS
Bajo Base
Medio
Autoritario 1.12 0.72 0.859 0.32 3.92
Permisivo 2 1.30 0.286 0.56 7.14
Negligente 1.69 1.11 0.426 0.46 6.13
Mixto 3.67 3.20 0.135 0.67 20.19
Alto
Autoritario 1.08 0.98 0.932 0.18 6.35
Permisivo 1.94 1.75 0.463 0.33 11.40
Negligente 0.75 0.74 0.771 0.11 5.22
Mixto 1 141 1.000 0.06 15.99
N=200

En la tabla 23, pese a que algunos RRR son mayores 0 menores que 1, ninguno de los
valores de p asociados es menor a 0.05. Esto significa que no se podria
concluir que haya una diferencia significativa en la dimension de proyectos entre los diferentes
estilos de crianza. El valor de prob > chi2 es 0.4759, lo cual es mucho mayor que 0.05,
indicando que el modelo en su conjunto no es significativo, es decir, no hay suficiente evidencia
para afirmar que los estilos de crianza expliquen una proporcion significativa de la varianza en
la dimension de proyectos. El Pseudo R2 es 0.02, lo cual es muy bajo, esto indica que el modelo
explica muy poca de la variabilidad en la dimension. Por ende, no hay una relacion
estadisticamente significativa entre los estilos de crianza y la dimension de proyectos. Esto
significa que, segun este analisis, el estilo de crianza no parece influir en la capacidad de los

estudiantes para establecer proyectos
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DISCUSION
Los resultados obtenidos en relacion con el objetivo general confirman la existencia
de una relacion significativa entre los estilos de crianza y el bienestar psicoldgico en
adolescentes. En particular, se observé que los estilos autoritario, negligente y mixto se asocian
con niveles mas bajos de bienestar psicoldgico en comparacion con el estilo autoritativo. Este
ualtimo, caracterizado por el compromiso de los padres, el fomento de la autonomia y un
adecuado control conductual parece contribuir de manera positiva al bienestar psicolégico de

los adolescentes.

Estos hallazgos estan alineados con el estudio de Correa y Flores (2021), quienes
concluyeron que los estilos de crianza influyen significativamente en el bienestar psicolégico
de los adolescentes, repercutiendo en aspectos como las relaciones de amistad, el desempefio

escolar y otros elementos cruciales de esta etapa del desarrollo (p. 36).

En relacion con los objetivos especificos, se identifico el predominio de los estilos de
crianza autoritario y permisivo en la poblacion estudiada. Este hallazgo sugiere que las
practicas parentales oscilan entre conductas punitivas y la ausencia de normas claras impuestas
a los hijos. Estos resultados difieren de los obtenidos por Bardales y La Serna (2015), quienes

encontraron un predominio del estilo autoritativo en su estudio con estudiantes.

La discrepancia podria explicarse por las diferencias en las caracteristicas de las
poblaciones analizadas. Ademas, el bajo nivel del estilo autoritativo observado en esta
investigacién podria estar relacionado con la falta de tiempo compartido entre padres e hijos,

como lo sefialan Garcia, Rivera y Reyes (citado en Paullo, 2020, p. 33)

Otro de los objetivos especificos fue analizar la relacion entre los estilos de crianzay el
nivel de control en situaciones, evidenciandose una correlacion significativa. Esto sugiere que
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las préacticas parentales influyen en el aprendizaje de estrategias y competencias en los hijos,

permitiéndoles adaptarse de manera efectiva a su entorno.

Estévez, Jiménez y Musitu (citado en Bardales & La Serna, 2015) sefialan que el estilo
de crianza autoritario esta relacionado con estrategias inadecuadas para resolver conflictos en
los adolescentes, especialmente en el &mbito conductual. Este hallazgo se relaciona con los
resultados obtenidos en la presente investigacion que muestran que el estilo autoritario influye
significativamente en dimensiones como los vinculos hacia los demas, la cual refleja un
impacto negativo en las relaciones interpersonales de los adolescentes. Esto sugiere que, si bien
el estilo de crianza autoritario afecta las dindmicas sociales, su influencia en aspectos mas
introspectivos puede depender de factores individuales o contextuales, como las oportunidades
educativas o el apoyo externo. La falta de herramientas emocionales y sociales adecuadas no
solo afecta su bienestar psicoldgico, sino que también dificulta la gestion de conflictos en su
entorno inmediato. Este hallazgo resalta la necesidad de intervenciones dirigidas al
fortalecimiento de habilidades emocionales tanto en los adolescentes como en sus familias.
Asimismo, Korayma (citado en Padilla, 2019) destaca que los estilos de crianza empleados por
los padres tienen un impacto significativo en la formacion de la personalidad de sus hijos. Este
impacto incluye aspectos esenciales para su desarrollo, como la autonomia, la regulacion
conductual, el desarrollo de habilidades sociales y la promocion de capacidades intelectuales y
afectivas. La falta de control situacional por parte de los padres puede afectar negativamente la
autonomia y la capacidad de toma de decisiones de los hijos. Un ambiente en el que los padres
no guian ni supervisan adecuadamente podria limitar el desarrollo de habilidades de
autorregulacion en los adolescentes. En este contexto, Correa y Flores (2021) destacan que la
implementacidn de estrategias democraticas por parte de los padres influye positivamente en
el afrontamiento y la adaptacion de los hijos a las demandas sociales. Es posible que la ausencia

de orientacion o supervision en diversas areas de la vida de los hijos esté vinculada con la falta
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de promocion de un ambiente de crianza estable y seguro. Ademas, aspectos como la apertura
en la comunicacion, la negociacion y el establecimiento de expectativas claras son elementos
clave que contribuyen a la incorporacion de un estilo autoritativo, favoreciendo un desarrollo

equilibrado en los adolescentes.

Otro de los objetivos desarrollados en la investigacion fue determinar la relacién entre
los estilos de crianza y la dimensidn de aceptacion de si mismo. Los resultados indicaron que
no existe una relacion significativa entre ambas variables. Sin embargo, Flores (2021) enfatiza
la influencia que ejercen los padres en la formacion de la autoestima de sus hijos durante la
adolescencia. Asimismo, Camayo y Rivera (2022) sefialan que la falta de afecto o una
comunicacion deficiente por parte de los padres puede impactar negativamente en el desarrollo
de la autoestima, generando inseguridad en los adolescentes. Ambos autores destacan que la
calidad de la interaccion entre padres e hijos desempefia un papel crucial en el desarrollo

emocional y la seguridad personal de los jovenes.

Rodriguez y Cortez (2017) destacan que la interaccién cercana de los padres, la
expresion de afecto y el soporte emocional son clave para el cuidado, la aceptacién y el
desarrollo integral del menor. Segln estos autores, el estilo de crianza autoritativo favorece el
desarrollo emocional saludable, mientras que la falta de vinculos familiares solidos impacta
negativamente en el bienestar del adolescente. En contraste, la presente investigacion no
encontrd una relacion significativa entre los estilos de crianza y la dimension de aceptacion de
si mismo en adolescentes, 1o que sugiere que este aspecto puede depender de otros factores
externos o individuales. A pesar de esta diferencia, ambos estudios coinciden en la relevancia

de los vinculos familiares saludables para el bienestar integral de los adolescentes.

Otro de los objetivos especificos fue determinar la relacién entre los estilos de crianza

y la dimension de vinculos hacia los demas. El analisis realizado reveld una relacion
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significativa entre ambas variables, lo que indica que las conexiones positivas con el entorno
favorecen la capacidad de empatia y confianza, contribuyendo asi al incremento del bienestar.
Huaman (2017) destaca el papel fundamental de las figuras parentales en la formacion de los
hijos durante la nifiez y la adolescencia, proporcionando conocimientos intelectuales, recursos
emocionales y psicoldgicos, asi como habilidades sociales necesarias para interactuar de
manera saludable con sus pares. En este sentido, los hallazgos coinciden con lo sefialado por
Duarte, Garcia, Rodriguez y Bermudez (2016), quienes afirman que un control adecuado, una
supervision constante y una comunicacion efectiva son esenciales para establecer lazos
afectivos solidos basados en un apego seguro. La investigacion de Flores (2018) refuerza la
importancia de emplear un estilo de crianza saludable, destacando su impacto significativo en
el desarrollo de los hijos. Los estilos de crianza autoritario, permisivo o negligente, por el
contrario, pueden provocar déficits en la afectividad, conductas impulsivas, baja autoestima,
poca tolerancia a la frustracion e inseguridad. Estas dinamicas también pueden dificultar la
interaccion con sus pares y otras personas, afectando sus relaciones interpersonales. Flores
enfatiza que elementos como la comunicacién, la empatia, la resolucién de conflictos y la
cooperacion son fundamentales para fomentar interacciones saludables, por lo que resulta
esencial fortalecer estas habilidades para promover vinculos significativos y positivos con los

demas.

El objetivo especifico de determinar la relacion entre los estilos de crianza y la
dimension de proyecto de vida evidencid que no existe una relacién significativa entre ambas
variables. Esto es la forma en que los adolescentes establecen sus metas y trabajan de manera
constante para alcanzarlas. Los resultados sugieren que un estilo de crianza no parece influir
directamente en la capacidad de los estudiantes para definir y perseguir proyectos de vida, lo
que refleja que, independientemente del estilo predominante en sus hogares, la poblacion

estudiada demuestra tener metas y aspiraciones claras. En linea con esto, Quintal y Flores
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(2020) refuerzan estos hallazgos al identificar puntajes altos en los factores de planes a futuro,
crecimiento personal y proyecto de vida en adolescentes, lo que indica un fuerte deseo de
proyectarse al futuro y dirigir esfuerzos hacia el cumplimiento de sus metas. Los adolescentes
tienden a informarse y desarrollar sus capacidades personales, demostrando una orientacion

hacia el logro de objetivos de vida.

Todo lo expuesto destaca que los adolescentes, al tener proyectos de vida y metas,
demuestran una capacidad significativa para la autorreflexion, la planificacion y la motivacion
personal, independientemente de los estilos de crianza predominantes en sus hogares. Ademas,
la influencia de figuras inspiradoras o personas de referencia puede desempefiar un papel
fundamental al fortalecer la confianza y la determinacidn necesarias para construir proyectos

de vida significativos.

En este sentido, Morales y Guzman (2016) sefialan en su investigacion que, a pesar de
las adversidades, los adolescentes participantes lograron establecer metas y proyectos con el
proposito de dotar de sentido y significado a sus vidas. Al contrastar estos hallazgos con los
resultados del presente estudio, se observa que, aunque los estilos de crianza predominantes no
son necesariamente los més saludables, los adolescentes en la muestra estudiada evidencian un
sentido de propésito, direccion en sus vidas, resiliencia y adaptabilidad, cualidades que les

permiten superar posibles desafios y avanzar hacia sus objetivos personales.

Adicionalmente, la edad de los adolescentes al parecer influye en la relacién del estilo
de crianza y bienestar psicoldgico. Casullo (2002; como se cit6 en Camayo & Rivera, 2022)
destaca que el bienestar psicoldgico puede variar segun la edad y que, en la adolescencia, se
desarrolla la capacidad de reflexionar sobre los logros alcanzados, evaluar su satisfaccion

personal y proyectar posibles metas a partir de una perspectiva individual. Esto subraya la
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importancia de la introspeccion y la planificacion personal como elementos clave en el

desarrollo de proyectos de vida.

A partir del andlisis y contraste con otras investigaciones permite identificar varios
puntos en comudn. Uno de ellos es la relacion significativa entre los estilos de crianza y el
bienestar psicoldgico del adolescente. Estudios previos, al igual que esta investigacion,
destacan que los estilos autoritario y permisivo pueden tener un impacto negativo, limitando el
desarrollo emocional y social de los adolescentes. Ademas, se confirma que el nivel de control
y las précticas de crianza utilizadas por los apoderados influyen en como los adolescentes se

relacionan con su entorno, ya sea de manera positiva o negativa.

En cuanto a la dimension de vinculos hacia los demas, los resultados coinciden con
otras investigaciones que evidencian que un estilo de crianza saludable, basado en afecto y
empatia, fomenta relaciones interpersonales positivas y contribuye al bienestar integral del
adolescente. Por otro lado, en la dimension de proyecto de vida, tanto esta investigacién como
otros estudios sefialan que, incluso sin un estilo de crianza autoritativo predominante, los
adolescentes pueden desarrollar metas y aspiraciones claras, lo que sugiere que otros factores

contextuales también juegan un papel relevante.

Sin embargo, una diferencia clave surge al analizar la dimension de aceptacion de si
mismo. Mientras que la presente investigacion no encontr6 evidencia de una relacion entre los
estilos de crianza y esta dimension, autores como Camayo y Rivera (2022) sostienen que ciertos
estilos parentales pueden influir negativamente en la autoestima de los adolescentes. Esta
divergencia podria deberse a las variaciones el contexto sociocultural de los estudios y a las
caracteristicas de las muestras estudiadas, abriendo nuevas posibilidades para futuras

investigaciones.
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CONCLUSIONES

Tras el andlisis hecho a partir de la investigacion sobre la relacion entre estilos de
crianza y el bienestar psicoldgico, se ha llegado a las siguientes conclusiones:

e Enrelacion con la hipdtesis general, se acepta, ya que se encontrd que existe
una relacion entre los estilos de crianza y bienestar psicoldgico.

e Respecto a la hipotesis sobre la relacion entre los estilos de crianza y la
dimension control de situaciones, se acepta, ya que se identificaron
diferencias significativas entre ambas variables.

e En cuanto a la hipotesis sobre la relacion entre los estilos de crianza y la
dimension aceptacion de si mismo, se rechaza, dado que no se encontraron
diferencias significativas entre ambas variables.

e Sobre la hipotesis que plantea la relacion entre los estilos de crianza y la
dimension vinculos hacia los demas, se acepta, ya que se evidenciaron
diferencias significativas entre ambas variables.

e Finalmente, respecto a la hipdtesis sobre la relacion entre los estilos de
crianza y la dimensién proyecto de vida, se rechaza, ya que no se encontraron

diferencias significativas.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda analizar los resultados con otras instituciones educativas, tanto
privadas como publicas para identificar el nivel de impacto en cuanto a similitudes
o diferencias. Ademas, seria relevante aplicar la muestra en estudiantes de primaria
para evaluar el impacto desde una edad temprana y prevenir o alertar sobre los
estilos de crianza presentes. Esto permitiria concientizar a las familias antes de que
los problemas se manifiesten en la etapa de secundaria.

Se recomienda que dentro de la institucion educativa se siga fortaleciendo a través
de talleres para padres temas como estilos de crianza positiva y saludable; ademas
puedan brindar herramientas en el manejo asertivo en la interaccion con sus
menores hijos con la finalidad de concientizar la importancia de un estilo de crianza
saludable.

Otro de los aspectos importantes a considerar es la creacion de recursos educativos
como por ejemplo materiales informativos que aborden las consecuencias negativas
de los estilos autoritarios y negligentes con la finalidad de fomentar la adopcion de
practicas mas equilibradas y centradas en el apoyo emocional.

Se recomienda implementar programas con un enfogque educativo o familiar, ya que
contar con recursos escolares, apoyo académico, prevencion de situaciones de
riesgo y promocién de la parentalidad positiva puede ayudar a crear un entorno mas
favorable para la crianza de los hijos.

La participacion de toda la comunidad escolar de maestros, personal administrativo

y otros miembros permitira crear un entorno de apoyo integral.
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ANEXOS

Anexo A: )
Constancia de aprobacién del Comité Institucional de Etica en Investigacion
(CIE))

: B UNIVERSIDAD PERUANA VICERRECTORADO
1 @ ¢ CAYETANO HEREDIA DE INVESTIGACION

CONSTANCIA 118-49-22

El Presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de b Universidad Peruana
Cayctano Heredia hace constar que ¢l proyecto de investigacion sefalado a continuacion fue
APROBADO de manera unianime por ¢l Comité de Frica.

Titulo del Proyecto : “Los Estilos de crianza, y bienestar psicologico en
adolescentes de un colegio en Lima Metropolitana”

Codigo de inscripcion : 209150

Investigador(a) panapal(cs) : Vargas Agreda, Carol Yndira

La aprobacitn incluy6 los documentos finales descritos a continuacion:

1. Protocolo de investigacion, version de fecha febrero 2023,
2. Consentimiento informado (Padres), version recibida en fecha 25 de febrero del 2023,
3. Asentimiento informado (12 a 17 afios), version 4.0 de fecha 25 de julio del 2022,

La APROBACION considera ¢l cumplimicnto de los estindares de la Universidad, los lincamicntos
Cientificos v étcos, o balance resgo/beneficio, la calificacion del equipo investigador y ha
confidencialidad de los datos, entre otros.

Cualquicr enmienda, desviaciones, eventualidad deberi ser reportada de acuerdo a los plazos vy normas
establecidas. El investigador reportard cada seis meses d progreso dd estudio y alcanzard un informe al

término de éste. La aprobadon tiene vigencia desde la emision del presente documento hasta ¢l 05 de
marzo del 2024.

Si aplica, los trimites para su renovacion deberin iniciarse por lo menos 30 dias previos a su vencimicnto.

Lima, 06 de marzo de 2023.

Dr. Luis Arturo Pedro Saona Ugarte
Presidente
Comité Institucional de Etca en Investigacion

Av. Honorio Delgado 430
San Martin de Porres.
Apartado postal 4314
319 0000 Anexo 201302 %
vrinve@otidnas-upch.pe 1
www cayetano.edu.pe O




Anexo B:

Consentimiento informado para padres

CONSENTIMIENTO INFORMADD PARA PARTICIPAR EN UN ESTUNO DE
INVESTIGACION

{Pasdres)

Tiawla del extudie : Los Estios de orianza y y biemestar pricaidgice en adolescentes de un oolegio en
Liwea

Propisite del estudio:
estamias mvitado a su hije (o) participar en un estudio pam analizar bos estilos de oriarem., ¥ bienestar
psicolégico en sdolescentes de un colegio en Lima Metropolitana. Este es un eshsdio desarrollado por
mvestigadores de la Foculind de Psicologia de kb Universidad Pensana Cayetanc.
Los estilos de crisrem son relevanies en las inderacciones entre padres — hijos, las cuales permite que
potencien recursos psicoldgioos a nivel fisico y envocional; sdemis puedan enfrentar simasckones complejas
en alglin moments de su vida v lograr un bienestar psicoldgico. El objetvode b investigacion e detemminar
ka relacitn que exisie entre kos estlos de crmnea v bienestar psicobigico de bos adolescenies de un colegio
de Lima Metropaolitana.
Procedimicnins
Si wsied scepta guoe su hijo participe en este estodio s pedird ko siguiente.
I. Responder a la ficha de datos
1. Responder el coestionario de estilos de crianea: las preguntas estin asociadas a que 2| adolescente
pusda identificar el estibo de crianza que se emplea deniro del hogar (asionitanio, negligenie,
permiisiva y mixto) ¥ el desamollo serd de 15 minutos aproximadamenie.
Responder €] cusstionano de bienestar psicol&gico: Las preguntas estén enfocadas en la que ol adolescente
=z percibe sobre sus logres aloanesdos. La duracién del ex coestionano ex de 10 minutos.

Riesgos
Mo hay riesgos para su hijo (a) al momemo de responder bos ooestionanos Beneficios

-Su menor hijo tendré e] beneficio de recshir una charda enfocads en segmir fonaleciendo su desarmollo
personal Costos v oompensscion
Mo deberd pagar nada por la paticipacion de su hijo (a) en el estudio. kgualmente, no recibinis ningin
mcentive econdmicoe ni de ot indole, Gnicamente la sabisfacciin de ayudar a mejorar la comprension de
los concepios de la investigacidin
Confidencialidad

Naosolros guardaremaos tu informmacién con codigos v no con nombres. 5i los resultados de este seguimiento
som publicados, no s mosirand ninguna informacion gue permitici b dentificacion de su hijo (a) o de otros
participanies del estudio.
Uz futurs de s informacidn ehtenida

Dreseamoes conservar tus resuhados de so hijes (2) almacendndolos por 10 afos. Les dates oblenideos solo
serdn usados para fines académicos.

APROBADO
o, 06,03, 23




CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

Estos datos solo serim identi ficados con cddigaos

Es impartante resaltar que of guardado de la mformaciin 1o tendrd ef investigador en primem instancss para
salvaguardar ka informacion y al mismo tiempo se compartird ka informacion de bos resultados obtenidos
en el repositorio de la universidad con 1a finalidad gue sea de utilidad pam futums mvestigaciones.

Derechaos del participaste:

Si usted decide que su hijo(a) no participe en ¢l estudio, podra retirarse del estudio sin daflo alguno. S: tiene
alguna duda adicional, por favoe pregunte al persocal ded estudio o llame al Carol Yndem Vargas Agroeda,
al seléfomo 989051303,

Si tiene peeguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree gue su hijo(a) ha sdo mado injustamente
puede contactar al Dr. Luis Artaro Pedro Saona Ugarte, presidente del Comté Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidod Peruana Cayetano Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al

correo electromicn: orveicieilidoficinas.upch pe
Mmananmmmd&mmM&Emm
Investigacion UPCH: https-/investigacion ca ‘etica/cses oo

‘na copia de este consentimiento informado le serd entregada.
DECLARACION YO CONSENTIMIENTO
Acepto vohnnn-nemeq:emx hl;dn)pnmcpemed:cwdw.mmdode las actividades en las que

participard si ingresa al entiendo gue mi hgo{a) puede decadir no participar v que pucde
retirarse del estudio en coalquier momento.

Nombre ¥y Apellidos Fecha y hora
Participante
Nombre y Apellidos Fecha y hora
lovestigador

APROBADO
< 06,03, 23




Anexo C
Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADD PARA PARTICTFAR EN UN ESTUDID DE INVESTIGACTON

{12 a 17 nios)

Tiwlo del extadio : Lox Extilos de crionza, v Wenestar pricoldgico en adolescentes de un colegie en
Lima Metropoiitema

Anvestigedor fa) > Carol Vredira Vargas Agreda
Amstifwcidin sUniversidad Peruana Cayetans Heredia

Fropisite del estadio:

Te estamaos invitando a participar en un estudio para analicar Estibos de crianza v bienestar psicologeco en
ndodescentes de un colegio on Lima Metropalitana. Este es un estudio desamollado por investigodores de la
Faculnd de Psicologia de la Universidad Peruana Cayetano.

PFrocedimicnios
5i devides parficipar en este estudio se te pedind lo siguiente.
I. Respondera ln ficha de dabos:
2. Respowder el cuedionario de estilos de crismea: Las pregunias estin asocimdas a gue el adolescenie
puede identificar el estilo de crinnes que sz emplen dentro de su hogar  (snoritario, neghigente,

permuisiva y mixto). El desamrollo del cuestionario es de 13 minmos aproximadamente.
kS

Responder el cuestiomanio de bienestar psicolégico: Presenin pregunias enfocadas en la gue el
adelescente s percibe sobre sus logros alconeados, ka duraciin del coestionarnio es de 11 minuics

Riespns
Mo hay riesgos &l momento de responder los coestionancs . El panticipante es libre de comestar s preguntas
o O

Eeneficine

. Los panticipanics de la investigacion tendnin el beneficio de recibir una charla enfocads en seguir
fortaleciendo s desamollo personal Costos ¥ compensacion
Mo deberis pagar nada por participar en €l estodio. [gualmenie, no recibinis ningin incentnve econdmico
mi de ot indole, dnicamenie b satisficcitn de mudar a8 mejorar b comprensian de bos conceptos de la
mvestigacidn
Confidencialidad

Masotros guardaremas tu informmacicn con cadigos ¥ o con nombres. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrard ninguna indfomac kin que permiti la identificaci oo gue participaron en este
estodio.

Uso futwrao de |a informacisn shienida
Esios datos solo serén ideniificados con obdigos

Es imponiamie resaliar que el guardado de la informacitn ko tendn el mnvestigador en primera instancia para
prodeger ] conienido ¥ se companticd la mformeciin de Jos resultados obiensdos en el repositorio de la
umiversidad con la fimalidad que sea de utilidad pam fubems envestigaciones.

Derechos del participante:

Versidn 4.0 de focha 25 de julio del 2022 APROBADO




Si decides mo participar en €] estudic, puedes retimrte del estodio sin dafto alguno. Si tienes alguna duda
adickonal, por faver pregunta al personal del estodio o llamas o Carod Yodira Varges Agreda al teléfono
SRO5]1 305

Si ticnes preguniss sobre bos aspecios éticos del estudio, o cress que has sido trtado mjusumente puedes

contactar al D Luis Arero Pedro Saona Ugarie, presidemie del Comibé Instiucional de Etica en
Investigaciin de la Universidad Peroana Cayetano Heredia al teléfono 01-3 190000 anexo 201355 o al

cormea ebectrinico: prveicisiipoficinas-upch pe

Asimu puedes ing a esic enlace pam comunicarie con el Comité Institucional de Fiica en
Investigacidn UPCH: hitpss/imvesti gacion cayetano. edw pe'etica/'cied'oon

Ung copin de exte comsenrimisnny infermado e send emtregode
Declarncidn v/ consendimicnis

Acepto voluntariamenie participar en el estudio y comprendo de las actividades en la que, tambsén entiendo
gue pusdo decidir retirerme del estudio en cuslquier momentos.

Nombre vy Apellidos Fecha y hora
Participanie
Mombre v Apellidos Fechs v hora
Investigndor

APROBADD
wnrnmnn 065 13, 23

Fersidn 4.0 de focka 25 de julio def 2027




Anexo D

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

1. Sexo:
D Masculino

D Femenino
2. Edad:

3. Vives con:

Mams .
D ama D papa D ambos

D Otros (especificar)

Escolaridad (grado y seccidn):

4. Nivel socioeconémico

(| Alto
D Medio
D Bajo



Anexo E

Escala de estilos de crianza

Por favor, responde a todas las siguientes preguntas sobre los padres (o apoderados) con
los que tu vives. Si pasas mas tiempo en una casa que en otra, responde las preguntas
sobre las personas que te conocen mejor. Es importante que seas sincero.

Contesta las preguntas marcando con una X una de las siguientes opciones:

METAEA [AD MO

MUY DE T. Puedo contar con [a ayuda de mis padres s1tengo algan

tipo de problema.
ACUERDO= MA

£ Wis padres dicen o piensan gue uno no debenia discuti
con los adulios

ALGO DE 3. M= padres me anman para gue haga lo mejor gud
ACUERDO =AA pueda en |as cosas que yo haga.

4 Wis padres dicen que uno deberia no seguir discubendd
y cadar, envez de hacer que la gente s=2 moleste con unc

ALGO EN

DESACUERDO= 5. Mis padres me sniman para gue piEnse por mi
miSma.

AD B. Cuando saco una nota baja en el colegeo, mis padres
me hacen |z vida “dificl.

M UY E N [ Wiz padres me ayudan con mis t@reas escolares si

= hay alge que no entiendo

DESACU ER DO 4. Mis padres me dicen que sus 1deas son comectas y qud

MD yo no deberiz contradacirlzs.
9. Cuando mis padres queeren que haga algo, me
explican por qué

0. Siempre que discuto con mas padres me dicen cosas
leomao: “lo comprenderas mejor cuando seas mayor.
T1. Cuando saco una baa nota en el colegio, mus padres
= animan & tratar de esforzamme.
12 Wis padres me dejan hacer mis propios planes
lecisiones para las cosas que quiero hacer.

T3. Mis padres conocen quienes son mis amigas.

1. Wiz padres actian de una manera fna y poco anmigable
ls1 vy hago algo que no les gusta.

15. Wis padres dan de su iempo para hablar conrmigo
6. Cuando saco una ba@ nota en el colegio , mus padred]
ma hacen sentir culpabla
1.7 En mi lamilia hacemaos cosas para divertrmos o pasarld
bien juntos.
4. Wis padres no me dejan hacer algo o estar con ellod
leuando algo que 2 ellos no les gusts




19. En una semana normal, ¢ cUal es la ultima hora hasta donde
puedes quedarte fuera de la casa de LUNES A JUEVES

e No estoy permitido

e Antes de las 8pm

o 38:00-8:59

e 9:00-9:59

e 10:00-10:59

e 11:00- amas

e Tan tarde como yo decida

20. EN UNA SEMANA NORMAL, ;CUAL ES LA ULTIMA
HORA HASTA DONDE PUEDES QUEDARTE FUERA DE LA
CASA EN UN VIERNES O SABADO POR LA NOCHE?

e No estoy permitido

e Antes de las 8pm

e 8:00-8:59

e 9:00-9:59

e 10:00-10:59

e 11:00- a mas

e Tan tarde como yo decida

21. ¢(Qué tanto tus padres TRATAN de saber ...?

X
No Tratan un Tratan
tratan poco mucho
a) Donde vas en la noche
b) Lo que haces en tu tiempo libre?
c) Donde estas mayormente en las tardes después del
colegio
22. ¢Qué tanto tus padres REALMENTE saben.........
No SABEN | SABEN
SABEN | UNPOCO| MUCHO

a) Donde vas en la noche

b) Lo que haces en tu tiempo libre?

c) Donde estas mayormente en las tardes después del
colegio




Anexo F

ESCALA BIEPS-J

Edad: Sexo: Fecha:

Instrucciones:

Lee con atencion las frases que se te presentan a continuacion. Marca con una (X) tu

respuesta en cada una de ellas en base a lo que pensaste y sentiste el Gltimo mes.

Ni de
De acuerdo, En
acuerdo nien desacuerdo
desacuerdo

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.

2. Tengo amigos/as en quienes confiar.

3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

4. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.

5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo o admitirlo.

6. Me importa pensar que haré en el futuro.

7. Generalmente le caigo bien a la gente

8. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10. Si estoy molesto/a por algo soy capaz de pensar en cOmo
cambiarlo.

11. Creo gue en general me llevo bien con la gente.

12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.




