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RESUMEN

Este estudio se desarrollo para identificar la relacion entre la procrastinacion
academica (PA) y el bienestar psicologico (BP) en un grupo de estudiantes
universitarios de la provincia de Tungurahua en Ecuador. Respecto al marco
metodoldgico, esta fue una investigacion basica, con enfoque cuantitativo, y se
empled un disefio no experimental descriptivo correlacional transversal. La muestra
la conformaron 345 universitarios, de entre 18 y 30 afios, pertenecientes la carrera
de Psicologia Clinica durante el periodo académico 2020-2021. Se utiliz6 la Escala
de Bienestar Psicolégico de Ryff (SPWB) y la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA). Se hallé que la relacion entre la PA y el BP es negativa y con
fuerza de correlacion débil. Asimismo, se hall6 que la dimension Autorregulacion
academica deficiente se relaciona negativamente con las seis dimensiones del BP,
mientras que la dimensién Postergacion de actividades solo se relaciona
negativamente con las dimensiones Relaciones positivas con los demas, Propdsito
en la vida y Dominio del entorno. Ademas, se encontrd que ni en la PA ni en el BP
existen diferencias en funcién del sexo, a excepcién de la dimension Autonomia,
donde si hay diferencias, siendo los hombres quienes presentan mayores puntajes.
Palabras clave: Procrastinacién Académica, Bienestar Psicologico, Estudiantes

Universitarios.



ABSTRACT

This study was developed to identify the relationship between academic
procrastination and psychological well-being in a group of university students from
the province of Tungurahua in Ecuador. Regarding the methodological framework,
this was basic research, with a quantitative approach, and a non-experimental
descriptive correlational cross-sectional design was used. The sample was made up
of 345 university students, between 18 and 30 years old, belonging to the Clinical
Psychology career during the 2020-2021 academic period. The Ryff’s Scale of
Psychological Well-being (SPWB) and the Academic Procrastination Scale (APS)
were used. It was found that the relationship between academic procrastination and
psychological well-being is negative and with weak correlation strength. Likewise,
it was found that the Poor academic self-regulation dimension is negatively related
to the six dimensions of psychological well-being, while the Procrastination of
activities dimension is only negatively related to the dimensions Positive relations
with others, Purpose in life and Mastery of the environment. Furthermore, it was
found that neither in academic procrastination nor in psychological well-being are
there differences according to sex, except for the Autonomy dimension, where there
are differences, with men presenting higher scores.

Keywords: Academic Procrastination, Psychological Well-being, University

Students.



. INTRODUCCION
1.1 Planteamiento del problema

En la actualidad, los estudiantes universitarios se enfrentan a diversos retos
respecto a su contextos, donde es necesario que se encuentren a la vanguardia
respecto al manejo de los medios digitales, asi como también se enfrentan a un
mercado laboral altamente competitivo y a un mundo globalizado donde el
conocimiento se encuentra en permanente evolucién; ademas, en sus ambitos
personales deben hacer frente a un ritmo de vida cada vez mas acelerado, aparte de
encontrarse expuestos a sus presiones sociales, familiares y econdmicas (Durén et
al., 2021). A esto se le suma que, cada vez mas, el paradigma educativo dirige el
protagonismo hacia los estudiantes, lo cual requiere un mayor grado de
adaptabilidad, autonomia y gestion en su proceso de aprendizaje (Durén et al.,
2021).

Es asi que, la PA puede ser considerada como un aspecto poco productivo
del comportamiento humano, especialmente en el grupo de estudiantes
universitarios, cuya caracteristica de evadir responsabilidades y evitar el
sufrimiento emocional, incluso sabiendo que generara repercusiones desfavorables,
es una de las manifestaciones que afecta el desarrollo académico, sobre todo en los
primeros afos de estudio, viéndose reflejada en un bajo rendimiento académico
(RA) (Clariana et al., 2012; Pickles, 2017).

La postergacion como estado patolégico es considerada como uno de los
aspectos poco saludables del individuo. Contreras-Pulache et al. (2011) refieren
que, aproximadamente, entre el 80% y 95% de los estudiantes de secundaria en

Lima, Peru, recurren a comportamientos procrastinadores, evidenciando que



alrededor del 75% de este grupo se percibe como personas que procrastinan y el
50% muestra tendencias a procrastinar de manera disfuncional; por otro lado, el
95% de los procrastinadores desearian disminuir sus conductas de postergacion, no
obstante, sienten culpa o angustia al no conseguirlo, lo cual se vincula con
problemas de salud mental, presentdndose un déficit en el RA y el rendimiento
laboral, caracteristico del BP. Del mismo modo, Garzén y Gil (2017) sefialan que
la prevalencia es similar en el caso de paises anglosajones y no occidentales.

Asimismo, Ecuador no es la excepcion, donde Medina et al. (2023)
reportaron que, de los 228 estudiantes universitarios de Guayaquil que participaron
de su estudio, el 33% se ubica en el nivel alto de procrastinacion y el 27% en el
nivel medio; del mismo modo, Villagbmez et al. (2023) hall6 que, de los 167
universitarios participantes, el 98% presenta una baja autorregulacién académica,
mientras que cerca del 47% presenta un nivel alto de postergacion de actividades.
Estos datos concretos hacen notoria la problemaética que existe en el contexto
universitario ecuatoriano de que los estudiantes presenten una elevada prevalencia
de comportamientos procrastinadores.

Buscando comprender la causa de este fendmeno, existe evidencia que
sefiala que la falta de compromiso y responsabilidad frente al cumplimiento de las
actividades académicas puede deberse a factores emocionales, falta de apoyo
familiar, ambiente académico desfavorable y desmotivacion (Castillo, 2019), idea
que concuerda con lo propuesto por Chong (2017), quien habla sobre la importancia
del apoyo percibido por los estudiantes y su nivel de RA, donde mientras menos

apoyo tengan y se enfrenten a factores de estrés, menor sera su desempefio.



Asimismo, existen evidencias de que el BP tiene la capacidad de predecir la
PA (e.g. Chacaltana, 2019), mientras que por otro lado se ha estudiado a la
procrastinacion como predictor del BP, donde a nivel bivariado la relacion es
significativa, pero a nivel causal no lo es (Delgado-Tenorio et al., 2021). Ademas,
existe una incongruencia entre los resultados reportados por diferentes
investigadores, donde, a pesar de que en todos los casos existe concordancia
respecto a que las medidas generales de ambas variables indican una relacién
significativa y de orientacion negativa, algunos indican que la procrastinacion se
relaciona con todas las dimensiones del BP (e.g. Borger & Morote, 2021; Delgado-
Tenorio et al., 2021; Hernandez, 2016), mientras que otros sefialan que la
procrastinacion solo se relaciona con algunas de las dimensiones del BP (e.g.
Chacaltana, 2019; Cordovez et al., 2023). Es por estas incongruencias que es
necesario conocer cOmo se presentan estas relaciones en los estudiantes
universitarios de la provincia de Tungurahua a través de este estudio.

A esto se le suma que, en Ecuador, las investigaciones previas no han
analizado la relacién entre la procrastinacion y el BP en universitarios. Por ello, la
inconsistencia en funcion a los resultados entre los aportes antecedentes y la falta
de informacion en el contexto ecuatoriano llevan a plantear la siguiente
interrogante: ¢Cual es la relacion entre la procrastinacién académica y el bienestar
psicolégico en un grupo de estudiantes universitarios de la provincia de
Tungurahua, Ecuador?

1.2 Justificacion

Es asi que, respecto a la justificacion del estudio, la contribucion tedrica

generada por esta investigacion es la profundizacién del conocimiento sobre la



relacion no causal de la procrastinacion, desde los planteamientos conceptuales de
Busko (1998), y el BP desde el enfoque teodrico de Ryff (1989), tomando en cuenta
que este analisis es novedoso en el contexto universitario ecuatoriano. La
contribucion préctica se orienta a generar informacion basada en evidencia dirigida
a los profesionales involucrados en la educacion universitaria (e.g. directivos,
docentes, profesionales de apoyo psicopedagdgico) que permita establecer planes
de accidn para intervenir la procrastinacion, promoviendo, a su vez, el aumento del
BP; asimismo, en el ambito clinico, permite conocer la tendencia que presentan
estas variables al interactuar entre si, para que posteriormente sea posible proponer
medidas de accion enfocadas en disminuir la sintomatologia relacionada con la
ansiedad y la depresion generada por la procrastinacion. Ademas, la contribucion
social de la investigacion radica en que, a través de los resultados, los estudiantes
universitarios podrian tomar mayor consciencia respecto a que Si mantienen

conductas procrastinadoras su BP podria verse afectado negativamente.



1. OBJETIVOS
2.1 Objetivo general

Conocer la relacion entre la procrastinacion académica y el bienestar
psicoldgico en un grupo de estudiantes universitarios de la provincia de Tungurahua
en Ecuador.

2.2 Objetivos especificos

(a) Identificar la frecuencia por niveles de la procrastinacion académica en un grupo
de estudiantes universitarios de la provincia de Tungurahua en Ecuador;

(b) Identificar la frecuencia por niveles del bienestar psicolégico en un grupo de
estudiantes universitarios de la provincia de Tungurahua en Ecuador;

(c) Identificar la relacion entre la dimensién Autorregulacion académica
(deficiente) y las dimensiones del bienestar psicoldgico en un grupo de estudiantes
universitarios de la provincia de Tungurahua en Ecuador;

(d) Identificar la relacién entre la dimension Postergacion de actividades y las
dimensiones del bienestar psicoldgico en un grupo de estudiantes universitarios de
la provincia de Tungurahua en Ecuador; y

(e) Comparar la procrastinacion académica y el bienestar psicoldgico segln el sexo
en un grupo de estudiantes universitarios de la provincia de Tungurahua en

Ecuador.



I, HIPOTESIS
3.1 Hipotesis general

HG Existe una relacién negativa entre la PA y el BP en un grupo de
estudiantes universitarios de la provincia de Tungurahua en Ecuador.

3.2 Hipotesis especificas

HE1 Existe una relacion negativa entre la dimension Autorregulacion
académica (deficiente) y las dimensiones del BP en un grupo de estudiantes
universitarios de la provincia de Tungurahua en Ecuador.

HE2 Existe una relacion negativa entre la dimension Postergacion de
actividades y las dimensiones del BP en un grupo de estudiantes universitarios de
la provincia de Tungurahua en Ecuador.

HE3 Existen diferencias en la PA y el BP segln el sexo en un grupo de

estudiantes universitarios de la provincia de Tungurahua en Ecuador.



IV. MARCO TEORICO
4.1 Procrastinacion

4.1.1 Conceptualizacion de procrastinacion

Para entender la procrastinacion es importante evocar las nociones de sus
origenes, lo cual proporcionard un recurso para el entendimiento de esta variable
psicoldgica.

El proceso histdrico del constructo deviene de épocas historicas a inicios en
el afio 700 a.C. del poeta Hesiodo, quien hablaba de una caracteristica negativa de
los hombres asociada a dejar el trabajo para mariana, posteriormente en el siglo
XVIII en la revolucion industrial el requerimiento de labores con fecha limite
caracterizd a esta época, es entonces cuando la procrastinacion comenzd a tener
relevancia, debido a la cantidad de excusas de la poblacién para no cumplir con los
plazos establecidos, iniciando el uso del término como calificativo negativo basado
en un caracter moral o peyorativo (Piqueras, 2013).

Steel (2007) sefiala que Norman Milgram, en 1992, fue el primero en
publicar un andlisis sobre la procrastinacion, donde afirmé que la diferencia se
encontraba en las sociedades y en cumplimientos de tareas, es decir, a mayores
tareas mayor tendencia a la procrastinacion.

La procrastinacion ha formado parte de la historia de la conducta humana,
que con el transcurso de los afios se ha considerado una debilidad en las personas,
conceptualizandose como un constructo multidimensional e integral, definida como
la postergacion, voluntaria o involuntaria, de la trayectoria de las acciones

establecidas (Contreras-Pulache et al., 2011).



Ademas, este patron de conducta destaca por retrasar o prorrogar, de forma
voluntaria, el desarrollo y la culminacion de una tarea establecida por uno mismo o
por otras personas (Steel, 2007). Asimismo, Alba-Leonel y Hern&ndez-Falconi
(2013) indican que esta demora suele presentar debido a que la persona que
procrastina realiza una actividad diferente a la que requiere prioridad a pesar de la
urgencia e importancia que esta tiene; esto se produce cuando la tarea o actividad
alternativa se puede realizar en poco tiempo, genera mayor satisfaccion y tiene mas
probabilidad de éxito, y sin mostrar consecuencias, mientras que al desarrollar la
tarea cerca al tiempo limite genera una combinacién entre la adrenalina y la
recompensa de haber logrado culminar con la actividad propuesta.

La procrastinacion se describe como un comportamiento esquematizado,
constante y repetitivo, determinado por postergar por propia voluntad la ejecucion
de actividades que tienen un plazo de entrega, y que se encuentra relacionada con
la baja autoestima, poco autocontrol, la depresion, la ansiedad, el comportamiento
de desorganizacion, aplazamiento, impulsividad y perfeccionismo (Quant &
Sanchez, 2012).

El caracter funcional y disfuncional de la procrastinacion siempre ha sido
discutido, puesto que la mayoria de los investigadores mencionan que es la raiz
etioldgica del malestar psicolégico, mientras que, por otro lado, existen autores que
refieren que esta conducta podria generarle beneficios a la persona que la presenta
al estar relacionada con la motivacion intrinseca (e.g. Steel, 2007).

En este mismo sentido, Ferrari y Diaz (2014) consideran importante
distinguirlas entre si, expresando que la procrastinacion funcional abarca la

postergacion del comienzo de la actividad siempre y cuando esta dilatacion genere



algan tipo de beneficio al realizar otra tarea con mayor prioridad y que la actividad
postergada tenga una elevada probabilidad de ser resuelta con éxito y sin
inconvenientes a pesar de haber sido aplazada. Por otro lado, la procrastinacion
considerada como disfuncional hace referencia a la postergacion de actividades
donde resalta la escasa autonomia ante la incapacidad de postergar la basqueda de
placer en otras tareas, y que finalmente conlleva a presentar angustia y un alto nivel
de estrés por la cercania del plazo limite para la culminacion de la actividad
propuesta (Duda, 2018).

Segun Natividad (2014), es posible considerar a la tendencia de aplazar
tareas como un rasgo estable de la personalidad, por lo que esta conducta puede
manifestarse a lo largo de toda la vida de una persona, convirtiéndose en una
practica rutinaria.

4.1.2 Enfoques tedricos de la procrastinacion

La procrastinacion se ha comprendido segun la época vinculada desde
diversas escuelas, en primera instancia con la teoria psicoanalitica, la cual la
comprende como la evitacion de tareas especificas debido a que son fuentes de
angustia y amenazan al Yo, por lo que, de forma inconsciente, se despliegan
mecanismos de defensa que disminuyen el malestar subjetivo (Ferrari & Diaz,
2014).

En ese sentido, Alvarez-Blas (2010) menciona que a través del surgimiento
de teorias conductuales fundamentadas por Skinner se concibio a la procrastinacién
como un proceso conductual de refuerzos. A partir de este enfoque, se explica que

las personas que procrastinan con frecuencia lo siguen haciendo debido a que en



algin momento esta accion funciond, y se conjug6 con un entorno que favorecio la
repeticion de esta conducta sin que esto generara repercusiones negativas.

Actualmente las teorias cognitivo-conductuales junto al avance de la
psicometria de las funciones cerebrales y las neuroimégenes permiten explorar el
funcionamiento del cerebro desde este ambito entendiendo el fendmeno de la
procrastinacion desde las funciones ejecutivas (Duda, 2018).

4.1.3 Elciclo de la procrastinacion

Burka y Yuen (2008) han estudiado la procrastinacion por mas de veinte
afios, siendo capaces de describir con una elevada precision el curso que suele tener
el proceso de la procastinacion y las diferentes variaciones que se presenta en la
conducta a nivel cognitivo, emocional y conductual.

Estos autores sefialan que, al emprender una nueva tarea, el procrastinador
se propone a iniciar de manera anticipada y en funcion a una programacion, sin
embargo, al no llevar a cabo ninguna accién o acciones suficientes que lo acerquen
al inicio del desarrollo de la tarea la actitud optimista que mostro inicialmente se
convierte en angustia, llegando a pensar que nuevamente procrastinara. Posterior a
esto, a pesar de que el transcurrir del tiempo sin haber iniciado aumenta la sensacién
de estrés y angustia, se ampara en la sensacion de que el plazo ain no esta cerca,
por lo que, aparentemente, la falta de accidn no generara una consecuencia negativa.

Mientras el tiempo sigue avanzando suele reprocharse a si mismo y siente
culpa por su inaccién, tomando consciencia de que el tiempo transcurrido no podra
recuperarse, pero al mismo tiempo justificandose para reducir la ansiedad
experimentada. Asimismo, como un intento de salvaguardar la situacion y

contraponiéndose al malestar psicologico experimentado, busca generar una
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perspectiva optimista de que aun puede cumplir con la tarea encomendada, a pesar
de que no se encuentra muy dispuesto a realizar esfuerzos que lo lleven a
concretarla. Es asi que la frustracion sigue aumentando y busca comparar sus
habilidades con la de otras personas, infravalorando las propias y resaltando las
capacidades de los demés, destacando atributos como la responsabilidad, la
autonomia, e, incluso, la fortuna.

Finalmente, con el plazo limite cada vez mas cerca a terminar, toma la
decision final de realizar o no la tarea. Por lo general, cuando la frustracion y el
sentimiento de culpa son muy grandes, el procrastinador siente que no puede
soportar mas la situacion, piensa que no serd posible culminar en el plazo
establecido y termina por abandonar; en cambio, si decide realizar la tarea, no le
queda mas que lidiar con la presién que le genera saber que tiene el tiempo en
contra, asi como con la idea de que probablemente su desempefio no reflejara el
potencial de sus capacidades, terminando exhausto. En ambos casos, el
procrastinador suele estar determinado a no procrastinar en una proxima ocasion,
aunque es dificil que logre su objetivo.

4.1.4 Causas de la procrastinacion
Segun Ayala et al. (2020), las causas de la procrastinacion son:
e Una percepcion personal: la expectativa del sujeto en relacion con los
resultados.
e El fin: la valoracion positiva o significativa que representa la tarea.
e Los resultados: la satisfaccion de la actividad llega en un determinado

tiempo y no al terminar la tarea.
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e La gestion del tiempo: existen dificultades para gestionar e incapacidad
para manejar el tiempo personal.

e Dificultades en reconocer: la incertidumbre en las propiedades de las
acciones, las metas y los objetivos.

e Malestar: experiencias negativas en tareas previas.

Asimismo, se considera que la procrastinacion guarda una estrecha relacion
con la desorganizacion, la escasa capacidad de tener control sobre sus conductas e
impulsos, asi como presentar una capacidad deficiente para planificar su
comportamiento. En ese sentido, Ocampo (2014) identificas un par de elementos
que forman parte del proceso de procrastinacion: (a) la probabilidad de aplazar la
tarea aumenta mientras esté mas lejos de presentarse el refuerzo o el castigo
respectivo; y (b) la probabilidad de atrasar la actividad incrementa cuando a esta se
la vincula con sensaciones desagradables, aburridas, poco atractivas o incomodas.
4.1.5 Tipos de procrastinadores

Dentro de la literatura especializada, se menciona que existen tres tipos de
procrastinadores: (a) de tipo arousal, (b) de tipo evitativo, y (c) de tipo decisional
(Ferrari & Diaz, 2014).

El procrastinador de tipo arousal estd orientado a la satisfaccién que le
generan las sensaciones o experiencias internas que se desencadenan a partir de la
accion de procrastinar, donde destaca la intensa sensacion de adrenalina o éxtasis
que siente al completar una tarea a ultimo momento.

Por otro lado, el procrastinador de tipo evitativo dirige su conducta de

postergacion de actividades en funcidn a evitar sensaciones o0 experiencias internas
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que resultan incomodas, y que estan relacionadas con la aversién al fracaso o al
sentirse poco competente, o también a sentir poca motivacion respecto a la tarea.

Finalmente, el procrastinador de tipo decisional se destaca por aplazar la
disposicion a iniciar con la actividad a realizar. Es necesario considerar que esta
tipologia asocia por un escaso sentido de la responsabilidad, habilidades sociales
deficientes, temor a enfrentarse a situaciones riesgosas e inseguridades sobre sus
propias capacidades. Este tipo de procrastinador es mas cognitivo y emplea
argumentos o razones para dilatar el comienzo de la tarea, en contraste con las otras
categorias de procrastinadores, donde la naturaleza de su conducta de aplazamiento
es mas conductual.
4.1.6 Procrastinacion académica

Encontrar personas que procrastinen en todos los contextos de su vida como
trabajo, estudio, actividades de la familia y tareas domésticas, probablemente sea
muy dificil, siendo la conducta de procrastinacion en la mayoria de las ocasiones,
un fendmeno que se da en un ambito concreto, en éste caso a nivel académico.

Senécal et al. (2003) sefialan que la PA hace referencia a presentar una
disposicion escasamente l6gica para demorar el inicio de una tarea académica,
donde, por lo general, esta no llega a concluirse. Este fendmeno es considerado
como multifacético ya que se origina a raiz del temor a fracasar, gestionar
disfuncionalmente el tiempo, sentir aversion hacia la actividad a desarrollar, entre
otros.

Asimismo, segln evidencia proporcionada por el estudio realizado por
Rothblum et al. (1986), en el caso de los estudiantes, la procrastinacion se relaciona

fuertemente con la ansiedad y el estrés, por lo que quienes procrastinaban con
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mayor frecuencia presentaban una tendencia hacia la manifestacion de
sintomatologia ansiosa ante las situaciones de examenes, asi como también a una
percepcion desfavorable respecto a sus estados emocionales. Ademas, este estudio
brinda evidencia de una elevada prevalencia de la procrastinacion en los
universitarios, e indica que los comportamientos de procrastinacion aumentan
conforme los estudiantes van avanzando y acercandose a la culminacion de sus
estudios académico-profesionales.

Por otro lado, Schraw et al. (2007) describen a tres componentes que estan
involucrados en la génesis de la PA: (a) caracteristicas propias del estudiante, donde
estan involucrados el grado de interés o sentido de ganancia que considera que
puede obtener al realizar la tarea, y su capacidad para gestionar los esfuerzos
dirigidos hacia una tarea; (b) atributos del docente, respecto a la didactica empleada
por estos, considerando las diversas técnicas y estrategias utilizadas para ayudar a
que el aprendiza de los estudiantes sea efectivo; y (c) caracteristicas de la tarea, en
funcién al conocimiento que tiene el estudiante sobre esta y el método que deberia
utilizar para resolverla eficientemente.

4.2 Bienestar Psicoldgico

4.2.1 Conceptualizacion de bienestar psicologico

La definicion del término bienestar se plantea de manera fluida, ya que la
pregunta sobre qué es sentirse bien y vivir bien da paso a diversas interpretaciones
desde perspectivas filoséficas y psicoldgicas.

Un bienestar se alcanza no solo de condiciones externas, sino internas como

autovaloracién y la jerarquia motivacional, éstas estructuran el area subjetiva en el
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bienestar siendo una valoracién de experiencias que se relaciona con aspectos
sociales, familiares y académicos (Garcia-Viniegras, 2005).

Castro Solano (2009) refiere que, en general, el bienestar se alcanza al
satisfacer las necesidades bésicas, y prosiguiendo luego con la satisfaccion de
necesidades méas complejas asociadas al crecimiento personal, tales como el
progreso en el nivel educacional y las condiciones de seguridad y hébitat, las cuales
predisponen a tener una mejora en la vision de trascendencia personal que tiene una
persona sobre su vida.

Las principales caracteristicas del bienestar son la estabilidad y la vision
global de los sujetos, donde sus aspectos cognitivos y afectivos sirven para calificar
el nivel de satisfaccion. Una vision positivista se caracteriza por sentimientos y
emociones que constituyen las caracteristicas del bienestar (Andrews & Withey,
1976).

El bienestar es un tema de discusion debido a sus multiples interpretaciones,
situacion que ha generado una clasificacion desde sus variables extrinsecas e
intrinsecas que repercuten sobre este (Diener et al., 1999).

Castro Solano y Casullo (2001) hablan de bienestar subjetivo e indican que
evaluacion que realiza cada persona sobre su propia vida es lo que predispone al
grado de bienestar percibido, siendo influenciado por factores del entorno.

Blanco y Diaz (2005) describen que el bienestar social surge a partir de la
apreciacion que se genera respecto al entorno y del desempefio de la persona en su
contexto social respecto a cinco dimensiones: (a) integracion social, (b) aceptacion

social, (¢) contribucion social, (d) actualizacion social, y (e) coherencia social.
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Asimismo, este constructo se ha asociado con los efectos positivos y la
percepcion de la felicidad de las personas, aspectos que guardan relacion con los
acontecimientos del proceso vital; las percepciones juegan un papel importante en
el BP (Schmutte & Ryff, 1997).

Para Castro Solano y Casullo (2001), el BP es el conjunto de caracteristicas
internas y externas, a su vez el entorno juega un papel predominante en la
percepcion del individuo, puede darle una apreciacion positiva o negativa en torno
al bienestar.

Ryff (1989) resalta diversos incongruencias en lo planteamientos clésicos
que abordaban el bienestar, sefialando que el BP Unicamente era considerado como
la falta de malestar o trastornos psicoldgicos, exponiendo asi sus dudas sobre la
unicidad que puede existir al referirse al mismo. Ante esto, Ryff propone una
comprension multidimensional sobre este fenémeno, planteando una teoria que
alienta el comienzo de investigaciones novedosas y que se acercaban de forma mas
precisa a la experiencia de las personas en funcién al sentirse bien con sus vidas.

Para Ryff (1989) el BP surge a partir de la evaluacion ejercida un individuo
respecto a sus experiencias vividas en busqueda de incrementar sus atributos
virtuosos, estableciendo seis dimensiones determinadas a raiz de la aplicacion de
analisis factoriales en la poblacion norteamericana. Segun Rosa y Quifiones (2012),
estas dimensiones hacen referencia a los siguientes factores: (a) autoaceptacion, la
cual abarca la predisposicion favorable que tiene uno sobre si; (b) relaciones
positivas con los demas, haciendo referencia a la cercania y la amabilidad que tiene
una persona al interactuar con los miembros de su entorno a través de la empatia y

sentimientos firmes de afecto, siendo capaz de tener profundas relaciones de
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amistad; (c) autonomia, comprendida como el grado de independencia que suele
presentar una persona en la toma de decisiones por su propia cuenta respecto a su
vida personal, laboral y familiar; (d) dominio del entorno, el cual consiste en la
capacidad para adaptarse y actuar en diferentes entorno y permite aprovechar
favorablemente las oportunidades que se presentan; (e) propdsito en la vida, en
funcion a la habilidad para trazarse metas propoésitos, presentando una direccion
clara para su vida; y (f) crecimiento personal, el cual consiste en la capacidad de
aumentar las destrezas propias, obteniendo provecho de los atributos y los recursos
de uno mismos.
4.2.2 Modelos tedricos del bienestar psicolégico.

4.2.2.1 EIl modelo multidimensional del bienestar psicoldgico.

Ryff y Keyes (1995) hablan sobre el desarrollo de una persona en funcion a
sus virtudes y proponen seis factores que estructuran el BP: (a) autoaceptacion, (b)
crecimiento personal, (c) propositos de vida, (d) relaciones positivas con otros, (€)
dominio del entorno, y (f) autonomia, constituyéndose aspectos dinamicos que
remarcan que la apreciacién sobre el propio bienestar a nivel psicoldgico se
construye y transforma a medida que avanza el desarrollo.

4.2.2.2 Lateoria de la autodeterminacion.

Esta teoria menciona que los individuos son capaces de estar motivados por
iniciar una accion y comprometerse con eso Yy, a Su vez, experimentar apatia y
alienacion; esto depende del desarrollo y experiencias previas. Las personas tienen
necesidades psicoldgicas innatas y estas constituyen la base de la personalidad, la
motivacién e integridad, mientras que el contexto social sobre el que se

desenvuelven promueve o limita sus procesos positivos, por este motivo los

17



entornos que no contribuyen a estas necesidades provocan alteraciones y
enfermedad en la persona (Cuadra & Florenzano, 2003).

4.2.2.3 La teoria del flujo positivo.

Fue propuesta por Csikszentmihalyi (1999), quien refiere que los
comportamientos especificos son la manifestacion del bienestar, por lo que este no
se encuentra en la satisfaccion o el éxito alcanzado. Ademas, el individuo esta en
una constante busqueda del bienestar, de esta forma revela su singularidad,
evaluando y experimentando la realidad en la que se desenvuelve (Fernandez et al.,
2013).

4.2.2.4 Modelo de abajo arriba.

Este modelo sefiala que este constructo es el resultado de experiencias y
aprendizajes previos que generan placer. Los principios en los que se fundamenta
este modelo resaltan que es posible alcanzar el bienestar a través del cumplimiento
satisfactorio de las necesidades y los objetivos planificados (Vielma & Alonso,
2010).

4.2.2.5 Modelo del acercamiento a la meta.

Este modelo resalta la relacion que existe entre los atributos que posee
individuo y el bienestar y sus valores, siendo estas las directrices que rigen su
accionar. EI BP forma parte del individuo, por lo que plantear objetivos se considera
importante en su comportamiento diario en las areas de desarrollo personal, social

y familiar (Cuadra & Florenzano, 2003).
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4.3 Antecedentes de la investigacion

Al indagar sobre la relacion entre las variables de estudio en el contexto
ecuatoriano no se hallaron investigaciones previas, sino estudios que analizaron
cada variable por separado y analizandolas con otras variables pertinentes.

Moreta-Herrera, Durdn-Rodriguez et al. (2018) analizaron la capacidad
predictiva de la regulacion emocional (RE) y el RA sobre la PA en estudiantes
universitarios de la ciudad de Ambato. Los participantes fueron 290 universitarios,
de entre 17 y 30 afios, quienes estudiaban Psicologia Clinica y Psicologia
Organizacional. Se utilizaron el Cuestionario de Regulacién Emocional (ERQ) y la
Escala de Procrastinacion de Tuckman (ATPS). Los hallazgos determinaron que la
PA se relaciona significativa y negativamente con el RA (r = —.307, p<.01) y la
RE (r =—.244, p <.01). Ademas, concluyen que la PA se predice a partir de la RE,
el RA'y el nivel académico en un 21.3%.

Duran-Rodriguez (2017) estudid la relacion entre la PA 'y la autorregulacién
emocional en universitarios en la ciudad de Ambato. Participaron 290
universitarios, de entre 17 y 30 afios, quienes cursaban las carreras de Psicologia
Clinica y Psicologia Organizacional. Se emplearon la EPA y el Cuestionario de
Regulacion Emocional, version argentina (CRE-AR). Se hall6 que la relacion entre
la PA 'y la RE es significativa y con orientacion negativa (r = —.206, p < .01). Por
otro lado, no se hallaron diferencias significativas en la PA global (t=1.77, p >.05)
y en la dimension Autorregulacion académica (t = 1.28, p > .05) segun el sexo, no
obstante, si se hallaron diferencias significativas en la dimension Postergacién de

actividades (t = 2.03, p < .05).
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En cambio, diversas investigaciones internacionales reportan variados
resultados que consideran el fendmeno estudio.

Cordovez et al. (2023) analiz6 la relacion entre la PA y el BP en
universitarios chilenos. Participaron 181 universitarios, quienes cursaban carreras
profesionales del area de Ingenieria, Educacion, Salud, Ciencias Sociales, entre
otras. Se usaron la SPWB de Ryff y la EPA. Se hall6 que la PA se relaciona
significativa y negativamente con las dimensiones Autoaceptacion (r = —.240, p <
.001), Relaciones positivas con los demaés (r = —.163, p =.014), Propésito en la vida
(r=-.372, p<.001) y Crecimiento personal (r = —.311, p <.001).

Silva y Matalinares (2022) compararon la PA segln la edad y el sexo en
estudiantes universitarios de Lima, Peru, durante el contexto pandemico por el
COVID-19. Participaron 194 universitarios, de entre 19 y 63 afios. Utilizaron la
EPA. Se hall6 que existen diferencias significativas segln el sexo en la escala total
de la PA (U = 3825.5, p = .033) y la dimension Autorregulacion académica (U =
3682, p =.012).

Delgado-Tenorio et al. (2021) analizaron a la PA como moderador en la
relacién entre el BP y el estrés académico en universitarios de Lima, Peru. Los
participantes fueron 391 universitarios, de entre 17 y 33 afios. Se utilizaron la
SPWB de Ryff, el Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO SV-21) y la EPA.
Se hall6 que la PA se relaciona de manera significativa, de orientacidn negativa y
fuerza de correlacion débil con el BP general y todas sus dimensiones; sin embargo,
se establecié que la PA no es un moderador en la relacion entre el BP vy el estrés

académico.
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Borger y Morote (2021) establecieron la relacion entre la PA 'y el BP en
universitarios de Arequipa, Perd. Los participantes fueron 407 universitarios, de
entre 18 y 24 afos, quienes estudiaban Psicologia, y Publicidad y Multimedia. Se
emplearon la SPWB de Ryff y la EPA. Los hallazgos sefialaron que todas las
dimensiones del BP se relacionan con las dimensiones de la PA de manera
significativa, con orientacién negativa y con fuerza de correlacion débil. Ademas,
sefialaron que, respecto a los niveles del BP, predominan los universitarios con
nivel alto.

Chacaltana (2019) determino la relacion entre la PA, el BP y las vivencias
académicas en universitarios de Ica, Perl. Los participantes fueron 162
universitarios, de entre 16 y 37 afos. Se aplicaron la SPWB de Ryff, el Cuestionario
de Vivencias Académicas (QVA-R) y la EPA. Se hallé que la PA se relaciona
significativamente solo con las dimensiones Crecimiento Personal (r = —.508, p =
.004) y Madurez personal (r =—.128, p =.014).

Dominguez-Lara (2017) identificd la prevalencia de la PA y la compar6
segun caracteristicas sociodemograficas en universitarios de Lima, Perq.
Participaron 517 universitarios, de entre 16 y 56 afios, que estudiaban Psicologia en
dos universidades. Se utilizd la seccion Postergacion de actividades de la EPA.
Considerando los hallazgos pertinentes con la presente investigacion, no se hallaron
diferencias significativas en la PA segun el sexo (t = 1.27, p =.205, d = 0.13).

Hernandez (2016) establecid la relacién entre la PA, los motivos de la
procrastinacion y el BP en universitarios de Trujillo, Pert. Participaron 246
universitarios que estudiaban Ingenieria industrial. Se empleé la ATPS y la SPWB

de Ryff. Dentro de los hallazgos mas relevantes se establecio que la PA se relaciona
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significativa y negativamente con la escala total del BP y todas sus dimensiones,
con una fuerza de correlacion débil.

Del Valle (2015) llevo a cabo una investigacion objetivo de comparar el BP
segun el sexo en universitarios en Mar del Plata, Argentina. Participaron 654
universitarios, de entre 18 y 25 afios. Se emple6 la SPWB de Ryff. Se hallaron
diferencias significativas segun el sexo en el Crecimiento personal (t = 1.93, p <
.05, d = 0.16), el Proposito en la vida (t = 2.20, p < .05, d = 0.18) y las Relaciones
positivas con los demas (U = 39758, p < .05, d = 0.24), donde en todos los casos
las mujeres presentaron mayores puntajes, y en Autonomia también se hallaron
diferencias significativas (t = —2.06, p < .05, d = 0.17), donde los hombres
puntuaron mas alto.

4.4 VVariables

Definicion conceptual de la procrastinacion académica

Conductas de evitacion y postergacion de actividades referidas al entorno
académico, donde la persona suele justificar sus retrasos, tratando de evitar la culpa
o la responsabilidad que tiene ante esta situacion (Onwuegbuzie, 2004).
Definicién operacional de la procrastinacion académica

La procastinacion académica sera operacionalizada por su medicion a
través de la EPA de Busko (1998). Este instrumento evalla dos dimensiones:
Autorregulacién académica (deficiente) y Postergacion de actividades, y se
estructura en 12 items, con una escala tipo Likert con cinco alternativas de respuesta

de acuerdo con la frecuencia de la conducta consignada.
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Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la procrastinacion académica

Dimensién o area

Indicadores

Escala

Autorregulacion académica
(deficiente)

Postergacion de actividades

Evitar una tarea

Demora en la solucion de
problemas académicos

Escasa organizacion en el
desarrollo de actividades
académicas

Déficit de motivacién para
estudiar y realizar
actividades académicas
Demorar la realizacion de
actividades académicas

Postergacion ante
actividades poco
placenteras

Por item:
Escala ordinal

1 =Nunca

2 = Pocas veces
3 = A veces

4 = Casi siempre
5 = Siempre

Por escala total:
Escala de intervalo

12-60 puntos

Por dimensiones:
Escala de intervalo

Autorregulacion académica:
9-45 puntos

Postergacion de actividades:
3-15 puntos

Definicion conceptual del bienestar psicoldgico

Se comprende como el funcionamiento positivo de una persona en acciones

dirigidas a desarrollar su autorrealizacion y crecimiento personal, las cuales estan

basadas en sus experiencias pasadas, presentes y futuras (Ryff, 1989).

Definicion operacional del bienestar psicoldgico

El BP sera definido operacionalmente por su medida a través de la SPWB
de Ryff (1989). Este instrumento evalGa seis dimensiones: autoaceptacion,
relaciones positivas con los demas, crecimiento personal, propoésito en la vida,
dominio del entorno y autonomia. Se encuentra compuesto por 29 items en su

version al castellano, con una escala tipo Likert con cinco alternativas de respuesta

de acuerdo con el grado de acuerdo con la conducta consignada.
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Tabla 2

Matriz de operacionalizacion del bienestar psicoldgico

Dimensién o area

Indicadores

Escala

Autoaceptacion

Relaciones positivas con los
demas

Crecimiento personal

Propoésito en la vida

Dominio del entorno

Autonomia

Satisfaccion con las
caracteristicas y los logros
personales

Agrado por la vida que
Ileva uno mismo

Percepcidn positiva sobre
uno mismo

Percepcion de sentirse
acomparfiado y respaldado
por personas cercanas

Desarrollo de vinculos
cercanos e intimos con las
amistades

Valoracion del aporte
generado por las amistades
a la propia vida
Aprendizaje continuo
sobre uno mismo
Percepcion de desarrollo
personal

Sensacién de estudio,
cambio y crecimiento
Claridad en la direccion
hacia el futuro de uno
mismo

Valoracion de la
retrospeccion y proyeccion
Satisfaccion respecto a los
logros alcanzados
Percepcion de control
sobre los resultados de la
propia vida

Autoeficacia sobre la toma
de decisiones para
modificar situaciones
adversas

Positivismo ante el manejo
del entorno

Confianza de expresar los
propios pensamientos y
emociones

Firmeza de las propias
opiniones ante la
perspectiva de las demas
personas

Focalizacion hacia las
propias opiniones por
sobre las de los demas

Por item:
Escala ordinal

1 = Totalmente en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 = Ni en desacuerdo ni de
acuerdo

4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Por escala total:
Escala de intervalo

29-145 puntos

Por dimensiones:
Escala de intervalo

Autoaceptacion:
4-20 puntos

Relaciones positivas con los
demas:
5-25 puntos

Crecimiento personal:
4-20 puntos

Propdsito en la vida:
5-25 puntos

Dominio del entorno:
5-25 puntos

Autonomia:
6—30 puntos

Nota. * item inverso
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V.  METODOLOGIA
5.1 Tipo y disefio de la investigacion

Segun Hern&ndez-Sampieri y Mendoza (2018), este fue un estudio de tipo
bésico, debido a que se oriento a ampliar los conocimientos sobre ambas variables
de estudio en el contexto universitario ecuatoriano, del cual no se han publicado
antecedentes. Se abordd desde un enfoque cuantitativo porque utilizaron
instrumentos psicométricos para la medicion de las variables. Ademas, se decidid
usar un disefio no experimental descriptivo correlacional transversal, en
consecuencia de que los datos recolectados no fueron manipulados, asi como los
datos fueron presentados de manera directa y se realizé la comparacion de cada
variable segun el sexo, asi como la relacion establecida entre ambas variables, todo
esto en un Unico momento determinado.

5.2 Poblacién y muestra

La poblacién considerada en la presente investigacion fueron 345
estudiantes de la Facultad de Psicologia, quienes cursaban la carrera profesional de
Psicologia Clinica durante el periodo académico 2020-2021 en la Universidad
Técnica de Ambato.

El 67.2% de esta poblacion se identificaba con el género femenino, y el
32.8% con el género masculino, y tenian entre los 18 y 30 afios (edad promedio =
21.06 afios). Asimismo, el 81.4% residia en la ciudad de Ambato, y el 18.6%
restante residia en cantones cercanos pertenecientes a la provincia de Tungurahua.
Asimismo, pertenecian a todos los semestres correspondientes a la carrera.

Debido a que era posible acceder a toda la poblacion se empled una

recoleccion de datos de manera censal, ya que participaron todos los integrantes de
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la poblacion. Ademas, se aprovechd la disponibilidad proporcionada por la Facultad
de Psicologia para aplicar los instrumentos por grupos de aproximadamente 40
estudiantes cada uno, segun los cursos que estos cursaban.
5.2.1 Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion fueron los siguientes:

(@) Encontrarse matriculado en el periodo académico 2020-2021 en la
Universidad Técnica de Ambato;

(b) Cursar la carrera de Psicologia Clinica;

(c) Ser mayor de edad, considerando su autonomia para autorizar su
participacion; y

(d) Haber confirmado su colaboracion como participante en el estudio a
través del consentimiento informado.
5.2.2 Criterios de exclusion

Respecto a los criterios de exclusidn, los criterios establecidos fueron:

(a) Ser estudiante retirado del semestre académico; y

(b) no llevar los cursos completos en su ciclo de estudios correspondiente.

5.3 Métodos e instrumentos

5.3.1 Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

La EPA fue disefiada por Busko (1998) con la finalidad de medir los
comportamientos procrastinadores en el entorno académico, donde esta version
original cuenta con 16 items. Posteriormente, fue adaptada al idioma castellano por
Alvarez-Blas (2010) en estudiantes peruanos de nivel secundaria, y Dominguez-
Lara et al. (2014) realizaron una validacién psicométrica en estudiantes

universitarios peruanos, donde esta version propuso una reduccion de items,
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quedando compuesto por 12 items. En el contexto ecuatoriano, Moreta-Herrera y
Durdn-Rodriguez  (2018), y Zumarraga-Espinosa y Cevallos-Pozo (2021)
realizaron estudios psicométricos con resultados que confirman la pertinencia y
validez de la version de 12 items de la EPA, por lo que para el presente estudio se
empleo esta version.

La EPA cuenta con dos dimensiones: Autorregulacion académica (9 items)
y Postergacion de actividades (3 items), siendo estas dimensiones opuestas entre si,
y tiene una escala de respuesta tipo Likert de cinco alternativas de respuesta (1 =
Nunca; 2 = Pocas veces; 3 = A veces; 4 = Casi siempre; 5 = Siempre) y la
calificacion se obtiene mediante la sumatoria de cada item respecto a la dimension
a la que pertenece. No obstante, para los fines de la presente investigacion, las
puntuaciones de los items de la dimensidén Autorregulacion académica se invertiran
para mantener la coherencia por parte del constructo al calificarlo y al realizar el
analisis estadistico, por lo que se hara referencia a esta dimension como
Autorregulacion académica (deficiente). En la Tabla 3 se observan los baremos de
la EPA que fueron considerados en la investigacion.

Tabla 3

Baremos de la Escala de Procrastinacion Académica

Niveles
Bajo Medio Alto
Escala total 12-26 27-34 35-60
Aut(_)r_regulamon académica 9.18 19-24 2545
(deficiente)
Postergacion de actividades 3-7 8-10 11-15

Respecto a las evidencias de validez segun la estructura interna, Moreta-

Herrera 'y Duran-Rodriguez (2018) realizaron un analisis factorial confirmatorio en
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290 estudiantes universitarios de psicologia, donde hallaron que el modelo con
mejor ajuste era un modelo de dos factores de 12 items (CFI = .90; GFI = .92; AFI
= .89; RMSEA = .076). Del mismo modo, Zumaérraga-Espinosa y Cevallos-Pozo
(2021) aplicaron un analisis factorial confirmatorio 788 estudiantes universitarios,
donde también se hall6 que el modelo con mejor ajuste era un modelo bifactorial
de 12 items (CFI = .93; GFI = .95; AGFI = .93; RMSEA = .066).

Respecto a las evidencias de confiabilidad segun la consistencia interna,
Moreta-Herrera y Durdn-Rodriguez (2018) reportaron un coeficiente omega para la
escala global de .83, mientras que en la dimension Autorregulacion académica este
fue igual a .80 y en la dimension Postergacion de actividades fue igual a .79.
Asimismo, Zumarraga-Espinosa y Cevallos-Pozo (2021) indicaron un coeficiente
alfa para la escala global de .81, en la Autorregulacién académica un coeficiente
alfaigual a .83 y en la Postergacion de actividades igual a .69.

5.3.2 Escala de Bienestar Psicoldgico (SPWB)

La SPWB fue creada por Ryff (1989) con el proposito de medir el BP a
partir de la eudaimonia, estructurandose en 84 items en su version original.
Posteriormente, van Dierendonck (2005) plante6 una version reducida de 39 items
para el contexto neerlandés, la cual contaba con mejores propiedades psicométricas
que la version original. Finalmente, Diaz et al. (2006) realizaron una adaptacion al
castellano basandose en la propuesta de van Dierendonck, donde propusieron una
version mas reducida de 29 items, indicando que esta versién se encontraba
actualizada y con mejores propiedades psicométricas, siendo esta la version

utilizada en la presente investigacion.
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La SPWB se encuentra estructurada en seis dimensiones: Autoaceptacion,
Relaciones positivas, Autonomia, Dominio del entorno, Propoésito en la vida y
Crecimiento personal. Este instrumento posee una escala de respuesta tipo Likert
con cinco alternativas respuesta (1 = Totalmente en desacuerdo; 2 = En desacuerdo;
3 = Ni en desacuerdo ni de acuerdo; 4 = De acuerdo; 5 = Totalmente de acuerdo),
y se califica sumando los puntajes obtenidos en los reactivos de cada escala,
tomando en cuenta que los items inversos deben cambiar sus valores de manera
polarizada para luego sumarse con los items directos. Asimismo, en la Tabla 4 se
presentan los baremos empleados para determinar los niveles de la SPWB.

Tabla 4

Baremos de la Escala de Bienestar Psicoldgico

Niveles
Bajo Medio Alto
Escala total 29-94 95-112 113-145
Autoaceptacién 4-13 14-16 17-20
Relaciones positivas 5-15 16-18 19-25
Crecimiento personal 4-14 15-16 17-20
Propésito en la vida 5-17 18-21 22-25
Dominio del entorno 5-16 17-19 20-25
Autonomia 6-17 18-20 21-30

En funcion a las evidencias de validez segun la estructura interna, Moreta-
Herrera, Reyes-Valenzuela et al. (2021) realizaron un estudio psicométrico en 441
estudiantes universitarios ecuatorianos, donde aplicaron un analisis factorial
confirmatorio y hallaron un ajuste adecuado para un modelo de seis factores de 29

items (CFI = .92; TLI = .92; RSMEA = .068).
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Respecto a la confiabilidad, Moreta-Herrera, Reyes-Valenzuela et al. (2021)
analizaron la consistencia interna con el coeficiente omega, donde las dimensiones
presentaron coeficientes entre .58 y 79, lo cual indica un nivel satisfactorio.

5.4 Procedimientos de recolecciéon de datos

En primera instancia, se obtuvo la autorizacion del Comité Institucional de
Etica de la Universidad Peruana Cayetano Heredia para realizar el estudio.
Posteriormente, se realizé la solicitud correspondiente de permiso al director de la
Carrera de Psicologia Clinica de la Universidad Técnica de Ambato, estableciendo
los ambientes y fechas de evaluacion. Durante las fechas de evaluacion, se procedio
a darles a conocer a los participantes sobre la investigacion a desarrollar, el objetivo
y los cuestionarios a responder mediante el consentimiento informado. Cabe
resaltar que si bien la recoleccion se llevo a cabo durante varios dias de forma
colectiva, cada participante respondi6 los instrumentos una Unica vez, lo cual
coincide con el disefio transversal; esta aplicacion se llevd a cabo en las aulas de
clase, las cuales fueron realizadas por un solo evaluador.

Cabe resaltar que posterior a la aplicacion de instrumentos se coordiné con
la direccion de bienestar universitario para la aplicacion de un taller de PA con una
duracion de dos horas, en donde se convoco a los estudiantes con el objetivo de
darles a conocer los beneficios de potencializar el BP y como evitar la PA, asi como
optimizar el tiempo libre y de estudios.

Finalmente, los datos fueron sistematizados en una base de datos y se

procesaron de acuerdo con los objetivos de investigacion.
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5.5 Técnicas de andlisis de datos

Los datos sistematizados fueron procesados mediante el paquete estadistico
JASP version 0.18.2. En la estadistica descriptiva se consideraron medidas de
frecuencia y porcentaje, asi como medidas de tendencia central (i.e. media
aritmética, mediana) y dispersion (i.e. desviacion estandar). Asimismo, se analizd
el supuesto de normalidad en ambas variables, haciendo uso de la prueba de bondad
de ajuste Shapiro-Wilk, debido a su efectividad y sensibilidad (Pedrosa et al., 2015).

En el analisis inferencial se emplearon pruebas no paramétricas debido a
que las distribuciones de los puntajes no cumplieron con el supuesto de normalidad.
Por ello, en el andlisis de correlacion se utilizo el coeficiente de correlacién Rho de
Spearman, mientras que en el analisis comparativo se emple6 la prueba U de Mann-
Whitney, debido a que la comparacion segln el sexo establecia dos grupos de
analisis. Respecto al tamafio del efecto, segun las recomendaciones de Dominguez-
Lara (2018) se consider6 la fuerza de correlacion establecida por el mismo
coeficiente Rho de Spearman vy, en el caso del analisis comparativo, se empled el
coeficiente de correlacién de rango biserial.

5.6 Consideraciones éticas

El aspecto ético tuvo como objetivo salvaguardar la integridad de los
participantes garantizando la confidencialidad y la objetividad cientifica, por este
motivo se decidio referirse al grupo investigado como un grupo de estudiantes
universitarios de la provincia de Tungurahua, garantizando mantener la
confidencialidad y la procedencia del grupo investigado con la finalidad de evitar

estigmas sobre la poblacion de estudio.
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Cumpliendo con el principio de autonomia, los participantes recibieron la
informacion de que su participacion era voluntaria, asi como también se enfatizo
que podian retirarse de la evaluacion en cualquier etapa de la investigacion sin
ninguna dificultad ni perjuicio.

Ademas, el principio de no maleficencia se aplico através de la verificacion
de que ninguno de los reactivos de los instrumentos tuviera un contenido
inapropiado o que pudiera alterar la susceptibilidad de algun participante.

Respecto al principio de beneficencia se indicé que los resultados
permitirian tomar decisiones a nivel institucional que favorecieran a la comunidad
estudiantil universitaria y que pudiera estar al alcance de todos, incluyéndolos.

En funcion al principio de justicia y no discriminar a nadie, todos los
participantes recibieron un respetuoso y equitativo, sin generar ninguin tipo de
discriminacion, por lo que a cada protocolo desarrollado se le asigné un codigo para
evitar cualquier tipo de sesgo.

El proyecto previo a la investigacion fue enviado al Comité de Etica de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, quienes valoraron su pertinencia y lo
aprobaron en base a los estandares de la Universidad, los lineamientos cientificos y
éticos, beneficios, costos e incentivos, la confidencialidad de los datos y uso futuro

de la informacién obtenida, entre otros.
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VI. RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados correspondientes al objetivo
general y a los objetivos especificos de la investigacion.
6.1 Andlisis de la relacion entre la procrastinacion académica y el bienestar

psicoldgico

Para el andlisis inferencial correspondiente a la relacion de variables, se
evaluo el supuesto de normalidad de los puntajes de la PA y del BP con la prueba
Shapiro-Wilk. Fue posible concluir que, al aparear las variables, la distribucion no
cumple con el supuesto de normalidad (p < .05). Por ello, se tomo la decisién de
realizar el analisis inferencial con la prueba no paramétrica coeficiente de
correlacion Rho de Spearman.

Tabla5

Correlacion entre la procrastinacion académica y el bienestar psicolégico (n =
345)

Procrastinaciéon académica

rs

Bienestar psicoldgico —-.364

Nota. rs = Coeficiente Rho de Spearman.

En la Tabla 5 se expone el anlisis de correlacion entre la PA 'y el BP en los
participantes con la prueba Rho de Spearman. Los hallazgos indican que estas
variables se relacionan negativamente, con una fuerza de correlacion débil, por lo
que los estudiantes universitarios que presentan comportamientos procrastinadores
en el entorno académico con menor frecuencia tienden a sentirse mas plenos y

realizados.
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6.2 Analisis de los niveles de la procrastinacion académica

Tabla 6

Estadisticos descriptivos de la procrastinacion académica (n = 345)

Niveles
Procrastinacion académica M Md DE Bajo Medio Alto
% % %
Escala total 30.27 30 6.69 27.2 46.4 26.4
Autorregulacion académica 21.26 21 519 293 458 249
deficiente
Postergacion de actividades 9.01 9 2.53 26.4 46.7 27.0

En la Tabla 6 se presentan los estadisticos descriptivos de la PA en los

participantes. Se hallé que las medidas de tendencia central son similares, mientras

que la medida de dispersion muestra una variabilidad baja, por lo que la media es

representativa. Asimismo, tanto en la escala total como en las dimensiones de la

PA, el nivel con mayor proporcion es el nivel medio con un porcentaje alrededor

del 46%, seguido de los niveles alto y bajo, los cuales presentan una proporcion

muy similar entre el 25% y 29%.
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6.3 Analisis de los niveles del bienestar psicoldgico

Tabla 7

Estadisticos descriptivos del bienestar psicoldgico (n = 345)

Niveles
Bienestar psicoldgico M Md DE Bajo Medio Alto
% % %

Escala total 103.40 103 1451 25.2 49.3 255
Autoaceptacion 15.13 15 3.08 26.7 37.7 35.7
Relaciones positivas con los deméds  16.92 17 3.36 35.7 33.0 31.3
Crecimiento personal 15.15 15 2.97 29.9 35.7 345
Propdsito en la vida 19.06 19 3.77 32.2 39.4 28.4
Dominio del entorno 17.79 18 3.23 325 37.7 29.9
Autonomia 19.35 19 3.09 28.4 37.1 345

De la misma forma, en la Tabla 7 se muestran los estadisticos descriptivos

del BP en los participantes. Se hall6 que las medidas de tendencia central son

semejantes entre si, y la medida de dispersion indica una variabilidad baja, por lo

que la media es representativa. Ademas, en la escala total el nivel con mayor

proporcion es el nivel medio con un porcentaje alrededor del 49%, seguido de los

niveles alto y bajo en proporcidon similar; en el caso de las dimensiones del BP la

mayor proporcion la tiene el nivel medio, aunque es necesario considerar que los

tres niveles presentan porcentajes muy similares, todos representando alrededor de

la tercera parte de la muestra.

6.4 Analisis de la relacion entre la dimension Autorregulacion académica

(deficiente) y las dimensiones del bienestar psicoldgico

Se analizo el supuesto de normalidad del emparejamiento de la dimension

Autorregulacion académica (deficiente) y las dimensiones del BP con la prueba de

bondad de ajuste Shapiro-Wilk, donde se hallé que, al aparear las variables, las



distribuciones de los puntajes no cumplen con este supuesto (p <.05), por lo que se

decidio emplear la prueba no paramétrica coeficiente de correlacion Rho de

Spearman.

Tabla 8

Correlacion entre la dimension autorregulacion académica deficiente y las
dimensiones del bienestar psicologico (n = 345)

Bienestar psicoldgico

Autorregulacion académica deficiente

rs

Autoaceptacién

Relaciones positivas con los demés
Crecimiento personal

Propdsito en la vida

Dominio del entorno

Autonomia

-.291
—.222
—.188
-390
—.349
—.125

Nota. rs = Coeficiente Rho de Spearman.

En la Tabla 8 se presenta el analisis de correlacion entre la dimensién

Autorregulacién académica deficiente y las dimensiones del BP en los participantes

mediante la prueba Rho de Spearman. Se observa que la Autorregulacion

académica deficiente se relaciona con todas las dimensiones del BP, de forma

negativa y con fuerza de correlacién débil en todos los casos. Esto implica que los

estudiantes universitarios que presentan dificultad para gestionar el desarrollo de

sus actividades académicas (i.e. prepararse para los examenes, estudiar por su

propia cuenta) tienen mayor probabilidad de presentar problemas para aceptarse a

si mismos, para relacionarse de forma favorable con las personas de su entorno,

para sentir que se han desarrollado personalmente, para establecer un objetivo dirija

su vida, sentirse capaz de adaptarse y para generar influencia sobre tu entorno, y ser

independiente al resto de personas.
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6.5 Analisis de la relacion entre la dimension Postergacion de actividades y

las dimensiones del bienestar psicoldgico

De la misma forma se verifico la normalidad del emparejamiento de la
dimension Postergacion de actividades y las dimensiones del BP con la prueba
Shapiro-Wilk, donde se se establecio que, al aparear las variables, no cumplen con
este supuesto (p < .05), por lo que se decidié emplear la prueba no paramétrica
coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

Tabla 9

Correlacion entre la dimensidn postergacion de actividades y las dimensiones del
bienestar psicologico (n = 345)

Postergacion de actividades
Bienestar psicoldgico
rs

Autoaceptacién —-.082
Relaciones positivas con los demés =119
Crecimiento personal —-.040
Propoésito en la vida —-.255
Dominio del entorno -.156
Autonomia -.027

Nota. rs = Coeficiente Rho de Spearman.

Igualmente, en la Tabla 9 se muestra el analisis de correlacion entre la
dimension Postergacion de actividades y las dimensiones del BP en los
participantes con la prueba Rho de Spearman. Los hallazgos indican que la
Postergacion de actividades solo se relaciona con las dimensiones Relaciones
positivas con los demas, Propdsito en la vida y Dominio del entorno, donde en todos
los casos la orientacion es negativa y la fuerza de correlacion es débil. Esto implica

gue cuando los estudiantes aplazan el desarrollo de sus actividades académicas con
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mayor frecuencia tienen mas probabilidad de presentar dificultades al relacionarse
funcionalmente con las personas de su entorno, al alcanzar los objetivos valiosos
para su vida, y al adaptarse a su entorno y modificarlo a su favor.

6.6 Anélisis comparativo de la procrastinacion académica y el bienestar

psicoldgico segun el sexo

Posteriormente, para proceder con el analisis comparativo de la PA'y el BP
segun el sexo, se analizd el supuesto de normalidad de los puntajes de ambas
variables en cada grupo con la prueba Shapiro-Wilk. Fue posible concluir que en
ambas variables, tanto en la escala total como en las dimensiones, al menos uno de
los grupos no cumplia con el supuesto de normalidad (p < .05). Es asi que, se
decidio emplear la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney para el andlisis
inferencial comparativo.

Tabla 10

Comparacion de la procrastinacion académica segun el sexo

Mujeres Hombres
Procrastinacién académica (n=232) (n=113) U bis
Md Md
Escala total 30 31 14383 .097
Aut_o_rregulacmn academica 21 21 14123 077
deficiente
Postergacion de actividades 9 9 14351 .095

Nota. U = Estadistico U de Mann-Whitney; ryis = Coeficiente de correlacion de rango biserial.

En la Tabla 10 se observa el analisis comparativo de la PA segun el sexo en
los participantes mediante la prueba U de Mann-Whitney. Fue posible concluir que
en la escala total si existen diferencias segun el sexo, donde los hombres presentan
un mayor puntaje, no obstante, el tamafio del efecto es muy pequefio segun los

parametros sefialados por Dominguez-Lara (2018), reduciendo la relevancia de este
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hallazgo; por otro lado, en ambas dimensiones no existen diferencias, presentando
también un tamafio del efecto muy pequefio. Este hallazgo implica que la frecuencia
de los comportamientos procrastinadores en general, asi como también al
analizarlos en funcion de la dificultad por organizarse para realizar actividades
academicas y para aplazar su desarrollo, es similar tanto en hombres como en
mujeres.

Tabla 11

Comparacion del bienestar psicoldgico segun el sexo

Mujeres Hombres
Bienestar psicoldgico (n=232) (n=113) U bis
Md Md

Escala total 103 105 13909 .061
Autoaceptacién 15 16 14653.5 118
Relaglones positivas con los 17 17 137715 051
demas
Crecimiento personal 15 15 12667.5 .034
Propdsito en la vida 20 19 13038 .005
Dominio del entorno 18 18 13891.5 .060
Autonomia 19 20 15112 153

Nota. U = Estadistico U de Mann-Whitney; ryis = Coeficiente de correlacion de rango biserial.

Finalmente, en la Tabla 11 se expone el analisis comparativo del BP segun
el sexo en los participantes con la prueba U de Mann-Whitney. Los hallazgos
sefialan que si existen diferencias segin el sexo en la escala total y en las
dimensiones Autoaceptacion, Proposito en la vida y Autonomia, sin embargo, en
todos estos casos el tamafio del efecto es muy pequefio conforme a los parametros
indicados por Dominguez-Lara (2018), por lo que la relevancia de estos hallazgos
es reducida. Asimismo, se hall6 que no existen diferencias significativas segun el

sexo en las dimensiones Relaciones positivas con los demas, Crecimiento personal
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y Dominio del entorno, donde de igual manera se observa que el tamario del efecto
es muy pequefio. Este hallazgo permite concluir que, en general, los hombres y las

mujeres universitarios poseen un nivel similar de BP.
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VII. DISCUSIONES

En funcion al objetivo general del estudio, el resultado de la contrastacion
de la hipdtesis respectiva sefialé una correlacion significativa y débil, de tipo
negativa. Este hallazgo concuerda con los reportados por Delgado-Tenorio et al.
(2021), Borger y Morote (2021), y Hernandez (2016), donde en todas estas
investigaciones se confirmo una relacion significativa, negativa y de fuerza débil
entre la PA 'y el BP en estudiantes universitarios en el contexto peruano. Es posible
explicar estos resultados a partir del planteamiento de Ocampo (2014), quien indica
que, mayormente, las personas que procrastinan evitan la tarea debido al malestar
0 poco interés que esta genera, quizds en funcion a experiencias previas que
manifestaron una reaccion similar a nivel afectivo-motivacional, lo cual se presenta
con mayor intensidad en las fases intermedias de la procrastinacion propuestas por
Burka y Yuen (2008), donde el malestar emocional se acentua, y se relaciona con
consecuencias negativas a nivel psicolégico (Quant & Sanchez, 2012; Rothblum et
al., 1986); en ese sentido, el BP suele variar en funcion de la percepcién del estado
subjetivo de la persona, por lo que un individuo que procrastina con frecuencia
tiende a presentar una disminucion en su sentido de realizacion y trascendencia
personal. Asimismo, segin Vielmay Alonso (2010), y Cuadra y Florenzano (2003),
es probable que el BP se desarrolle a partir de una predisposicion presente en los
rasgos de personalidad de una persona, orientandola a buscar la consecucion de
metas y proyectos, lo cual es similar a lo planteado por Natividad (2014), quien
sefiala que la procrastinacion también puede ser producto de rasgos a nivel de
personalidad. Por ello, resulta necesario que investigaciones futuras consideren el

analisis de esta variables desde factores de personalidad que comprueben esta
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tendencia y permitan establecer bases tedricas solidas para la explicacion de este
fenémeno.

Respecto al primer objetivo especifico, se determind que en un grupo de
estudiantes universitarios de la provincia de Tungurahua en Ecuador predomina la
PA en un nivel medio. Este hallazgo discrepa de los reportados por Medina et al.
(2023), y Villagébmez et al. (2023), debido a que ambas investigacion hay una
predisposicion por parte de los universitarios a ubicarse en los niveles polarizados
(i.e. bajo, alto). Considerando los planteamientos de Schraw et al. (2007), es posible
que multiples factores se encuentren interactuando entre si dentro del grupo de
participantes, tales como las caracteristicas personales de los estudiantes, asi
también como la de sus docentes y las actividades académicas que les asignan, no
obstante, estas no fueron analizadas en el presente estudio, por lo que seria
recomendable que se profundice en estos elementos en futuras investigaciones.
Ademas, es necesario tomar atencion a este hallazgo, ya que muestra una tendencia
por parte del grupo estudiantil por adoptar conductas procrastinadoras en un
frecuencia regular, y de no adoptar medidas preventivas podrian migrar al nivel alto
de procrastinacion.

Asimismo, respecto al segundo objetivo especifico, se determind que en un
grupo de estudiantes universitarios de la provincia de Tungurahua en Ecuador
predomina el BP en un nivel medio. Estos resultados no concuerdan por los
propuestos por Borger y Morote (2021), quienes hallaron que en los universitarios
predomina el nivel alto de BP. Tomando en cuenta las ideas propuestas por Blanco
y Diaz (2005), y Schmutte y Ryff (1997), la valoracion que realizan las personas

respecto a sus vivencias y logros determina el grado de BP que perciben; en ese
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sentido, los participantes del presente estudio aun son adultos jovenes que se
encuentran en el proceso de su formacion académico-profesional, por lo que estan
en una etapa de sus vidas donde estan estableciendo sus primeros logros y
afrontando experiencias de vida que requieren de sus decisiones de forma
independiente, por lo que es probable que el desarrollo de su BP aumente conforme
vayan estando expuestos a méas experiencias de vida y segun logren los objetivos
de vida que se proponen, alcanzando un sentido de realizacion personal.

Por otro lado, respecto al tercer objetivo especifico, se establecié que la
dimension Autorregulacion académica se relaciona de manera significativa, con
orientacion negativa y fuerza de correlacion débil con las dimensiones del BP, en
un grupo de estudiantes universitarios de la provincia de Tungurahua en Ecuador.
Estos hallazgos se asemejan al presentado por Borger y Morote (2021), quienes
hallaron que esta dimension se relacionaba de manera significativa y negativa con
las dimensiones del BP en los estudiantes universitarios, mientras que otras
investigaciones solo realizaron el andlisis correlacional entre la escala total de PA
y las dimensiones del BP, dando como resultado una relacién significativa y
negativa en todos los casos (e.g. Delgado-Tenorio et al., 2021; Hernandez, 2016).
Una posible explicacion de estos resultados puede establecerse a partir de una
disfuncionalidad en la gestion del tiempo dedicado a las actividades académicas
(Ayala et al., 2020; Senécal et al., 2003), asi como a la naturaleza de estas, donde
se necesitan emplear esfuerzos particulares para su 6ptima resolucion (Schraw et
al., 2007); ante este déficit, es muy probable que este comportamiento se encuentre
acompafiado de una percepcion negativa sobre uno mismo, problemas para

relacionarse con sus compafieros de clase, dificultad para tomar decisiones
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responsables, uso de estrategias que no favorecen la adaptacion a las exigencias de
su entorno, déficit en el planteamiento y consecucion de planes y metas, y la falta
del desarrollo de las habilidades y competencias personales, conforme a la teoria
del BP de Ryff (1989).

Asimismo, respecto al cuarto objetivo especifico, se determind que la
dimension Postergacion de actividades se relaciona de manera significativa, con
orientacion negativa y fuerza de correlacion débil solo con las dimensiones
Relaciones positivas con los demas, Proposito en la vida y Dominio del entorno, en
un grupo de estudiantes universitarios de la provincia de Tungurahua en Ecuador.
Estos resultados coinciden parcialmente con los hallazgos publicados por Borger
y Morote (2021), quienes hallaron una relacién significativa y negativa entre la
Postergacion de actividades y todas las dimensiones del BP en estudiantes
universitarios. Es posible comprender estos hallazgos de la presente investigacion
analizando esta realidad desde la teoria propuesta por Ryff (1989), considerando
gue en muchas ocasiones las actividades académicas se realizan de forma grupal,
donde aplazar el desarrollo de las actividades académicas correspondientes al grupo
de estudio puede perjudicar las relaciones interpersonales establecidas con los
integrantes de este; por otro lado, el hecho de postergar constantemente actividades
dificulta la determinacion de objetivos y metas claras para la vida, asi como también
disminuye la autoeficacia percibida respecto a la adaptacion de su entorno y la
resolucion de problemas.

Por ultimo, en funcién al quinto objetivo especifico, existen diferencias
significativas segun el sexo en la escala total de la PA, y en la escala total y algunas

dimensiones del BP en un grupo de estudiantes universitarios de la provincia de
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Tungurahua en Ecuador, sin embargo, el poseer un tamafio del efecto muy pequefio
estas diferencias pierden relevancia. Es necesario tomar en cuenta que los estudios
antecedentes presentan resultados no concluyentes respecto a la PA, ya que algunos
confirman las diferencias segun el sexo (e.g. Silva & Matalinares, 2022), mientras
que otros no (e.g. Dominguez-Lara, 2017; Duran-Rodriguez, 2017); mientras que
en el caso del BP, las diferencias en la autonomia se presentan constantes a favor
de los hombres (e.g. Del Valle et al., 2015), aunque también con un tamafio del
efecto pequefio. Es asi que, en ambos casos, es posible que estos resultados se deban
a variaciones metodologicas relacionadas al tamafio y distribucion muestral, asi
como de los instrumentos empleados, por lo que se sugiere que futuras
investigaciones controlen estos aspectos que permiten conocer a profundidad el

desarrollo de este fendmeno.
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VIII.

CONCLUSIONES

Respecto al objetivo general, se hall6 una relacién negativa y con fuerza
de correlacion débil entre la procrastinacion académica y el bienestar
psicoldgico en un grupo de estudiantes universitarios de la provincia de
Tungurahua en Ecuador, por lo tanto, se acepta la hipotesis general. Este
resultado conduce a comprender que ambas variables estan vinculadas
y se predicen mutuamente, no obstante, esta relacion se explica en una
proporcién muy baja al ser débil.

Tomando en cuenta el primer objetivo especifico, se encontr6 que en la
procrastinacion académica predomina el nivel medio en un grupo de
estudiantes universitarios de la provincia de Tungurahua en Ecuador.
Esto indica que los estudiantes presentan algunas dificultades para
dirigir su comportamiento acadéemico de forma efectiva.

Respecto al segundo objetivo especifico, se hallé6 que en el bienestar
psicolégico predomina el nivel medio en un grupo de estudiantes
universitarios de la provincia de Tungurahua en Ecuador. El resultado
permite inferir que gran parte de los estudiantes valoran moderadamente
sus caracteristicas y experiencias de vida.

En funcion del tercer objetivo especifico, se encontrdé que la
autorregulacion académica deficiente se relaciona de manera negativa y
de fuerza de correlacion débil con las dimensiones del bienestar
psicoldgico en un grupo de estudiantes universitarios de la provincia de
Tungurahua en Ecuador, por ende, se acepta la primera hipotesis

especifica. Este hallazgo indica que la autorregulacion académica
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deficiente puede predecir las dimensiones del bienestar psicoldgico, y
viceversa, aunque al explicar muy poco por su fuerza de correlacion
débil es necesario hacer futuros analisis considerando variables
adicionales.

Considerando el cuarto objetivo especifico, se hall6 que la postergacion
de actividades no se relaciona con todas las dimensiones del bienestar
psicoldgico en un grupo de estudiantes universitarios de la provincia de
Tungurahua en Ecuador, sino que solo se relaciona de manera negativa
y de fuerza de correlacion débil con las dimensiones Relaciones
positivas con los demas, Proposito en la vida y Dominio del entorno, por
lo que se concluye gue no se acepta la segunda hipétesis especifica. Este
hallazgo implica que la postergacion de actividades solo es capaz de
predecir a estas dimensiones mencionadas, aunque posiblemente de
manera conjunta con otras variables, donde se ve afectada la
autoeficacia, el sentido de vida y las relaciones interpersonales cuando
se aplaza con mas frecuencia el desarrollo de las actividades
académicas.

Respecto al quinto objetivo especifico, se encontr6 que existen
diferencias segun el sexo en la escala total de la procrastinacion
académica, y en la escala total y algunas dimensiones del bienestar
psicoldgico en un grupo de estudiantes universitarios de la provincia de
Tungurahua en Ecuador, sin embargo, el tamafio del efecto es muy
pequefio y reduce la relevancia de estos hallazgos, por lo que se

establece que no se acepta la tercera hipotesis especifica. Este resultado
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permite inferir que, aunque las caracteristicas a partir del sexo pueden
implicar diferenciaciones al procrastinar o sentirse satisfecho con uno
mismo y su vida, esta no resulta ser concluyente, por lo que es necesario

realizar indagaciones con otras caracteristicas sociodemograficas.
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IX.

RECOMENDACIONES

En funcion a la conclusion del objetivo general, se recomienda disefiar
y ejecutar un programa de intervencion para la disminucion de la
procrastinacion académica y el aumento del bienestar psicoldgico
dirigido a los estudiantes, considerando los enfoques de regulacion
emocional, la terapia cognitivo-conductual y las terapias contextuales.
Considerando la conclusion del primer objetivo especifico, se
recomienda desarrollar talleres orientados a mejorar las estrategias de
regulacion académica que consideren los habitos y métodos de estudio,
y la gestion eficiente del tiempo.

Tomando en cuenta la conclusion del segundo objetivo especifico, se
recomienda realizar conferencias y conversatorios dirigidos a los
estudiantes con la tematica del bienestar psicolégico y estrategias que
permitan una valoracion funcional de las experiencias de vida para
alcanzar la autorrealizacion personal.

Respecto a la conclusion del tercer objetivo especifico, se sugiere tomar
medidas que promuevan el desarrollo de la autorregulacién académica,
como espacios de estudio y grupos estudiantiles que promuevan una
conducta académica consciente, autbnoma y responsable respecto a su
formacion profesional.

En funcion a la conclusion del cuarto objetivo especifico, realizar una
campafia de concientizacion orientada a informar las consecuencias de
la postergacion de actividades académicas, en funcion al deterioro de

relaciones interpersonales en el entorno universitario, falta de
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motivacion en el logro de metas y realizacion personal, y dificultad para
adaptarse al entorno y para solucionar problemas.

Respecto a la conclusion del quinto objetivo especifico, se recomienda
realizar talleres dirigidos a los miembros del grupo estudiantil con el
propdsito de brindar estrategias y recomendaciones para adquirir mas
independencia en los diferentes aspectos de su vida.

Realizar futuras investigaciones en el contexto ecuatoriano que
consideren un mayor tamafio muestral, con un muestreo aleatorizado y
equitativo respecto al sexo, que permita analizar objetivamente las

diferencias segun el sexo.
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XIl.  ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento Informado

Universidad Peruana Cayetano Heredia (2017) CONSENTIMIENTO
INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION.

(Adultos)

Titulo del estudio: “Procrastinacion Académica y Bienestar Psicologico en
un grupo de estudiantes universitarios en la Provincia de Tungurahua - Ecuador”.

Investigador: Ps. Flavio Rolando Bonilla Flores

Institucion: Universidad Técnica de Ambato

Proposito del estudio:

Lo invitamos a participar en un estudio para conocer como se manifiesta la
postergacion de actividades académicas y el bienestar psicolégico de los estudiantes
universitarios de Tungurahua-Ecuador, éste estudio es desarrollado por
investigadores de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

La vida universitaria es el escenario en donde los estudiantes adquieren las
competencias necesarias para desemperiarse de manera eficiente tanto en la
actualidad como su desarrollo futuro, ésto requiere de la planificacion,
procedimientos con los recursos necesarios para un desempefio éptimo y bienestar
psicologico, la procrastinacion o dilacion académica es entendida como un patron
de postergacion de las actividades que deben ser entregadas en un momento
establecido.

Procedimiento:

Si decide participar en este estudio se realizara lo siguiente:



1. Se aplicardn dos escalas psicoldgicas constituidos por una serie de
afirmaciones ante las cuales usted debera plasmar si su conducta es acorde

a lo planteado, asi como su acuerdo o desacuerdo frente a las mismas.

2. La aplicacion de las dos escalas tendrd una duracion aproximada de 40
minutos.
Riesgos:
Existe la posibilidad de que alguna de estas preguntas pueda generarle alguna
incomodidad, usted es libre de contestarlas o no.
Beneficios:

Se realizara un taller sobre procastinacion académica al finalizar el estudio
lo cual favorecerda a un mejor entendimiento de la experiencia adaptativa
frente a la etapa universitaria, asi como, qué aspectos serian favorables en los
casos que necesiten intervencion psicolégica que se gestionard con la
Universidad a través de la Direccion de Bienestar Universitario quienes
procuraran fortalecer los recursos con los que cuentan para que de esta
manera logren desarrollar su bienestar psicolégico.

Costos:

La evaluacion es gratuita por lo tanto no tiene  costo.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos informacién con cédigos y no con nombres. Solo los
investigadores tendran acceso a la base de datos. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la

identificacion de las personas que participaron en este estudio.



Derechos del participante:

Si decide participar en este estudio puede retirarse en cualquier momento, por no
participar en una parte del estudio sin dafo alguno. Si tiene alguna duda adicional
por favor pregunte al personal del estudio o llame al (PSC. Flavio Rolando Bonilla
Flores investigador principal), al teléfono 0979060296.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratada
injustamente puede contactar al comité institucional de ética (la persona con quién
puede contactarse quién es la presidenta del Comité de ética la Dra. Frine
Samalvides docente de investigacion de la Universidad peruana Cayetano Heredia
al telefono 01-31 90 0000 anexo 20 13 55 o al correo electrdnico:
duitch.cieh@oficinas-upch.pe

Una copia de este consentimiento le serd entregada.

Nombres y apellidos del participante Fechay Hora.

Declaracion yo consiento y acepto voluntariamente participar en este estudio,
comprendo las actividades en las que participaré, decido ingresar al estudio y
también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio

en cualquier momento.

Flavio Rolando Bonilla Flores. Fechay Hora


mailto:duitch.cieh@oficinas-upch.pe

Anexo 2. Instrumentos.

Test para medir Procrastinacion Académica

EPA (Busko, 1998, Adaptacion de Alvarez 2009)

Instrucciones: A continuacion, encontrara una serie de afirmaciones sobre

su forma de estudiar, lea atentamente cada una de ellas y responda con total

sinceridad, marcando con una “X” en la columna a la que pertenece su respuesta,

tomando en cuenta el siguiente cuadro:

S Siempre (Me ocurre siempre).
CS Casi Siempre (Me ocurre Mucho).
A A veces (Me ocurre alguna vez).
CN Casi nunca (Me ocurre pocas veces 0 casi nunca).
N Nunca (Nunca me ocurre)
Ne | item CS CN

minuto.

1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para dltimo

2 Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes.

w

de buscar ayuda.

Cuando tengo problemas para entender algo inmediatamente trato

Asisto Regularmente a Clases.

Trato de completar el trabajo asignado lo méas pronto posible.

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

Constante mente intento mejorar mis habitos de estudio.

O O N| o o &

aburrido.

Invierto el tiempo necesario a estudiar aun cuando el tema sea

10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

11 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra.

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.




Test para medir el bienestar psicolédgico

Adaptacioén espafiola de 29 items Diaz et al., (2006).

Indicaciones:

La prueba no tiene limite de tiempo, no existen respuestas correctas o
incorrectas, su participacion sincera y honesta nos permitira obtener una
informacion real, clara y precisa, a continuacion, le presentamos una serie de
preguntas, lea cada pregunta de manera cuidadosa y coloque una sefial (X) bajo el
numero de la columna con el que esté de acuerdo, Cada valor tiene un significado
que se detalla a continuacion:

1) Totalmente en desacuerdo.
2) En desacuerdo.

3) Parcialmente en desacuerdo.
4) De acuerdo.

5) Totalmente de acuerdo.

N° | Cuestionario 1(2(3|4]|5

1 Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con como
han resultado las cosas.

2 A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos

con quienes compartir mis preocupaciones.

3 No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son

opuestas a las opiniones de la mayoria de la gente.

4 Me preocupa como otra gente evalla las elecciones que he

hecho en mi vida.

5 Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me

satisfaga.

6 Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos

realidad.

7 En general me siento positivo conmigo mismo.

8 No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando
necesito hablar.




9 Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi.

10 | He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi
gusto.

11 | Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse
para mi mismo.

12 | Siento que mis actividades me aportan muchas cosas.

13 | Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes
convicciones.

14 | En general, siento que soy responsable de la situacion en la que
Vivo.

15 | Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado
y lo que espero hacer en el futuro.

16 | Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion
que de frustracion para mi.

17 | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad.

18 | Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias a las
del consenso general.

19 | Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen.

20 | Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida.

21 | En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas
sobre mi mismo.

22 | No he experimentado muchas relaciones claras y de confianza.

23 | Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos
polémicos.

24 | En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy y la vida
que llevo.

25 | Se que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden
confiar en mi.

26 | Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he mejorado
mucho como persona.

27 | Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado
mucho como persona.

28 | Parami, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio
y crecimiento.

29 | Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida daria los pasos

mas eficaces para cambiar.




