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RESUMEN

En la investigacion titulada: “Asociacion entre la resiliencia y los estilos de afrontamiento
al estrés en contexto de la Covid-19, en adolescentes de una Institucion Piblica de Nafia-
Lurigancho Chosica 2022”; se propuso como objetivo determinar la asociacion que existe
entre la resiliencia y los estilos de afrontamiento al estrés en adolescentes del ya
nombrado centro educativo. El estudio fue cuantitativo, relacional y no experimental. La
muestra estuvo conformada por 220 adolescentes y se aplicaron dos cuestionarios: Escala
resiliencia de Wagnild y Young (1993), adaptada a la realidad peruana por Castilla et al.
(2013) y Escala de afrontamiento para adolescente, fue creada por Frydenberg y Lewis
(1993), adaptada a la realidad peruana por Orihuela (2018). Los hallazgos expusieron, en
un plano descriptivo, niveles predominantemente bajos tanto para resiliencia como para
los estilos de afrontamiento; mientras que, en un plano inferencial, se identificé que los
estilos de afrontamiento se asociaron directa y significativamente con las dimensiones de
resiliencia: satisfaccion personal (rho=.328, p=.000), ecuanimidad (rho=.337, p=.000),
sentirse bien solo (rho=.354, p=.000), confianza en si mismo (rho=.343; p=.000) y
perseverancia (rho=.334 p=.000). En conclusion, la resiliencia se asocid positiva y

significativamente con el afrontamiento al estrés en el panorama de la Covid-19.

Palabras clave. Resiliencia, estilos de afrontamiento, estrés, adolescentes, Covid-19.
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ABSTRACT

In the research entitled: "Association between resilience and stress coping styles in the
context of Covid-19, in adolescents from a Public Institution of Nafia- Lurigancho
Chosica 2022"; The objective was to determine the association of resilience and stress
coping styles in adolescents from the already named educational center. The study was
quantitative, relational and non-experimental. The sample consisted of 220 adolescents
and two questionnaires were applied: Wagnild and Young Resilience Scale (1993),
adapted to the Peruvian reality by Castilla et al. (2013) and Adolescent Coping Scale, was
created by Frydenberg and Lewis (1993), being adapted to the Peruvian reality by
Orihuela (2018). The findings exposed, on a descriptive level, predominantly low levels
for both resilience and coping styles; while, on an inferential level, it was identified that
coping styles were directly and significantly associated with the dimensions of resilience:
personal satisfaction (rho=.328, p=.000), equanimity (rho=.337, p=. 000), feeling good
alone (rho=.354, p=.000), self-confidence (rho=.343; p=.000) and perseverance
(rho=.334 p=.000). In conclusion, resilience was positively and significantly related to

coping with stress in the Covid-19 scenario.

Keywords: Resilience, coping styles, stress, adolescents, Covid-19.



INTRODUCCION

1. Planteamiento del problema

La época de pandemia fue un desafio para la salud mental de los adolescentes. En
esta linea, ya se han registrado impactos negativos sobre su bienestar a consecuencia de
la propia enfermedad y del distanciamiento social. Asi, por ejemplo, en China, se
registraron altas tasas de ansiedad y depresion en los adolescentes en el transcurso de la
pandemia, asi mismo, Rodriguez (2020) evidencia que esto fue ocasionado por la pérdida
de la rutina, la reduccion del contacto social y fisico, lo cual no solo ha generado
frustracion, sino aburrimiento y una sensacion de soledad que ha resultado dificil de
gestionar para muchas personas. Por otra parte, en un estudio llevado en Italia y Espafia,
en el cual participaron 1.143 padres de nifios y adolescentes entre los 3 afios a los 18 afios
se determin0 que un 85.7% de los padres percibieron en sus hijos sintomas como
dificultad para concentrarse en un 76.6%, aburrimiento en un 52%, irritabilidad en un

39% e inquietud en un 38.8% (Apaza, Cynthia, Seminario, & Santa-Cruz, 2020).

De acuerdo a los estudios, la resiliencia se origina de los sistemas adaptativos
ordinarios como los vinculos con las personas cercanas, con el entorno y la confianza en
uno mismo y bajo el contexto de pandemia, los adolescentes dependieron de la capacidad
de recuperacion de dichos sistemas. En esta linea, cierto grado de exposiciéon y
experiencia hacia retos o situaciones adversas son relevantes para que se desarrollen
procesos de resiliencia e incrementar la capacidad de los adolescentes en el manejo de

experiencias estresantes (Dvorsky et al., 2020).

Por lo tanto, es importante conocer cdmo los adolescentes responden a las crisis y
comprender los mecanismos de resiliencia para enfrentar el estrés que provocéd la

pandemia ya que la evidencia ha demostrado que aquellas personas que son resilientes



tienen la capacidad de afrontar la vida con mas optimismo, debido a que estan abiertos a
nuevas experiencias y tienen altos niveles de emocionalidad positiva. En este sentido, un
afrontamiento proactivo esta caracterizado por un esfuerzo para variar o impedir una
situacion estresante antes de que ésta se produzca. Hasta este momento se desconoce la
manera como funciona el afrontamiento proactivo bajo un factor estresante cronico y
permanente, ya que, a diferencia de los componentes estresantes cotidianos, la pandemia
representd un estresante permanente con un mayor nivel de incertidumbre que representa

una serie muy distinta de retos diarios (Pearman et al., 2020, p. 2).

A nivel nacional Cortez (2018) encontr6 que existe un alto porcentaje de
adolescentes que participan en grupos pandilleros, quienes en su mayoria provienen de
familias disfuncionales donde presencian escenas de violencia. De manera que, este grupo
de adolescentes no ha sido capaz de resistir y soportar la presion y las dificultades de su
entorno para realizar acciones correctas, sino que, por el contrario, ha desarrollado
conductas violentas. Por otra parte, la época de pandemia genero presion y estrés creciente
sobre los adolescentes, el cual les esta exigiendo un mayor nivel de auto-organizacion y
de adaptacion al nuevo estilo de aprender, estudiar después de dos afios de clases online
ahora clases presenciales y ante sucesos mas delicados como el distanciamiento fisico de
su entorno familiar por situaciones laborales de los padres o ausencia por la pérdida
(fallecimiento) a causa del virus Covid19. De manera que, la forma en la cual los

adolescentes estan afrontando estos componentes de estrés es un tema que preocupa.

En el ambito local, a través de conversaciones informales con los adolescentes y
padres de familia de una institucion educativa ubicada en Nafia, Lurigancho, se pudo
conocer que los alumnos se mostraron negativos durante la época de pandemia. Asi, por

ejemplo, manifestaron sentir frustracién por no poder hacer algo para mejorar su situacién



y miedo hacia el futuro por la crisis que iba dejando la pandemia; por otra parte, se
conversd con los representantes y ellos manifiestan que no contaron una rutina de
actividades, las horas de suefio para toda la familia se desplazaron a horarios mas tardios
y, ello definitivamente afect6 la cotidianeidad de toda la familia. Ademas, algunos
estudiantes manifestaron que son muy pocas veces las que salieron de casa, lo cual
ocasion6 que tengan poco contacto social y fisico generando en ellos frustracion,
aburrimiento y en algunos casos manifestaron que se sintieron solos por no tener con
quien compartir sus actividades sociales; por otro lado la reincorporacion a las clases
presenciales y exigencia de uso de mascarilla refieren que generd ansiedad y miedo esto
debido a pensamientos anticipatorios de desaprobar los cursos por no poder mirar el
cuaderno o material de apoyo para los exdmenes como lo hacian en las clases virtuales,
respecto a la convivencia y uso de mascarilla tienen dificultad de adaptacion, ya que al
toser por alguna alergia o sintoma de gripe son discriminados y aislados por sus

compafieros que asumen que es Covid19.

Ante esta situacion, algunos adolescentes reaccionaron mostrandose preocupados
por las consecuencias que la pandemia pudo tener en sus planes futuros. Asimismo,
trataron de no mostrar sus preocupaciones hacia terceros y algunos manifestaron que no
visualizaron una salida positiva ante esta situacion aun cuando existia la vacuna. Ademas,
algunos de ellos prefirieron evitar enfrentar los problemas generados por la Covid19,
tampoco realizaron actividades para poder reducir la tension que sienten por lo contrario
recurrieron a conductas de riesgo. Por lo tanto, dada la descripcion del problema, resulta
necesario abarcar en un estudio de investigacion con el propésito de determinar la
asociacion que existe entre la resiliencia y los estilos de afrontamiento en estudiantes

adolescentes en un colegio estatal ubicado en Nafia, Lurigancho.



Debido a lo anteriormente sefialado, se formuld la siguiente pregunta de

investigacion:

¢Cual es la asociacion entre la resiliencia y los estilos de afrontamiento al estrés
en contexto de la Covid19, en adolescentes de una institucion educativa publica ubicado

en Nafia- Lurigancho Chosica 2022?

2. Justificacion e importancia

El presente estudio se justifico teéricamente, ya que, permitio determinar la fuerza
de asociacion entre la resiliencia y los diferentes estilos de afrontamiento ante el estrés en
adolescentes, sustentada a partir de la revision teorica de los diversos modelos sobre
ambas variables. Asimismo, la investigacion se justificO metodoldgicamente ya que,
permitio validar las escalas estandarizadas: Escala resiliencia de Wagnild, Young y ACS
Escala de Afrontamiento para adolescentes, tomando como referencia a los alumnos de
una institucion educativa publica ubicada en Nafia, Lurigancho. Por otra parte, el estudio
se justificd socialmente ya que sus resultados beneficiarian de manera directa a los
alumnos, sirviendo como marco que sustente la intervencion de programas que
promuevan el desarrollo y fortalecimiento de la resiliencia que permitan generar

adecuados estilos de afrontamiento al estrés.

Ademas, cabe destacar que el estudio se justifico de manera préactica ya que sus
datos contribuirdn como informacion para la planeacion de estrategias que ayuden en la
solucion de problemas observados en los alumnos de una institucion educativa publica
ubicada en Nafia, Lurigancho como los signos de angustia y estrés observados en el
contexto de pandemia por la Covid-19. Por Gltimo, cabe sefialar que la investigacion es
conveniente dado que conocer la asociacion de la resiliencia con los estilos de

afrontamiento en esta institucion educativa en especifico, ayudara a proporcionar un



respaldo de las acciones que deben tomarse para contribuir a que los estudiantes enfrenten

mejor los escenarios de angustia y estrés.

3. Objetivos del estudio

3.1.

3.2.

Objetivo general

Determinar la asociacion de la resiliencia y los estilos de
afrontamiento al estrés en contexto de la covidl9, en adolescentes de una

institucion educativa pablica de Nafia- Lurigancho Chosica 2022.

Objetivos especificos

Identificar la frecuencia por niveles de resiliencia en contexto de la
covidl9, en adolescentes de una institucion educativa pablica ubicada en

Nafia- Lurigancho Chosica 2022.

Identificar la frecuencia por niveles de los estilos de afrontamiento al
estrés en contexto de la covid19, en adolescentes de una institucion educativa

publica ubicada en Nafia- Lurigancho Chosica 2022.

Identificar la asociacion entre la dimensidn satisfaccion personal con
los estilos de afrontamiento al estrés en contexto de la covidl9, en
adolescentes de una institucion educativa publica ubicada en Nafa-

Lurigancho Chosica 2022.

Identificar la asociacién entre la dimensién ecuanimidad con los

estilos de afrontamiento al estrés en contexto de la covid19, en adolescentes



de una institucion educativa publica ubicada en Nafia- Lurigancho Chosica

2022.

Identificar la asociacion entre la dimensién sentirse bien solo con los
estilos de afrontamiento al estrés en contexto de la covidl9, en adolescentes
de una institucion educativa publica ubicada en Nafia- Lurigancho Chosica

2022.

Identificar la asociacion entre la dimension confianza en si mismo con
los estilos de afrontamiento al estrés en contexto de la covidl9, en
adolescentes de una institucion educativa publica ubicada en Nafa-

Lurigancho Chosica 2022.

Identificar la asociacion entre la dimensidn perseverancia con los
estilos de afrontamiento al estrés en contexto de la covid19, en adolescentes
de una institucion educativa publica ubicada en Nafia- Lurigancho Chosica

2022.



MARCO TEORICO

1. Resiliencia

1.1. Definicién

La palabra resiliencia se origino a partir del verbo latino resilire, el cual significa
rebotar o saltar hacia atras. El término es empleado en diversos campos que se originan
de la ecologia, siendo la capacidad de un ecosistema para poder recuperarse o impedir
perjuicios ante perturbaciones y en la actualidad, la resiliencia implica un concepto
psicolégico. De acuerdo a Wagnild y Young (1993) la resiliencia es un atributo de la
personalidad que acta como moderador del impacto negativo del estrés y que promueve
la adaptacion. Es decir, la resiliencia implica vigor o fibra emocional y describe a aquellos
individuos que demuestran ser valientes y que se adaptan a los infortunios que se les

presentan a lo largo de sus vidas (como se citd en Shae & Nagesh, 2019).

Thakur & Cohen (2020) adoptan un enfoque dimensional para definir la
resiliencia, lo cual implica que, la adaptacion positiva luego de un suceso traumatico
existe en un continuo y, que los componentes del contexto pueden conllevar a una persona
a ser resiliente en algunos resultados y en otros no (pp -1-2). Por otro lado, aunque sigue
existiendo falta de consenso sobre la definicion de resiliencia, las definiciones de los
autores incluyen la adversidad y los resultados positivos. Cominmente se describe como
la capacidad que posee una persona para recuperarse o superar de alguna manera la
adversidad y, en consecuencia, experimentar resultados positivos a pesar de los sucesos
adversos. Sin embargo, permanece el debate sobre si la resiliencia se define como un
fendmeno de estado o de rasgo. Asimismo, cuando la resiliencia se considera como una
caracteristica personal, es definida en términos de proceso y resultado (Shae & Nagesh,

2019).



Asimismo, la definicion de resiliencia puede ser abarcada desde dos enfoques.
Desde la perspectiva del enfoque de sistemas complejos, se resalta la resiliencia ecologica
como oposicion a la ingenieria. En esta linea, la resiliencia implica la capacidad de una
persona, cosa O sistema para resistir el impacto o la perturbacion, asi como para
recuperarse a su estado anterior. Dicha definicion se enfoca en la eficiencia, constancia 'y
previsibilidad e implica que los sistemas naturales poseen un equilibrio preferido al que
volveran luego de un choque o perturbacion y por lo tanto, la preservacion y restauracion

son los objetivos (Craig, 2020, pp. 1757-1758).

En tanto que, desde el enfoque de la resiliencia ecoldgica, se define como la
capacidad de un sistema para absorber y adaptarse al cambio sin dejar sus estructuras y
funciones fundamentales o transformarse en un estado que es diferente cualitativamente
y que esta bajo el control de una serie de distintos procesos. Asi, por ejemplo, el sistema
inmunoldgico de una persona por lo general puede luchar contra la invasion de un virus
y bacterias sin modificar de manera fundamental a la persona de manera permanente, pero
la persona tendra nuevos anticuerpos luego de la infeccion, permitiendo combatir mejor
la misma enfermedad una proxima vez. Por lo tanto, la resiliencia ecoldgica establece la
persistencia de las relaciones dentro de un sistema y mide la capacidad de dicho sistema
para absorber cambios de variables de estado, impulsando variables y pardmetros y aun

persistir (Craig, 2020, 758).

Actualmente el enfoque de la resiliencia ha cambiado de paradigma hacia un
proceso dinamico parecido a la adquisicion de una habilidad, en oposicion a un atributo
fijo. En este sentido, se considera que la resiliencia estd determinada por componentes
extrinsecos (del ambiente) e intrinsecos (relacionados a los genes y a la personalidad) vy,

por ultimo, las interacciones entre el contexto y las variantes genéticas. ElI primer



componente es la adversidad, siendo el mas importante y esencial para desarrollar la
resiliencia. En consecuencia, la resiliencia es considerada como un concepto sofisticado
y multifactorial con fundamentos neurobioldgicos y psicosociales, siendo tangible en los
dominios de funcionamiento emocional, cognitivo, conductual, social y psicoldgico. Por
lo tanto, la resiliencia es un funcionamiento adaptativo luego de la adversidad y dicho

funcionamiento puede abarcar diversos dominios identificados (Malhi et al., 2019).

Por otra parte, los estudios han demostrado que las rutinas familiares (esto es, la
interaccion que se repite de manera regular que implica la comunicacion entre los
integrantes de la familia) son un escenario clave para el cultivo de la proximidad y la
pertenencia con los integrantes de la familia y pueden servir como un entorno favorable
de confianza para la interaccion familiar positiva. Asimismo, como la adolescencia tiene
la caracteristica de un mayor grado de autonomia y menos posibilidades para la
interaccion entre el cuidador y el adolescente, las rutinas familiares pueden ser un
contexto importante para las conductas promotoras, incluyendo la comunicacién directa
entre los padres y los adolescentes (Thakur & Cohen, 2020, pp .2-3). Por lo tanto, la
resiliencia implica que la persona es capaz de resistir y soportar la presion, los
impedimentos y aln a pesar de todo esto, logra realizar las cosas de manera correcta, bien

hechas, cuando todo lo demas parece ir en su contra.

1.2. Teorias de la resiliencia

Las teorias de la resiliencia brindan un marco bajo el enfoque de las fortalezas
para entender el desarrollo del adolescente. En este sentido, las teorias proporcionan el
marco conceptual para entender la razén por la cual ciertos adolescentes se vuelven
adultos sanos aun al ser expuestos al riesgo. Es asi que la teoria de la resiliencia se enfoca

en las variables contextuales, sociales e individuales positivas que se interponen o



10

interfieren en la trayectoria del desarrollo desde el riesgo hasta los problemas de salud.
Dichas variables se denominan componentes promotores y se oponen a los componentes
de riesgo, ayudando a los adolescentes a superar las consecuencias negativas de la
exposicion al riesgo. Dentro de los componentes promotores se encuentran los activos y

los recursos (Zimmerman, 2013, p. 381).

Los primeros hacen referencia a los factores positivos que residen dentro de las
personas como la autoeficacia y la autoestima. En tanto que los segundos se refieren a los
componentes externos al individuo como el soporte de los padres, programas de apoyo.
Ambos componentes otorgan las caracteristicas individuales y de contexto requeridos
para el desarrollo saludable. Bajo este marco, la familia se identifica de manera constante
como un recurso esencial para el desarrollo saludable de los adolescentes (Zimmerman,

2013, p. 381).

De acuerdo a Bolton et al. (2017), la teoria de la resiliencia estd conformada por
tres constructos esenciales: factores de riesgo, factores de proteccion y factores de
vulnerabilidad (p. 3). Dichos factores interactian y se relacionan de manera temporal.
Los factores de riesgo (mecanismos de vulnerabilidad o rasgos de personalidad negativos)
hacen referencia a los sucesos adversos o a las condiciones de vulnerabilidad. En este
sentido, los factores de riesgo mas estudiados dentro de la resiliencia son: el trauma, la
negligencia, la violencia doméstica, la exposicién o violencia comunitaria, el duelo,
pobreza, entre otros. De manera que, la resiliencia es un proceso que sucede luego de que
una persona se enfrenta o se expone a alguna clase de factor de riesgo o adversidad.
Asimismo, la exposicion hacia los factores de riesgo depende de la poblacion, la edad y

la etapa de la vida y se piensa que activan los factores de proteccion y vulnerabilidad.
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Por otra parte, los factores protectores (mecanismos protectores o caracteristicas
positivas de la personalidad), por lo general aluden a las caracteristicas de la personalidad
y recursos ambientales que previenen el desajuste, en tanto que, los factores de
vulnerabilidad hacen referencia a las caracteristicas de la personalidad o recursos del
ambiente que conllevan a un mayor desajuste de la persona ante la adversidad. A su vez,
los factores de proteccion y de vulnerabilidad se clasifican de acuerdo a la influencia
comunitaria, familiar e individual. La influencia familiar se podria ejemplificar en el
hecho de vivir con cuidadores que exceden en el consumo de alcohol (vulnerabilidad)
frente al hecho de vivir en una familia con cuidado receptivo protector) (Bolton et al.,

2017, p. 3).

En tanto que, la influencia individual incluye los altos niveles de autoeficacia
(protectora) frente a los bajo niveles de autoeficacia (vulnerabilidad). Finalmente, la
influencia de la comunidad incluye la exposicion a la violencia en el vecindario o en el
colegio  (vulnerabilidad) frente a entornos comunitarios 0  escolares
positivos/enriquecedores (protector). Por otra parte, cabe precisar que, la identificacion y
la distincion de los tres constructos de la resiliencia ha sido un problema dentro de la
literatura académica. A partir de la teoria de la resiliencia en base a los tres constructos,
se deriva un modelo béasico de la resiliencia conformado por cuatro fases diferentes:
confrontacién con factores de riesgo, activacion de factores de proteccién/vulnerabilidad,
interaccién de proteccion/factores de vulnerabilidad y posibles resultados (Bolton et al.,

2017, pp. 3-4). Dicho modelo se representa en la figura 1.
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- Resiliencia
Factores de
proteccién
Factores | | Activacion de factores de | | T
de riesgo proteccion/vulnerabilidad
Factores de
vulnerabilidad
Mala
adaptacion

Figura 1. Modelo basico de resiliencia
Fuente: Bolton et al. (2017)

Asimismo, se presentan los diversos enfoques a partir de los teoéricos de la
resiliencia, tales como Michael Rutter, Norman Garmezy, Emmy Werner, Suniya Luthar,

Ann Masten y Michael Ungar, los cuales se presentan a continuacion.

1.2.1. Teoria de Michael Rutter

Rutter establecid diversos principios de la teoria de la resiliencia en base a su
extensa investigacion. Uno de ellos sugiere que la resiliencia no se encuentra asociada a
los rasgos psicoldgicos personales o al funcionamiento superior, sino que representa una
adaptacion ordinaria con los recursos necesarios. Asimismo, el autor sugiere de manera
abierta la idea del super individuo o invulnerable y establece que las diferencias
individuales en la capacidad para recuperarse pueden deberse a los efectos genéticos que
hacen que ciertas personas sean mas 0 menos susceptibles a las variaciones ambientales
0 a las reacciones fisioldgicas a los peligros ambientales, enfatizando que es el medio

ambiente y no la persona el que cataliza dichas diferencias (Shean, 2015, p. 6).

1.2.2. Teoria de Norman Garmezy
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El autor poseia una vision ecologica de la resiliencia, sosteniendo que los
componentes protectores a nivel individual y familiar y los externos a la familia inciden
en la resiliencia. De manera que, los factores individuales, son los atributos de una
persona como el temperamento, la manera de enfrentar a nuevas situaciones y las
habilidades cognitivas. Dentro de los factores familiares se tienen la cohesion y calidez
familiar, la existencia de una persona carifiosa en ausencia de padres o la preocupacion
de los padres por el bienestar de los hijos. Por Gltimo, en cuanto a los factores de apoyo
se encuentran la disponibilidad y empleo de sistemas de apoyo externo por parte de los
padres, un profesor comprensivo o una estructura institucional que promueva los vinculos

con la comunidad en general (Shean, 2015, p. 10).

1.2.3. Teoria de Emmy Werner

El autor poseia una vision ecoldgica de la resiliencia, enfocandose en los
componentes protectores que fomentaban la resiliencia a nivel mundial, familiar y
comunitario. Dichos componentes protectores incluyen los atributos personales, los
vinculos afectivos dentro de la familia que otorgan apoyo emocional y sistemas de apoyo
externo. Asimismo, el autor sostuvo que a medida que se experimenta mas estrés, se
necesitan mas procesos de proteccién. Ademas, pensaba que los factores protectores
actuaban de manera directa e indirecta. Asi, por ejemplo, los sistemas de apoyo externo
pueden brindar soporte a la madre, aumentando su capacidad para apoyar al nifio. Por
ualtimo, el autor resaltd que aln es necesario entender mejor los componentes de

proteccién y su efecto (Shean, 2015, p. 13).

1.2.4. Teoria de Suniya Luthar

Luthar sostuvo que existen tres clases de componentes protectores. Primero, el

componente protector-estabilizado el cual sefiala que el atributo otorga estabilidad a la
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competencia a pesar del incremento del riesgo. Segundo, mejora de la proteccion, donde
la persona puede involucrarse con el estrés e incrementar la competencia. Tercero,
protector pero reactivo, es decir brindar ventajas generales pero no con elevados niveles
de estrés. De manera que, la autora se centra en los mecanismos de las variables que
actian como factor protector o de riesgo. Asimismo, la autora resalta que los componentes
de riesgo y de proteccidn no son solo polos opuestos de una misma variable y no son
intuitivos, esto es, solo porque un factor parezca de alto riesgo, no significa que lo sea

(Shean, 2015, p. 15).

1.2.5. Teoria de Ann Masten

Sostuvo que debes existir dos criterios presenten para ser considerado como
resiliente: una medida de adaptacion o desarrollo positivo y la existencia pasada o actual
de condiciones que amenazan con interrumpir la adaptacién positiva. De acuerdo a la
autora, la adaptacion positiva (o0 el desarrollo) es el cumplimiento de las tareas de
desarrollo y los sistemas fundamentales de adaptacién humana. Las tareas de desarrollo
son las expectativas de una sociedad o cultura dada en un contexto histérico para el
comportamiento de la persona en diferentes periodos de edad y situaciones. En tanto que,
los sistemas fundamentales de adaptacion humana incluyen relaciones de apego y
paternidad, sistemas de autorregulacion para las emociones, familias, sistemas de
educacion formal, sistemas de creencias culturales, religion y espiritualidad (Shean, 2015,

p. 18).

1.2.6. Teoria de Michael Ungar

Plante6 cuatro principios: descentralizacion, complejidad, atipicidad y relatividad
cultural. La descentralizacion es un esfuerzo por quitar el enfoque en la persona y poner

un mayor énfasis en el medio ambiente. Este enfoque centrado en el sujeto significa que
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la responsabilidad de la resiliencia se coloca erroneamente en la victima de ambientes
toxicos, con la hipotesis del cambio como una medida de que tan bien la persona es capaz
individualmente de aprovechar los recursos ambientales. Sin embargo, cabe precisar que
no se propone que la persona no tenga ningun papel en la resiliencia, sino que el énfasis
debe estar en primer lugar en la naturaleza de la ecologia social y fisica, luego en la
interaccion entre el medio ambiente y la persona y, por Gltimo, la persona (Shean, 2015,

p. 21).

A su vez, lateoria de la resiliencia contiene diversos modelos que muestran como
los componentes promotores pueden contrarrestar, proteger o inocular a los adolescentes,
los impactos negativos de los riesgos. Estos modelos sirven de guia para las tacticas de
analisis de informacidn, sirviendo para las intervenciones en cuanto a la mejora de los
componentes de promocion. Dentro de estos modelos se encuentran los compensatorios
y los protectores de resiliencia, siendo los mas estudiados dentro de la literatura

(Zimmerman, 2013, p. 382).

1.2.7. Modelo compensatorio

En este modelo, los componentes promotores neutralizan la exposicién frente al
riesgo de una forma contraria. Es decir, los componentes compensatorios poseen un
efecto opuesto sobre el resultado del desarrollo (como la alimentacion saludable o
violencia), siendo un efecto directo e independiente del riesgo. En consecuencia, los
componentes compensatorios contribuyen a predecir los resultados y solo se introducen
al andlisis de regresion luego que los riesgos son considerados dentro de la ecuacién. En
este sentido, se ha documentado que el soporte de los padres compensaba los riesgos
relacionados a las peleas y a la presencia de los adultos violentos (Zimmerman, 2013, p.

382).
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1.2.8. Modelo del componente protector

Este modelo sefiala que los activos o recursos de promocion varian la relacion
entre un riesgo y los componentes y resultados de promocion-proteccion. Dentro de este
tipo de modelos se encuentran los de proteccion frente al riesgo y los de proteccion-
proteccién. Los primeros sefialan que los componentes promotores moderan o reducen la
relacién entre los riesgos y los resultados negativos. En tanto que, los segundos mejoran
los impactos de cualquier componente promotor solamente para predecir un resultado.
Asimismo, este tipo de modelos se ponen a prueba empleando los efectos de interaccién
en regresion o en analisis multigrupo dentro del modelado de las ecuaciones estructurales

(Zimmerman, 2013, p. 382).

1.2.9. Modelo de desafio de resiliencia de Rutter

De acuerdo a este modelo, la exposicion a bajos niveles de riesgo, en efecto,
contribuye a que los adolescentes puedan superar las futuras exposiciones que los hacen
vulnerables a los resultados negativos. No obstante, es esencial que la exposicion original
al riesgo represente un desafio de tal manera que los adolescentes puedan desarrollar los
mecanismos de afrontamiento para superar sus efectos. A su vez, esta primera exposicion
no debe ser tan agotadora como para eliminar el esfuerzo para afrontarlo. Asi, por
ejemplo, si un conflicto entre las personas se resuelve de manera amistosa, puede ayudar
a los adolescentes a entender la manera de superar las tensiones sociales para impedir una
reaccion violenta cuando exista un desacuerdo social futuro que sea mas acalorado
involucrando a otros como por ejemplo una pelea entre pandillas (Zimmerman, 2013, p.

382).
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1.3. Laresiliencia en la época de pandemia

La pandemia demandé un desafio a los adolescentes, las familias, los colegios y
las comunidades, ya que presentd una crisis global ante el cual diversos sistemas no
estaban preparados para hacer frente. Si bien, de acuerdo a las estadisticas, los mas
joévenes han demostrado ser menos susceptibles a la enfermedad, sus vidas se
interrumpieron de manera dramatica por el cierre de los colegios, el confinamiento dentro
del hogar y el distanciamiento social. A su vez, se le suma el hecho de la pérdida de
familiares y de las rutinas de ocio, vida social, vacaciones y celebraciones como la
graduacion. Esta situacion origind frustracion y angustia, pero también posibles signos de
resiliencia. En este sentido, tanto familias como colegios, comunidades y los mismos
jévenes realizaron diversos esfuerzos y desarrollando creatividad para aprender, ensefar,

divertirse y establecer relaciones saludables (Masten & Motti, 2020).

La resiliencia de los adolescentes dentro de un contexto de pandemia estuvo en
funcién de diversos sistemas, de las capacidades de adaptacion del adolescente, de los
vinculos con los cuidadores, de los familiares o0 amigos y de los recursos brindados por
los familiares, colegios y comunidad. A su vez, cada uno de estos sistemas esta en funcion
de otros sistemas y recursos, asi como de las capacidades internas. Un contexto de
pandemia pudo abrumar a varios sistemas de los que dependen los adolescentes y las
familias como un efecto simultaneo de desafios. No obstante, la pandemia también logré
movilizar una reaccion en los sistemas y motivar mejores reacciones en el futuro. En este
sentido, el contexto que se manifestd mostr6 diversas brechas en la preparacién de las
comunidades para la satisfaccion de las necesidades de los adolescentes y las familias
durante la pandemia, asi como el costo de la resiliencia colectiva de las desigualdades

socioecondmicas y de salud (Masten & Motti, 2020).



18

1.4. Evaluacion de la variable resiliencia

Para medir la variable resiliencia se sigue lo establecido por Wagnild y Young,
quienes dimensionaron la variable en base a las cinco caracteristicas de la resiliencia:
satisfaccion personal, ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si mismo y

perseverancia, las cuales se describen a continuacion:

1.4.1. Satisfaccion personal

Hace referencia a entender el significado de la vida y la forma en la que se
distribuye. Es decir, la satisfaccion personal implica que el adolescente tiene un sentido
de proposito en la vida, siendo la fuerza que lo impulsa hacia la vida y, por lo tanto, es la

base de las demas caracteristicas de la resiliencia (Moe et al., 2013).

1.4.1.1. Satisfaccion con la vida. Incluye la capacidad del adolescente para poder
encontrar de algo de que reirse aun a pesar de las dificultades presentadas por la pandemia
anterior. Asimismo, evalUa si el adolescente encuentra significado en su vida (Moe et al.,

2013).

1.4.1.2. Aceptacion. Implica que el adolescente no se lamenta en aquellos casos
en los que no se puede hacer nada, como, por ejemplo, sucesos fuertes como el contagio
del virus de algun familiar o los comportamientos irresponsables de su entorno cercano
en cuanto a las medidas de proteccion por el virus. Ademas, considera que el adolescente

acepta que existen ciertas personas a quienes no les agrada.

1.4.2. Ecuanimidad

Hace referencia a un enfoque balanceado de la misma vida y experiencias, es

decir, implica tomar los sucesos de manera tranquila y moderando las actitudes ante
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aquellos sucesos adversos. En otras palabras, la ecuanimidad implica que el adolescente

presenta equilibrio y armonia y puede manifestar en su buen humor (Moe et al., 2013).

1.4.2.1. Actitud frente a las situaciones. EvalUa si el adolescente visualiza las
cosas bajo una perspectiva de largo plazo, bajo el contexto de la pandemia. Asimismo,
toma en cuenta si el adolescente se cuestiona sobre la finalidad de todo, es decir, si
cuestiona la razon de ser de la pandemia. Por Gltimo, considera si el adolescente toma las

cosas una por una (Moe et al., 2013).

1.4.2.2. Amigo de si mismo. Tal como el nombre del indicador lo sugiere, evalla
si el adolescente se considera a si mismo como un amigo, sintiendo confianza y estima

por si mismo (Moe et al., 2013).

1.4.3. Sentirse bien s6lo

Proporciona el significado de la libertad y que cada persona es Unica y muy
importante. Asimismo, el sentirse bien so6lo asume que gran parte de lo que enfrenta el
adolescente a causa de la pandemia, lo debe enfrentar solo. De manera que, un adolescente
resiliente aprende a vivir consigo mismo y se convierte en su mejor amigo (Moe et al.,

2013).

1.4.3.1. Independencia. Evalla el grado de dependencia del adolescente sobre si
mismo. Ademas, considera si el adolescente puede estar sola cuando asi lo considere

(Moe et al., 2013).

1.4.3.2. Andlisis de una situacién. Mide la capacidad del adolescente para
evaluar una misma situacion desde diferentes perspectivas. Es decir, se evalla su
capacidad para poder analizar los problemas originados por la pandemia desde diferentes

puntos de vista (Moe et al., 2013).
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1.4.4. Confianza en si mismo

Es la habilidad de una persona para confiar en si misma en cuando a sus
capacidades. De manera que, la confianza en si mismo, implica que el adolescente
comprende sus capacidades y limitaciones, la cual proviene de sus experiencias pasadas
y que conducen a la confianza en las propias habilidades que puede conllevar a
habilidades en la resolucién de los problemas ocasionados por la pandemia (Moe et al.,

2013).

1.4.4.1. Confianza en si mismo. Evalla si el adolescente se siente orgulloso de
las cosas que ha logrado a lo largo de su vida. Ademas, considera si es decidido.
Asimismo, toma en cuenta si la confianza en si mismo le permite enfrentar el tiempo
dificil generado por la pandemia global. Finalmente, toma en cuenta si el adolescente es
alguien en quien se puede confiar ante una emergencia asociada a la pandemia (Moe et

al., 2013).

1.4.4.2. Manejo de las situaciones. Evalla si el adolescente tiene la capacidad de
manejar varias cosas al mismo tiempo. Asimismo, considera si tiene la capacidad de hacer
frente a las dificultades ocasionadas por el covid-19, tomando en cuenta la experiencia
acumulada. Por altimo, considera si el adolescente tiene la energia suficiente para llevar

a cabo todo aquello que debe de hacer (Moe et al., 2013).

1.4.5. Perseverancia

Se define como la persistencia de una persona frente a las situaciones adversas o
ante el desaliento. Ademas, considera poseer un fuerte deseo para alcanzar los objetivos

y autodisciplina. En otras palabras, la perseverancia implica que el adolescente continle
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adelante aun a pesar de las dificultades generadas a consecuencia del covid-19, que no se

da por vencido y que tiene el coraje de dar pelea a la batalla (Moe et al., 2013).

1.4.5.1. Realizacion de los planes. Toma en cuenta si el adolescente puede
realizar siempre lo que planea. Ademas, considera si siempre se las arregla de alguna
forma u otra frente a las situaciones como la pandemia. Por ultimo, se considera si el

adolescente tiene autodisciplina (Moe et al., 2013).

1.4.5.2. Interés por las cosas. Evalla si el adolescente considera importante
mantener el interés en las cosas. Ademas, considera si se mantiene interesado en las cosas.
Asimismo, toma en cuenta si el adolescente se obliga a si mismo a realizar cosas a pesar
que no quiera. Finalmente, evalua si tiene la capacidad para encontrar una salida ante una

situacion dificil como el contexto de pandemia global vivido (Moe et al., 2013).

2. Estilos de afrontamiento al estrés

2.1. Definicién

De acuerdo a Stanistawski (2019) el afrontamiento puede definirse como
reacciones de manera intencionada y consciente frente al estrés, asimismo incluyen las
reacciones inconscientes o automatizadas. Por su parte, Amponsah et al. (2020) sostienen
que el afrontamiento es percibido como una variable relevante en cuanto al tiempo
dedicado a limitar, disminuir o soportar el estrés. En este sentido, el afrontamiento hace
referencia a las opiniones y acciones que las personas emplean para enfrentar con los
requerimientos internos y externos de sucesos traumaticos. Acorde con el planteamiento
de Uribe et al. (2018) los estilos de afrontamiento pueden entenderse como una
competencia psicosocial la cual incluye diversas estrategias conductuales y cognitivas

empleadas para afrontar las demandas de la vida (p. 441).



22

Por otro lado, Blomgren et al. (2016) manifestaron que las estrategias de
afrontamiento son aquellos comportamientos o esfuerzos intrapsiquicos que las personas
utilizan para prevenir o manejar una determinada situacion que es percibida como dificil
0 angustiosa (p. 86). Desde la teoria del afrontamiento del estrés se asume que las
estrategias y procesos especificos que el individuo adopta para reducir el estrés van acorde
con la valoracion de la amenaza. En tanto que, Fisher et. al. (2020) manifiestan que los
estilos de afrontamiento hacen alusion a los estilos o al conjunto de actitudes que asumen
las personas desde el raciocinio y la combinacién de los factores psicoldgicos, para poder
responder de manera adecuada ante los diversos escenarios adversos que se presenten y
desequilibren el rumbo habitual del desempefio personal, por ende, todo ese conjunto de
factores impacta en la salud mental de la persona, y la superacién ante cualquier

circunstancia (p. 3).

2.2. Teorias sobre los estilos de afrontamiento al estrés

La diferencia entre modelo" y teoria™ radica en su alcance y aplicacion. Una teoria
es un cuerpo de conocimiento amplio que busca explicar fendbmenos robustos. Se presenta
como un marco conceptual coherente que integra el conocimiento existente, clarificando
objetivos de investigacion y formulando preguntas tedricas y empiricas. Proporciona
explicaciones abductivas sobre fendmenos, basadas en la inferencia de la mejor
explicacion. En contraste, un modelo es una representacion mas concreta y de alcance
mas estrecho, derivada de una teoria. Los modelos ilustran con precision los mecanismos
subyacentes de un fendmeno, simplificando aspectos de la realidad para hacerlos Utiles,
como un mapa geografico. Mientras que una teoria ofrece una vision general, los modelos
se centran en aspectos especificos, sirviendo como intermediarios entre teorias y el mundo

real (Fried, 2020).
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2.2.1. Teoria transaccional

De acuerdo a la teoria transaccional, el afrontamiento es un proceso en evolucion
que se modifica en reaccion al entorno, siendo un esfuerzo por gestionar las distintas
demandas internas y externas. Por lo tanto, la teoria transaccional del afrontamiento
supone que un afrontamiento exitoso implica tener la capacidad de adecuar y modificar
las estrategias de afrontamiento de tal forma que facilite la obtenciéon de resultados
positivos. En base a ello, los modelos mas recientes de afrontamiento se han enfocado en
la idea de la flexibilidad de afrontamiento, una manera de evaluar el afrontamiento que
reconoce la capacidad de una persona para variar su conducta de afrontamiento de cada
situacion estresante. En este sentido, un adolescente podria variar su comportamiento de

afrontamiento dado el contexto de pandemia (Heffer & Willoughby, 2017).

La teoria sostiene que las personas filtran experiencias potencialmente
emocionales evaluando en qué medida creen que pueden reducir pérdidas, minimizar
dafios o enfrentar desafios y, posteriormente, se involucran en comportamientos que
afectan directamente los resultados de esas evaluaciones. Se pone énfasis en la evaluacién
que media las relaciones entre antecedentes y resultados. La teoria distingue dos formas
de evaluacién: primaria y secundaria. La evaluacion primaria se refiere al proceso en el
gue una persona examina la relevancia de una situacion en relacién con sus creencias,
valores, metas y compromisos. Si no se identifica relevancia o intersecciéon con estos
elementos, la situacion no recibe méas consideraciones. La evaluacion secundaria ocurre
cuando las relaciones entre la persona y el entorno tienen significado y se identifican
opciones para manejar la situacién. Las transacciones relevantes, después de ser
evaluadas, pueden conducir a tres variantes posibles: dafio y pérdida, amenaza y desafio

(Dillard, 2019).
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2.2.2. Modelo de afrontamiento de Lazarus y Folkman

Los autores de este modelo identificaron dos categorias bases del afrontamiento:
afrontamiento enfocado en el problema y en la emocidn, como reacciones orientadas a
manejar o modificar el problema que genera la angustia y regular las reacciones
emocionales al problema, respectivamente. No obstante esta distincion entre ambas
categorias, gener0 diversas criticas y los propios autores admitieron que dicha distincién
conllevo a una conceptualizacion muy simple sobre la manera en que funciona el
afrontamiento ya que la gran parte de las maneras de afrontamiento pueden cumplir ambas

funciones, de manera que, podrian encajar en ambas categorias (Stanistawski, 2019).

2.2.3. Modelo de afrontamiento de Parker y Endler

Los autores observaron que las medidas de afrontamiento se caracterizan por las
deficiencias en cuanto a la metodologia, las cuales impiden que se generalicen los
resultados de una poblacion a otra. Los autores introdujeron un instrumento que aborda
tres estilos de afrontamiento: dos de ellos se enfocan en el afrontamiento centrado en el
problema y en las emociones. Las estrategias orientadas al problema buscan abordar la
tarea directamente, utilizando métodos para resolverlo, reconceptualizarlo o0 minimizar
sus impactos. Por otro lado, las estrategias centradas en las emociones se concentran en
el individuo, abarcando reacciones emocionales, autocuidado y respuestas imaginativas.
El tercer estilo es el afrontamiento orientado a la evasion (desviacion de la atencidn), el
cual incluye estrategias que se centran en la tarea y en la persona, el primero sugiere la
distraccion como estrategia (por ejemplo, ver television), el segundo se trata de buscar

interacciones sociales como forma de desviacion social (Stanistawski, 2019).

2.3. Afrontamiento en la adolescencia
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En la etapa de la adolescencia las personas se encuentran en un momento lleno de
cambios y cargas emocionales ante el intento de formar la identidad y los rasgos que
definen la personalidad. Blomgren et al. (2016) sefialaron que en la adolescencia, las
estrategias de afrontamiento se vuelven mas refinadas y complejas, existiendo una
considerable variabilidad individual con respecto al afrontamiento y las indicaciones de
estilos de afrontamiento habituales, de esa manera, el afrontamiento en esta etapa va a ser
diverso, y se va a acoplar a la personalidad que el adolescente desea desarrollar (p. 86).
Por su parte, Hee et al. (2017) argumentaron que las estrategias de afrontamiento en la
etapa de la adolescencia necesitan de una oportuna orientacion y apoyo paternal, ademas,
las estrategias asumidas van a ser influenciadas directamente por la capacidad de
resiliencia del adolescente, la cual cumple una funcion protectora sobre todo en momentos

extremadamente negativos como la muerte de una persona amada.

Aunque los términos "estrategias de afrontamiento” y "estilos de afrontamiento™
a menudo se usan de manera intercambiable, existen diferencias clave entre ellos. Las
estrategias de afrontamiento se refieren a tacticas o acciones especificas que las personas
emplean para enfrentar situaciones estresantes, como "planificacion para resolver
problemas” o "busqueda de apoyo social". Por otro lado, los estilos de afrontamiento se
definen como un conjunto preferido de estrategias de afrontamiento que permanecen
relativamente fijas a lo largo del tiempo y en diferentes circunstancias. Es decir, un estilo
de afrontamiento engloba varias estrategias que coexisten y que una persona tiende a usar

de manera consistente ante situaciones estresantes (Stanistawski, 2019).

2.4. Evaluacién de estilos de afrontamiento al estrés

Para analizar la variable estilos de afrontamiento al estrés en adolescentes, se

considera el modelo de Frydenberg y Lewis, el cual dimensiona la variable en 18
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dimensiones: buscar apoyo social, concentrarse en resolver problemas, esforzarse en tener
éxito, preocuparse, invertir en amigos intimos, buscar pertenencia, hacer ilusiones, falta
de afrontamiento, reduccion de la tension, accion social, ignorar el problema, auto
inculparse, reservarlo para si, buscar apoyo espiritual, fijarse en lo positivo, buscar ayuda
profesional, buscar diversiones relajantes y distraccion fisica, los cuales se describen a

continuacion:

2.4.1. Buscar apoyo social

Esta dimensidn hace alusion a acudir a personas de su entorno buscando soporte
para enfrentar un determinado suceso como la pandemia ocurrida (Scafarelli & Garcia,
2010). Es decir, consiste en la inclinacion del adolescente por compartir los problemas
que pueda estar enfrentando por el covid-19 con los deméas y buscar soporte en su

solucioén.

2.4.1.1. Compartir problemas con otros. Significa que el adolescente comparte
sus preocupaciones y problemas personales con su entorno de confianza (Scafarelli &

Garcia, 2010).

2.4.1.2. Buscar apoyo. A partir del cual se reconoce la necesidad del adolescente
para ayuda de los demas, y recurre a ellos buscando conseguir mayor posibilidad de

enfrentarse a la pandemia con éxito (Scafarelli & Garcia, 2010).

2.4.2. Concentrarse en resolver problemas

Esta dimension se orienta a la resolucién de los problemas, de modo tal que
implica un proceso que parte del analisis y abarca la dedicacion del adolescente para

pensar en la mejor solucién (Scafarelli & Garcia, 2010).
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2.4.2.1. Accion de analizar y resolver problemas. Este indicador esta referido a
ejecutar el andlisis del problema y sus componentes, para luego planear los recursos y
estrategias a utilizar para tomar la mejor decision y lograr resolver el problema (Scafarelli

& Garcia, 2010).

2.4.2.2. Esforzarse en tener éxito. Se relaciona con el esfuerzo de un adolescente
en busca de afrontar situaciones como la pandemia y salir airoso de ellas, logrando un
afrontamiento exitoso, y un aprendizaje de lo vivido, buscando posibilidades para lograr

que su desempefio propicie el mayor éxito (Scafarelli & Garcia, 2010).

2.4.2.3. Conductas de compromiso, ambicion y dedicacion. Mismo que asume
aquellas acciones a partir de las cuales el adolescente asume un compromiso y avizora
con ambicién el futuro, poniendo la dedicacion y esmero para lograr el alcance exitoso

del objetivo (Scafarelli & Garcia, 2010).

2.4.3. Preocuparse

En términos generales esta dimension hace alusion al temor del adolescente por
todos aquellos elementos que pueden generarle malestar en el futuro como la enfermedad

por covid-19 (Scafarelli & Garcia, 2010).

2.4.3.1. Temor a la felicidad futura. Es decir, el temor a que existan eventos
adversos que puedan afectar el bienestar y el grado de felicidad como las consecuencias

de la pandemia sobre su bienestar (Scafarelli & Garcia, 2010).

2.4.4. Invertir en amigos intimos
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Hace alusion al esfuerzo de los adolescentes por comprometerse a desarrollarse
socialmente en interaccion mas intima con y de tipo personal con algunas personas de su

entorno (Scafarelli & Garcia, 2010).

2.4.4.1. Compromiso en relaciones personales. Mismo que significa el grado de
compromiso que pone un adolescente para socializar de manera mas intima con cierto
circulo de amigos, generando mayor confianza y lazos mas sélidos (Scafarelli & Garcia,

2010).

2.4.5. Buscar pertenencia

Manifiesta la preocupacion e interés de los adolescentes por interrelacionarse con
los demaés y en especifico, hace referencia a su preocupacion por lo que los demas piensan

(Scafarelli & Garcia, 2010).

2.4.5.1. Interés por las relaciones. Se refiere a la preocupacion por quedar bien
ante los deméas y mantener una imagen positiva desde el pensamiento de su entorno,
logrando desarrollar adecuada relaciones interpersonales y sociales (Scafarelli & Garcia,

2010).

2.4.6. Hacerse ilusiones

Es la estrategia manifestada en los componentes en base a la esperanza y en
anticiparse a una salida positiva como por ejemplo esperar que la situacion se mejore. Es
decir, esta dimension se refiere a las actitudes en las cuales el adolescente mantiene la
esperanza de un futuro saludable, de cosas venideras positivas (Scafarelli & Garcia,

2010).
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2.4.6.1. Esperanza. Hace alusion al sentimiento de confianza en las situaciones
venideras y en que todo aspecto negativo mejorard, es decir, el adolescente siente que
aquellas consecuencias negativas generadas por la pandemia mejoraran (Scafarelli &

Garcia, 2010).

2.4.6.2. Expectativa positiva. Implica que el adolescente presenta una actitud
optimista, y se mantiene confiando en que a futuro llegaran oportunidades de mejora

(Scafarelli & Garcia, 2010).

2.4.7. Falta de afrontamiento

Refleja la evitacion de los adolescentes para poder hacer frente a determinados
contextos de situaciones problematica como el contexto por pandemia. Ademas,

considera la generacion de sintomas psicosomaticos (Scafarelli & Garcia, 2010).

2.4.7.1. Incapacidad para afrontar un problema. EI mismo que se presenta
cuando el adolescente siente que los problemas generados por la pandemia sobrepasaron

sus capacidades (Scafarelli & Garcia, 2010).

2.4.7.2. Sintomas psicosomaticos. Es decir, hace referencia al desarrollo de
malestares fisicos en los adolescentes que se derivan del malestar mental (Scafarelli &

Garcia, 2010).

2.4.8. Reduccidn de la tension

Esta caracterizado por componentes que representan un intento de sentirse mejor
y relajarse de la tension. Se trata de los esfuerzos que se pueden realizar el adolescente
para enfrentarse a situaciones de tension buscando factores de apoyo para facilitar el

optimo desemperio (Scafarelli & Garcia, 2010).
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2.4.8.1. Intentar sentirse mejor. Es decir, el adolescente asume una actitud de

coraje y disposicion para mejorar sus animos (Scafarelli & Garcia, 2010).

2.4.8.2. Relajarse. Es decir, el adolescente busca actividades de ocio y recreacion

para sopesar situaciones de tension (Scafarelli & Garcia, 2010).

2.4.9. Accion social

Esta dimension hace alusion a mostrar apertura para que otras personas puedan
tener conocimiento de los problemas atravesados, y buscar ayuda de los demas, de modo
tal, que sea posible recibir apoyo del entorno proximo que cuenta con las capacidades y/o

recursos necesarios para la resolucion del problema (Scafarelli & Garcia, 2010).

2.4.9.1. Dar a conocer el problema. La manifestacion del problema a otras
personas y de los propios sentimientos y actitudes por los que se atraviesa en un

determinado contexto (Scafarelli & Garcia, 2010).

2.4.9.2. Buscar ayuda en otros. Lo cual implica que el adolescente acude a

personas para recibir de ellas el apoyo y solidaridad (Scafarelli & Garcia, 2010).

2.4.10. Ignorar el problema

Es un tipo de estrategia que consiste en el rechazo de forma consciente de la
existencia del problema como, por ejemplo, ignorar los efectos generados por la
enfermedad. Es decir, esta referido al desentendimiento de la situacion problematica para

tratar de evitar sentir la tensién por el problema mismo (Scafarelli & Garcia, 2010).

2.4.10.1. Esfuerzo por negar el problema. El cual hace alusion a que el
adolescente busca por todos los medios pensar y convencerse de que el problema de la

pandemia no existe (Scafarelli & Garcia, 2010).
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2.4.11. Autoinculparse

Hace referencia que ciertos adolescentes se sienten causantes de los problemas o
preocupaciones. Es decir, el adolescente cree que gran parte, o todas las cosas malas que
le pasan son resultado de su propio accionar cuando en realidad tienen que ver con

factores ajenos a €l (Scafarelli & Garcia, 2010).

2.4.11.1. Sentirse responsable de sus problemas. Atribuyéndose la
responsabilidad ante las situaciones adversas como culparse por los efectos negativos

generados por el contexto de pandemia (Scafarelli & Garcia, 2010).

2.4.12. Reservarlo para si

Este tipo de estrategia se muestra en los componentes que expresan que el
adolescente huye de las demas personas y no quiere que sepan de sus problemas. Es decir,
la persona huye a compartir sus problemas con los demaés, y busca afrontar solo los

problemas (Scafarelli & Garcia, 2010).

2.4.12.1. Huir emocionalmente de los demas. Lo cual implica que el adolescente
no busca soporte emocional en el contexto cercano, sino, buscar soluciones de manera

individual (Scafarelli & Garcia, 2010).

2.4.13. Buscar apoyo espiritual

Hace referencia a aquellos elementos que muestran la utilizacion de la oracion y
la creencia en el apoyo de un lider o de Dios. Es decir, esta dimension describe que los
adolescentes buscan el consuelo y la fortaleza en un ser espiritual (Scafarelli & Garcia,

2010).
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2.4.13.1. Creencia de un ser superior. Significa que el adolescente piensa en que
existe un ser divino que puede controlar los designios de la vida (Scafarelli & Garcia,

2010).

2.4.13.1. Rezar. Hace alusion a la accion del adolescente con la que se busca

conectar con el ser espiritual y ser escuchado (Scafarelli & Garcia, 2010).

2.4.14. Fijarse en lo positivo

Este tipo de estrategia que busca el lado positivo de un suceso. Ademas, considera
ver el aspecto positivo de los hechos y considerarse como afortunado. Ello implica, dejar
de lado las cosas malas y centrarse en las cosas positivas como por ejemplo pensar que
gracias al confinamiento se ha pasado mas tiempo con los padres y hermanos (Scafarelli

& Garcia, 2010).

2.4.14.1. Vision optimista. Referido a que el adolescente mira hacia futuro con la
conviccion de lograr prosperidad y una situacién de bienes integral (Scafarelli & Garcia,

2010).

2.4.15. Buscar ayuda profesional

Este tipo de estrategia implica que el adolescente busca opinidn de un profesional
como un profesor u otros consejeros. Es decir, acudir a personas que consideren se
encuentren preparados y posean las capacidades para resolver una determinada situacion

(Scafarelli & Garcia, 2010).

2.4.15.1. Conseguir opinion de profesionales. Es decir, el adolescente busca una
opinién que sea eficaz para orientar la resoluciéon del problema (Scafarelli & Garcia,

2010).
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2.4.16. Buscar diversiones relajantes

Este tipo de estrategia se caracteriza por componentes que muestran actividades
de ocio como la lectura o la pintura. Es decir, el adolescente busca enfrentar los problemas
y reducir la tension con un tiempo prudente para la relajacion como por ejemplo escuchar
mausica, leer un libro, tocar un instrumento o mirar la television (Scafarelli & Garcia,

2010).

2.4.16.1. Actividades de ocio. Las cuales se refieren a aquellas actividades que el
adolescente realiza en los tiempos libres para el recreo y distraccion (Scafarelli & Garcia,

2010).

2.4.17. Distraccion fisica

Este tipo de estrategia de afrontamiento consiste en componentes que hacen
referencia a realizar deportes, mantenerse en forma, entre otros. Tiene que ver con la

dedicacion al esfuerzo fisico con un adecuado bienestar fisico (Scafarelli & Garcia, 2010).

2.4.17.1. Dedicacién al deporte. Con la cual el adolescente busca mantenerse en

forma y con una buena salud (Scafarelli & Garcia, 2010).

3. Antecedentes de la investigacion nacionales e internacionales

3.5.1. Antecedentes internacionales

Sahin & Hepsogutlu (2018) en su estudio “Resiliencia psicoldgica y estrategias
de afrontamiento de estudiantes de secundaria basadas en ciertas variables” examinaron
la relacion entre la resiliencia y los estilos de afrontamiento del estrés usando un enfoque
metodoldgico correlacional, aplicado, no experimental y transversal con 229 estudiantes

de una escuela secundaria de Anatolia en Turquia y recopilando datos a través de dos
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cuestionarios; encontraron que el coeficiente de correlacion entre la resiliencia y las
estrategias positivas de afrontamiento al estrés fue de 0.521 con un nivel de significancia
menor a 0.05, concluyendo que la resiliencia facilita a los adolescentes el desarrollo de

estrategias para manejar el estres.

Wu et al. (2020) en su estudio “Resiliencia psicoldgica y estilos de afrontamiento
positivos entre estudiantes universitarios chinos: un estudio transversal” se propusieron
evaluar la relacion entre la resiliencia y los estilos de afrontamiento del estres utilizando
un enfoque metodoldgico correlacional, aplicado, no experimental y transversal con una
muestra de 1743 estudiantes universitarios, recopilando datos a través de dos
cuestionarios; encontraron un coeficiente de correlacion de 0.524 con un nivel de
significancia menor a 0.001, lo que sugiere que la exposicion a ciertos estresores facilita
que los jovenes afronten adecuadamente situaciones de estrés, convirtiéndose en

individuos resilientes.

Denovan & Macaskill (2016) en su estudio “Afrontamiento del estrés, la
resiliencia y el ocio entre los estudiantes universitarios: aplicando la teoria de ampliar y
construir” buscaban determinar la relacion entre la resiliencia y los estilos de
afrontamiento del estrés con un enfoque metodoldgico correlacional, aplicado, no
experimental y transversal en una muestra de 202 estudiantes universitarios de ciencias
sociales de una Universidad del Reino Unido, utilizando dos cuestionarios para la
recopilacion de datos; encontraron coeficientes de correlacion de 0.19, 0.37 y 0.13 con
significancias de p<0.05 y p<0.001 respectivamente, lo que les llevd a concluir que la
resiliencia permite a los jovenes desarrollar estilos positivos para manejar situaciones de

estrés.
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De la Fuente et al. (2017) en su estudio “Asociacion lineal entre resiliencia,
enfoques de aprendizaje y estrategias de afrontamiento para predecir el rendimiento en
estudiantes de pregrado” buscaron evaluar la relacion entre la resiliencia y los estilos de
afrontamiento del estrés utilizando una metodologia correlacional aplicada no
experimental y transversal con una muestra de 656 estudiantes de una Universidad del
sur de Espafia y empleando dos cuestionarios para la recopilacion de datos; los resultados
mostraron coeficientes de correlacion como 0.129 (p< 0.05) para la resiliencia y la
distraccion fisica, 0.168 (p< 0.01) para la resiliencia y la busqueda de ayuda profesional,
0.434 (p< 0.01) para la resiliencia y la fijacion en lo positivo, 0.175 (p< 0.01) para la
resiliencia y el apoyo social y 0.162 (p< 0.01) para la resiliencia y la busqueda de
diversiones relajantes, lo que llevé a la conclusion de que una mayor resiliencia en los

jévenes correlaciona con mas estrategias positivas para afrontar el estrés..

Kuan et al. (2018) en su estudio “Modelo de estrategias de afrontamiento,
resiliencia, bienestar psicoldgico y salud percibida del personal militar” buscaron
determinar la relacion entre la resiliencia y los estilos de afrontamiento del estrés
utilizando una metodologia correlacional aplicada no experimental y transversal con
personas de la ciudad de Taoyuan, China y haciendo uso de dos cuestionarios para
recopilar datos; encontraron un coeficiente de correlacion de 0.60 con un nivel de
significancia menor a 0.01 entre la resiliencia y los estilos de afrontamiento del estrés, lo
que les llevo a concluir que las personas mas resilientes emplean una mayor cantidad de

estrategias para enfrentar situaciones estresantes.

Con las investigaciones hasta aqui presentadas queda bien establecido que el
afrontamiento al estrés esta relacionado con la resiliencia, siendo asi, dado que la

pandemia del COVID-19 es considerada un evento pasado, los estudiantes han tenido
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tiempo para reflexionar sobre sus experiencias. Esto permite una perspectiva
retrospectiva mas profunda y objetiva sobre como manejaron los desafios que
enfrentaron. Dado que existen investigaciones anteriores sobre este tema, el nuevo
estudio sirve para contrastar y comparar los resultados en funcion del evento especifico
del COVID-19. Esto puede arrojar luz sobre como eventos extraordinarios impactan en
las estrategias de afrontamiento y resiliencia en comparacion con las circunstancias

normales.

3.5.2. Antecedentes nacionales

Aguirre (2016) investigd en su tema "Resiliencia y estrategias de afrontamiento
en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa publica Convenio de
Trujillo™ la relacion entre la resiliencia y los estilos de afrontamiento del estrés. Su estudio
correlacional, aplicado, no experimental y transversal contd con una muestra de 192
alumnos de 3ro, 4to y 5to de educacion secundaria, y para recopilar datos se utilizaron
dos cuestionarios; se descubrid coeficientes de correlacion de Pearson significativos entre
la resiliencia y diversas estrategias como la busqueda de apoyo social (0.499, p<0.01),
concentrarse en resolver el problema (0.549, p<0.01) y esforzarse y tener éxito (0.362,
p<0.01), lo que le llevé a concluir que los adolescentes resilientes desarrollan estilos que

les ayudan a enfrentar el estrés y resolver problemas de manera mas eficiente.

Morales & Tovar (2016) investigaron el tema "Resiliencia y afrontamiento en un
grupo de mujeres adolescentes de primer ciclo en tres universidades de Lima
Metropolitana™ buscando establecer la relacién entre la resiliencia y los estilos de
afrontamiento del estrés; para ello, emplearon un enfoque correlacional, aplicado, no
experimental y transversal con una muestra de 150 alumnas entre los 17 y 18 afios,

utilizando dos cuestionarios para recopilar datos; los hallazgos revelaron un coeficiente
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de correlacion de 0.478 (p<0.001) entre la resiliencia y la estrategia de concentrarse en
resolver un problema, y de -0.349 (p<0.001) entre la resiliencia y la falta de
afrontamiento, concluyendo que aquellas madres jovenes resilientes desarrollaron

estrategias para centrarse en la resolucion de problemas.

Huanay (2019) investigé el tema "Resiliencia y estilos de afrontamiento al estrés
en soldados que prestan servicio militar voluntario en zona VRAEM del Ejército
Peruano™ con el objetivo de establecer la relacion entre la resiliencia y los estilos de
afrontamiento al estrés; usando un enfoque correlacional, aplicado, no experimental y
transversal con una muestra de 137 soldados y recopilando datos a través de dos
cuestionarios; los hallazgos demostraron, segun la prueba estadistica chi-cuadrado, una
correlacion significativa entre la resiliencia y los estilos de afrontamiento al estrés con un
nivel de significancia de 0.000, concluyendo que las personas resilientes tienen

estrategias positivas para enfrentar el estrés.

Ramos & Yucra (2019) investigaron el tema "Resiliencia y estilos de
afrontamiento al estrés en madres con hijos con discapacidad de tres asociaciones,
Arequipa 2018" y examinaron la asociacion entre la resiliencia y los estilos de
afrontamiento al estrés usando un enfoque correlacional, aplicado, no experimental y
transversal con una muestra de 47 madres de familia y recopilando datos a través de dos
cuestionarios; los hallazgos, basados en el resultado estadistico chi-cuadrado, indicaron
una independencia entre la resiliencia y los estilos de afrontamiento al estrés con un valor
de 16.376 y un nivel de significancia asintética de 0.003, concluyendo que la situacién de
discapacidad en los hijos ha llevado a que la mayoria de estas madres se vuelvan
resilientes buscando formas de enfrentar el estrés y transformando su situacion adversa

en positiva.



38

Chuquillanqui & Villanes (2020) investigaron el tema ‘“Resiliencia y
afrontamiento del estrés en estudiantes de trabajo social de una universidad estatal de
Huancayo-2019” con el objeto de examinar la relacion entre la resiliencia y los estilos de
afrontamiento al estrés, usaron un enfoque metodologico correlacional, aplicado, no
experimental y transversal con una muestra de 180 estudiantes y la recopilacién de datos
mediante dos cuestionarios; los hallazgos, basados en el estadistico chi-cuadrado,
revelaron una significativa independencia entre la resiliencia y los estilos de
afrontamiento, tanto orientado al problema con un valor de 124.639 como orientado en la
emocidén con un valor de 32.589, ambos con un nivel de significancia estadistica de 0.000,
lo que los llevo a concluir que los estudiantes resilientes han desarrollado estrategias para
enfrentar problemas ya sea centrando su atencion en el problema o gestionando sus

emociones.

Los estudios realizados a nivel nacional brindan claridad sobre la asociacion entre
las variables centrales abordadas en este trabajo. Mientras que hay investigaciones
anteriores sobre la asociacion entre resiliencia y estilos de afrontamiento, este estudio se
centra especificamente en el contexto de la pandemia del COVID-19 y en la realidad de
una escuela especifica. Las circunstancias Unicas y desafiantes de esta crisis global
pueden haber influido de manera diferente en los estudiantes de secundaria en
comparacion con otros momentos. El uso de una muestra probabilistica de 220 alumnos
de secundaria asegura una representacion mas precisa y confiable de la poblacién
estudiantil vinculadas con este tema, lo que puede ofrecer resultados mas generalizables.
Ademas, la evidencia de la asociacion comprobada en anteriores investigaciones no
garantiza que esa misma asociacion se aplique en la institucion educativa publica de Nafia

de que se aborda.



4. Definiciones conceptuales y operacionales de las variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables
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Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicador Esca_lq , Escala _c’je
medicion  evaluacion
De acuerdo a Wagnild y Satisfaccion personal Satisfaccion con la vida
Young (1993) es un P Aceptacion
atributo de la L Actitud frente a las situaciones
. . Ecuanimidad . P
personalidad que actla Amigo de si mismo
como moderador  del . . Independencia .
. - . Sentirse bien solo e s L Bajo
impacto negativo del Seevallaen base a la escala Analisis de una situacion (25-75
estrés y que promueve la de resiliencia de Wagnild y . P Confianza en si mismo
L . Confianza en si mismo . L puntos),
adaptacién. Es decir, la Young, en base a las Manejo de las situaciones Reqular
I resiliencia implica vigor o dimensiones:  satisfaccion Realizacion de los planes . 9
Resiliencia - . L Ordinal (76-126
fibra emocional y personal, ecuanimidad, untos)
describe a  aquellos sentirse bien solo, confianza pAIto ’
individuos que en si mismo y
: . (127-175
demuestran ser valientesy  perseverancia. Perseverancia untos)
que se adaptan a los Interés por las cosas P
infortunios que se les
presentan a lo largo de sus
vidas (como se citd en
Shae & Nagesh, 2019).
Pueden entenderse como . . . Compartir problemas con otros Bajo
.. Seevallamediante laescala Buscar apoyo social
una competencia . Buscar apoyo (80-187
. - . . de afrontamiento  para . .
Estilos de psicosocial la cual incluye Concentrarse  en  resolver Accion de analizar y resolver puntos)
. ; ; adolescentes elaborada por :
afrontamiento diversas estrategias problemas problemas Ordinal Regular,
) L Frydenberg y .
del estrés conductuales y cognitivas - s Conductas de compromiso, (188-294
Lewis en base a las Esforzarse en tener éxito - S
empleadas para afrontar dimensiones: ambicion y dedicacion puntos)
las demandas de la vida ) Preocuparse Temor a la felicidad futura Alto
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(Uribe et al., 2018, p.
441).

buscar  apoyo  social,
concentrarse en resolver
problemas, esforzarse en
tener éxito, preocuparse,
invertir en amigos intimos,
buscar pertenencia, hacer
ilusiones, falta de
afrontamiento, reduccion de
la tension, accion social,

ignorar el problema,
autoinculparse, reservarlo
para si, buscar apoyo

espiritual, fijarse en lo

positivo, buscar ayuda
profesional, buscar
diversiones relajantes 'y

distraccion fisica.

Invertir en amigos intimos
Buscar pertenencia

Hacer ilusiones

Falta de afrontamiento

Reduccioén de la tension

Accion social

Ignorar el problema
Autoinculparse
Reservarlo para si
Buscar apoyo espiritual

Fijarse en lo positivo

Buscar ayuda profesional
Buscar diversiones relajantes
Distraccion fisica

Compromiso en relaciones
personales

Interés por las relaciones

Esperanza

Expectativa positiva
Incapacidad para
problema

Sintomas psicosomaticos

Intentar sentirse mejor

Relajarse

Dar a conocer el problema

Buscar ayuda en otros

Esfuerzo por negar el problema
Sentirse  responsable de  sus
problemas

Huir emocionalmente de los demas
Creencia de un ser superior

Rezar

Vision optimista

Conseguir opinion de profesionales
Actividades de ocio

Dedicacion al deporte

afrontar un

(295-400
puntos)
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5. Hipdtesis

5.1 Hipotesis general

5.2.

Hi: Existe una asociacion estadisticamente significativa entre la
resiliencia con los estilos de afrontamiento al estrés en contexto de la covid19,
en adolescentes de una institucion educativa pablica ubicada en Nafa-

Lurigancho Chosica 2022.

Hipotesis especificas

H1: Los niveles de resiliencia en contexto de la covidl9, en
adolescentes de una institucion educativa publica ubicada en Nafa-

Lurigancho Chosica 2022, fueron bajos.

H2: Los niveles de los estilos de afrontamiento al estrés en contexto
de la covid19, en adolescentes de una institucion educativa publica ubicada

en Nafia- Lurigancho Chosica 2022, fueron bajos.

H3: Existe una asociacion estadisticamente significativa entre la
dimensién satisfaccion personal con los estilos de afrontamiento al estrés en
contexto de la covid19, en adolescentes de una institucion educativa publica

ubicada en Nafia- Lurigancho Chosica 2022.

H4: Existe una asociacion estadisticamente significativa entre la
dimension ecuanimidad con los estilos de afrontamiento al estrés en contexto
de la covid19, en adolescentes de una institucion educativa publica ubicada

en Nafia- Lurigancho Chosica 2022.
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H5: Existe una asociacion estadisticamente significativa entre la
dimensidn sentirse bien solo se vincula significativamente con los estilos de
afrontamiento al estrés en contexto de la covid19, en adolescentes de una

institucion educativa pablica ubicada en Nafia- Lurigancho Chosica 2022.

H6: Existe una asociacion estadisticamente significativa entre la
dimension confianza en si mismo con los estilos de afrontamiento al estrés en
contexto de la covid19, en adolescentes de una institucion educativa publica

ubicada en Nafia- Lurigancho Chosica 2022.

H7: Existe una asociacion estadisticamente significativa entre la
dimensidn perseverancia con los estilos de afrontamiento al estrés en contexto
de la covid19, en adolescentes de una institucion educativa publica ubicada

en Nafia- Lurigancho Chosica 2022.
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METODOLOGIA
2. Disefo del estudio

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, el mismo que, es definido por
Hernandez et al. (2014) como aquel que caracteriza a los estudios que tienen caracter
secuencial y probatorio, de esa manera, la investigacion parte de la observacion de un
determinado fendmeno, a partir de lo cual se plantea una problematica y una hipdtesis de
investigacion, continuando con un proceso que incluye el uso del andlisis estadistico, lo
cual determina la aceptacion o no de la hipétesis establecida, y finalmente el

establecimiento de conclusiones (p. 4).

Es asi que, la presente investigacion siguiendo el enfoque cuantitativo, parte de
una problematica detectada en la institucion educativa publica ubicada en Nafia,
Lurigancho, Chosica en torno a las variables resiliencia y estilos de afrontamiento al
estrés, a partir de lo cual se siguieron un conjunto de pasos que derivaran en la medicién
estadistica a través del programa SPSS en su version 25, el cual el autor dispone de la
licencia para su uso mediante ello se probd la hipotesis “Existe una asociacion
estadisticamente significativa entre la resiliencia con los estilos de afrontamiento al estrés
en contexto de la covid19, en adolescentes de una institucion educativa pablica ubicada

en Nafia- Lurigancho Chosica 2022”.

La investigacion es de tipo aplicada, el cual, segun el planteamiento de Pimienta
et al. (2012), orienta a aquellas investigaciones que tienen como fin hacer uso del
conocimiento cientifico existente para abordar el estudio de una determinada
problematica, con lo cual se logre nuevo conocimiento que sirva para ser aplicado en la
resolucion de dicha problematica y tener una contribucion positiva en algun campo de la

sociedad (p. 9). Es asi que, al corresponderse con este tipo, la presente investigacion
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abordd las variables resiliencia y estilos de afrontamiento al estrés, con la finalidad de
contribuir a la mejora de la problematica observada en torno a las mismas en una
institucion educativa publica ubicada en Nafia, Lurigancho, Chosica. Para ello fue
necesario conocer el diagnosticos de las las variables e identificar los items que resultaban
con un menor desempefio, para que, con base en ello, se establezcan recomendaciones de
mejora. El estudio permitid identificar y comprender mejor las respuestas al estrés en la
institucion educativa. Se busca brindar recomendaciones con base en un diagnostico de
las variables, las cuales podran ser aplicadas por las autoridades de la institucion
educativa en mencion, para que los alumnos enfrenten situaciones similares a la pandemia

de manera que se preserve o reduzca el impacto en su salud emocional.

El nivel es relacional, este nivel, de acuerdo Palella & Martins (2012), se emplea
en aquellos estudios que buscan determinar la asociacién entre dos 0 mas variables y sus
categorias, de modo tal que, conociendo el comportamiento de una de ellas se puede
inferir el comportamiento de la otra (p. 94). De esta manera, el estudio realizado sigue el
nivel relacional ya que, estuvo orientado a determinar la asociacion de la resiliencia 'y los
estilos de afrontamiento al estrés en contexto de la covidl9, en adolescentes de una

institucion educativa pablica ubicada en Nafia- Lurigancho Chosica 2022.

Por otro lado, el disefio es no experimental y de corte transversal. Siendo el disefio
no experimental definido por Diaz (2009) como aquel en el cual las investigaciones no
pueden manipular, ni de la manera mas minima, ninguna de las variables en estudio, por
tanto, los datos son recogidos de manera natural tal y como se presentan en su entorno (p.
121). Mientras que, los disefios de corte transversal, segin Moran y Alvarado (2010), son
aquellos en los que la recoleccion de informacion se realizara en un Unico momento

determinado (p. 45). De esa manera, en esta investigacion no se realizé una manipulacién
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de ninguna de las variables resiliencia y estrategias de afrontamiento, y los datos fueron

recolectados una Unica vez, durante el periodo agosto - diciembre 2022.

3. Poblacion y muestra

2.1. Descripcion de la poblacién

En el presente estudio la poblacion es la totalidad de estudiantes de
un colegio publico ubicado Nafia, Lurigancho, Chosica, siendo un total de
514 alumnos de 1ro a 5to de secundaria. A continuacion, se presenta el detalle

sociodemogréafico de la poblacién brindado por la institucion educativa.

Tabla 2
Analisis sociodemogréfico los estudiantes.
Datos sociodemograficos Cantidad
1ero 105
2 do 102
Grado que cursa 3ero 105
4to 105
5to 97
Género Masculino 244
Femenino 270
Total 514

Como se puede apreciar en la tabla anterior de acuerdo a los datos
proporcionados por la institucién educativa que 105 de los estudiantes
pertenecen a primero de secundaria, 102 a segundo de secundaria, 105 a
tercero,105 a cuarto y 97 a quinto de secundaria. En cuanto al género 270

estudiantes son de género femenino y 244 son del género masculino.

2.2. Descripcion de la muestra y el método de muestreo

La muestra de la presente investigacion estuvo conformada por 220

adolescentes de un colegio publico ubicado en Nafa, Lurigancho, Chosica.
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En tanto que, el muestreo que se utilizo fue uno probabilistico
correspondiente al aleatorio simple, en el cual la muestra es seleccionada al
azar como si fuese una loteria, es decir, todos los integrantes de la poblacion
tuvieron las mismas posibilidades de conformar la muestra. Para la seleccion
de la muestra, se empled la siguiente formula, en la misma se considero un

95,5% de confianza y un 5% de margen de error.

Tabla 3
Analisis sociodemogréfico los estudiantes.
Datos sociodemograficos Cantidad
lero 45
2 do 42
Grado que cursa 3ero 45
410 45
5to 43
Género Masculino 97
Femenino 123
Total 220
B Z%.p.q.N
"TEWN-D+Z%pq
Donde:

n: Tamafo de la muestra

Z : Nivel de confianza

p : Probabilidad de aciertos o éxito

q : Probabilidad de desaciertos o fracaso
N : Tamafio de la poblacién

E : Nivel de precisién para generalizar los resultados

Para la muestra se tiene los siguientes datos:
Z 1,96

p:05

q:05
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N : 514
E : 0,05
38416 %0.25 514
™ = 0.0025 * 549 + 0.9604
_s®22_
=733

2.3. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusién:

i. Adolescentes que tienen la autorizacion de sus padres para ser parte
del estudio.

ii. Adolescentes que cumplan con las medidas de bioseguridad cuando
sean aplicados los instrumentos.

iii. Adolescentes que aceptan su participacion
Criterios de exclusion:

i. Adolescentes que no asisten el dia de la encuesta.
ii. Adolescentes que por motivos de salud no puedan llenar los
cuestionarios.

iii. Adolescentes que dejen incompletas sus respuestas en el cuestionario.

4. Instrumentos

Se empled la encuesta como técnica de recoleccion de datos. Dicha técnica brinda
informacidn de una manera rapida y sencilla mediante la formulacion de preguntas a una
muestra especifica, de esta manera, la encuesta resulta primordial ya que ayuda a lograr
los objetivos del estudio como determinar la asociacion de la resiliencia y los estilos de
afrontamiento al estrés en contexto de la covidl9, en adolescentes de una institucion

educativa publica ubicada en Nafia- Lurigancho Chosica 2022.
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Asimismo, se empled el cuestionario como instrumento de recoleccion de
informacidn, el cual esta constituido por un conjunto de preguntas que se realizan segln
la variable que se desea medir. De este modo, el cuestionario posibilita estandarizar el
proceso de recoleccion de datos. En este sentido, se consideraron los cuestionarios
estandarizados: Escala de resiliencia de Wagnild y Young y estilos de afrontamiento para
adolescentes (ACS Lima) de Frydenberg y Lewis (1993), para evaluar las variables

resiliencia y estilos de afrontamiento del estres, los cuales se describen a continuacion:

Ficha técnica de la variable 1

Nombre del instrumento: Escala de resiliencia

Autor: Wagnilg y Young

ARfo: 1995

Poblacion objetivo: estudiantes

Administracion: individual

Tiempo de aplicacién: 15-25 minutos

Validez: medida de adecuacién de Kaiser-Meyer-Olkin y el test de esfericidad de

Barlett

Confiabilidad: Alpha de Cronbach

Escala de resiliencia de Wagnild y Young, este cuestionario evalta la variable
resiliencia mediante cinco dimensiones: satisfaccion personal, ecuanimidad, sentirse bien
solo, confianza en si mismo y perseverancia, analizadas en 25 items, con alternativas de

respuesta con una escala tipo likert de 7 puntos, donde 1 significa nuncay 7 siempre.
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Este instrumento originalmente lleva por nombre Escala resiliencia de
Wagnild y Young desarrollado en el afio 1993 y ha sido adaptado a la
realidad peruana por Castilla et al. (2013); por otra parte, la forma de
aplicacion puede ser individual o colectiva aproximado de 15 a 25

minutos.

. Referente a las propiedades psicométricas del instrumento a nivel

nacional, Castilla et al. (2013) aplicaron un analisis a través de la
correlacion item-test con la prueba de Pearson, en la cual no se elimind
ningun item y las correlaciones fueron estadisticamente significativas y
superiores a 0,20. Asi mismo la confiabilidad por consistencia interna fue
analizada mediante el coeficiente de Alpha de Cronbach, en donde todos
los valores resultaron significativos en un rango desde ,900 a 907 y la
escala total presento un valor igual a ,905; de igual forma se respalda la
alta confiabilidad del instrumento con el coeficiente de mitades de

Spearman —Brown con un r=848,

.Finalmente, la validez de constructo fue realizada mediante el analisis

factorial exploratorio a través de la medida de adecuacién de Kaiser-
Meyer-Olkin y el test de esfericidad de Barlett, en los mismos se
identificaron cuatro componentes con alores Eigen que varian de 1.244 a

7.69.

. Los niveles para evaluar la resiliencia se determinaron en tres: bajo, regular

y alto. Donde se dividieron en tres partes proporcionales los puntajes

obtenidos a partir de la suma de los items del instrumento. De manera que
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el nivel bajo corresponde a aquellos con un puntaje en el rango de 25 a 75

puntos, el regular de 76 a 126 puntos, y el nivel alto de 127 a 175 puntos.

Ficha técnica de la variable 2
Nombre del instrumento: Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS)

Autor: Frydenberg yLewis (1993), adaptado por Canessa (2022), y después por

Orihuela (2018)

Afo: 2018

Poblacién objetivo: estudiantes
Administracion: individual

Tiempo de aplicacién: 30-45 minutos
Validez: correlaciones Analisis factorial
Confiabilidad: hallado por Alfa de Cronbach.

Escala de afrontamiento para adolescente, fue creada por Frydenberg yLewis
(1993), sin embargo, fue adaptado a la realidad peruana por Orihuela (2018), quien evalGa
la manera en que el adolescente entre 12 y 18 afrontan sus problemas, este instrumento
estd compuesto por dieciocho dimensiones que se evaltan en 80 preguntas en una escala
tipo Likert de cinco puntos, donde A=Nunca lo hago hasta E=lo hago con mucha
frecuencia. El tiempo de aplicacion de este instrumento es de 30 a 45 minutos

aproximadamente y puede aplicarse de manera grupal o individual.

Este instrumento fue creado originalmente por Frydenberg y Lewis en el

1994 con el nombre de Adolescent Coping Scales (ACS), para ser
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empleado en adolescentes con edades de 15 hasta 18 afios con aplicacion
individual.

La confiabilidad del cuestionario fue medida por Alfa de Cronbach, segun
el cual su consistencia interna reflejo valores que oscilaban entre 0.52 a
0.84, esto es segun lo identificado por (Canessa, 2002).

En cuanto a las propiedades psicométricas peruanas realizadas por
Orihuela (2018) se analizé la validez de constructo mediante el analisis
factorial de la adaptacion, donde el 67,6% de la varianza total de la variable
fue explicada por sus dimensiones, lo que significa que capturan una gran
parte de la informacion contenida en las respuestas al cuestionario.

Los niveles para evaluar los estilos de afrontamiento de estrés se evaluaron
en tres: bajo, regular y alto. Donde se dividieron en tres partes
proporcionales los puntajes obtenidos a partir de la suma de los items del
instrumento. De manera que el nivel bajo corresponde a aquellos con un
puntaje en el rango de 80 a 187 puntos, el regular de 188 a 294 puntos, y

el nivel alto de 295 a 400 puntos.

5. Métodos y procedimientos de recoleccion de datos

La recoleccion de datos implicé el desarrollo de una serie de etapas que se
describen a continuacién (i) previo permiso de la institucion educativa y en cumplimiento
de los protocolos de bioseguridad, en las reuniones mensuales que llevan a cabo con los
padres se tomo la oportunidad para brindar informacion clara y objetivos del proyecto de
investigacion y solicitar el permiso de los padres de familia de los alumnos para ser parte
del estudio. Ello fue realizado de manera presencial donde se leyd y entreg6, de manera

fisica, el consentimiento informado para que los padres firmen. (ii) durante las horas de
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tutoria se brindd informacién clara sobre el estudio de investigacion a los alumnos
participantes de forma presencial. (ii) se solicito la firma del asentimiento de todos los
participantes que hayan aceptado formar parte del estudio, (iii) se brindaron las
indicaciones a los estudiantes de como llenar o responder las encuestas (iv) se
proporcionaron las encuestas para que estas sean llenadas (vi) se verifico que todas hayan
sido llenadas y se excluyeron aquellas encuestas que tuvieron algun dato erréneo o vacio,
(vii) se creo la base de datos en Excel para el analisis descriptivo de las variables, (ix) se
traslado la base de datos al programa estadistico SPSS para el andlisis de asociacién entre

las variables.

4. Técnicas de analisis de datos

El andlisis de los datos se llevo a cabo en tres etapas. Primero, con la informacion
obtenida de la aplicacion de los instrumentos, se cre6 una base de datos en Microsoft
Excel para luego ser trasladado al software estadistico SPSS donde cada variable fue
codificada. Segundo, se realizd el analisis descriptivo de las variables, analizando las
medidas de tendencia central (media, mediana, moda) para conocer en qué situacién se
encuentran las variables abordadas por cada pregunta de los cuestionarios, de modo que
se pueda brindar recomendaciones mas acertadas respecto a los items que presentaron
menores puntajes y con ello interpretar de mejor manera las tablas de frecuencias por
variable. En esta linea, los resultados principales fueron presentados en tablas de
frecuencia absoluta y descriptiva. Por ultimo, se empled la prueba de asociacién
correspondiente (Pearson 0 Rho de Spearman) para evaluar la asociacion entre las

variables de estudio, para poder contrastar cada una de las hip6tesis formuladas.
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5. Consideraciones éticas

Una de las consideraciones éticas es sobre que se brindd seguridad a los

participantes, de acuerdo con la ley de proteccion de datos personales. Dado, que la

informacién brindada solo se empled para exclusivamente los fines de la presente

investigacion.

Se siguio lo recomendado en el informe Belmont, por la Comision nacional para

la proteccion de las personas sujetas a investigacion biomeédica y del comportamiento

(1976), donde se destacan dos principios éticos.

Respeto a la autonomia de cada persona, en este sentido se respetara su derecho
de participar dentro del estudio o de abandonarlo en cualquier momento si asi lo

desean los participantes

. Trato por igual a los individuos que son parte de la investigacion.

Principio de beneficencia, siguiendo este principio los resultados seran
brindados a la institucion para que asi se tomen todas las medidas correctivas y
de apoyo a los estudiantes y padres de familia, ademas se generaran

recomendaciones y sugerencias de mejora.

Se precisa que se hizo entrega de material informativo tal como el triptico de
estrategias de afronte al estrés en contexto covid-19 dirigido a los participantes

adolescentes.

Se realiz6 un taller grupal con todos los adolescentes participantes con la

tematica de la resiliencia.
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RESULTADOS

Tras la aplicacion de los instrumentos destinados a la recogida de informacion, se
procedio a efectuar el tratamiento estadistico tanto descriptivo como inferencial de los
datos, contemplando los objetivos previamente enunciados. En ese sentido, se principia
exponiendo los resultados relativos a los niveles de cada una de las variables: resiliencia
y estilos de afrontamiento.

Objetivo general. Determinar la asociacion entre la resiliencia y los estilos de
afrontamiento al estrés en contexto de la covid-19, en adolescentes de una institucion

educativa pUblica ubicada en Nafia- Lurigancho Chosica 2022.

Dado que el procesamiento estadistico-inferencial demanda de averiguar que la
distribucion de los datos cumpla con el criterio de la distribucién normal, se prosiguio
con el uso de la prueba Kolmogoérov-Smirnov (K-S), en tanto que el tamafio muestral
supera los 50 participantes. Asi, los hallazgos se presentan a continuacion:

Tabla 4

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.

Resiliencia 116 220 .000
Estilos de

199 220 .000

afrontamiento

En latabla 4, se aprecia que ambas variables: resilienciay estilos de afrontamiento
poseen datos cuya distribucion no se ajusta a la normalidad (p<.05); por consiguiente, se
estima que la prueba de asociacion idonea a utilizar es la no paramétrica, rho de Spearman

en favor de la consecucion de los objetivos restantes.
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Tabla 5

Asociacion entre la resiliencia y los estilos de afrontamiento al estrés

o Estilos de
Resiliencia )
afrontamiento

Coeficiente 1.000 346

Resiliencia  Sig. (bilateral) . .000

Rho de N 220 220

Spearman _ Coeficiente 346 1.000
Estilos de ) ]

) Sig. (bilateral) .000
afrontamiento
220 220

**_La asociacion es significativa en el nivel 0.01 (2 colas).

En la tabla 5, se detecta que la resiliencia se asoci6 positiva y significativamente
con los estilos de afrontamiento frente al estrés en el panorama dado por la Covid-19
(rho=.346, p=.000). En ese sentido, fue viable inferir que, en tanto los adolescentes
efectien mas comportamientos que contribuyan a la resolucién de sus adversidades; los
estilos de afrontamiento serdn més efectivos en los alumnos de una institucion educativa
publica situada en Nafia- Lurigancho Chosica 2022. De esta manera, se procedio a validar
la hipotesis general.

En el contexto pasado de la pandemia, la resiliencia emerge como un factor vital
en el afrontamiento del estrés en adolescentes. Los resultados indican que aquellos con
mayor resiliencia, es decir, con una capacidad intrinseca para adaptarse y superar
adversidades, emplearon estilos de afrontamiento mas efectivos. Esta fibra emocional y
valentia les permitio enfrentar los desafios de la Covid-19, mitigando el impacto negativo
y promoviendo una adaptacion saludable.

Objetivo especifico 1: Identificar la frecuencia por niveles de resiliencia en
contexto de la covidl19, en adolescentes de una institucion educativa publica ubicada en

Nafia- Lurigancho Chosica 2022.
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Tabla 6

Nivel de resiliencia

Nivel Frecuencia %
Bajo 123 55.9%
Regular 66 30.0%
Alto 31 14.1%
Total 220 100%

Como se visualiza en la tabla 6, la resiliencia en los adolescentes encuestados se
situa predominantemente en el nivel bajo, de conformidad con lo expuesto por el 55.9%
de los estudiantes de una institucion educativa publica localizada en Nafia- Lurigancho,
Chosica en el afio 2022; mientras que el 30% posee un nivel regular. El hallazgo podria
responder a que a que los adolescentes no han aprendido comportamientos eficaces en su
reportorio conductual que les permitan identificar y resolver oportunamente los
problemas que encaren en su vida cotidiana.

Objetivo especifico 2: Identificar la frecuencia por niveles segln los estilos de
afrontamiento al estrés en contexto de la covid19, en adolescentes de una institucion
educativa publica ubicada en Nafia- Lurigancho Chosica 2022.

Tabla 7

Nivel de estilos de afrontamiento

Nivel Frecuencia %

Bajo 134 60.9%
Regular 84 38.2%

Alto 2 0.9%

Total 220 100%
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Como se observa en la tabla 7, existe un nivel principalmente bajo de los estilos
de afrontamiento, a juzgar por la percepcion del 60.9% de los adolescentes consultados
que asisten de una institucion educativa publica situada en Nafia- Lurigancho, Chosica en
el afio 2022; mientras que, de acuerdo con el 38.2%, su nivel de los estilos de
afrontamiento seria regular. En ese sentido, el resultado obedeceria a que los alumnos no
cuentan con las habilidades necesarias para abordar sus dificultades de una forma asertiva

y efectiva.
Dimensiones de estilos de afrontamiento al estrés

Tabla 8

Buscar apoyo social

Nivel Frecuencia %
Bajo 146 66.4%
Regular 68 30.9%
Alto 6 2.7%
Total 220 100%

A partir de lo presentado en la tabla 8, se obtuvo que el 66.4% de los adolescentes
presentaron una baja disposicion a buscar apoyo social, esto se reflej6 con mayor
frecuencia durante la pandemia, donde tendieron a aislarse y a recluirse cuando
enfrentaron situaciones estresantes, prefiriendo evitar solucionar los problemas por si
mismos, pero tampoco buscaron ayuda de otros, esto también mostré no querer compartir
sus preocupaciones sobre los problemas que ellos tenian. De otro lado, un 30.9%

presentaron un nivel regular, y solo el 2.7% presentd una alta disposicion de buscar ayuda.
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Tabla9

Concentrarse en resolver problemas

Nivel Frecuencia %
Bajo 125 56.8%
Regular 76 34.5%
Alto 19 8.6%
Total 220 100%

En torno a la tabla 9, se tiene que el 56.8% de los adolescentes de una institucion
mostraron una baja disposicién a concentrarse en resolver problemas, esto se ha reflejado
porque los estudiantes buscan evitar enfrentar situaciones estresantes o desafiantes en
lugar de buscar soluciones para superarlas, asi como tener dificultades para planificar y
organizar su tiempo para enfrentar eventos estresantes y tomar decisiones. Por otro lado,
un 34.5% present6 una regular disposicion y solo el 8.6% presentd una alta disposicion a

concentrarse.

Tabla 10

Esforzarse en tener éxito

Nivel Frecuencia %
Bajo 125 56.8%
Regular 66 30.0%
Alto 29 13.2%
Total 220 100%

Conforme lo visto en la tabla 10, se tiene que el 56.8% de los adolescentes contd
con una baja disposicion a esforzarse en tener éxito, dado que, los estudiantes han

generado una baja dedicacion y compromiso a realizar y cumplir con sus actividades,
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sobre todo los académicos, y también pueden estar generando procrastinacion, al
posponer las tareas y actividades que les exigen un esfuerzo mayor, lo que puede generar
estrés a medida que se acerca el plazo para completarlas. Por otro lado, el 30%

presentaron una disposicion regular, y solo el 13.2% presentaron una alta disposicion a

esforzarse.

Tabla 11

Preocuparse
Nivel Frecuencia %
Bajo 125 56.8%

Regular 69 31.4%

Alto 26 11.8%
Total 220 100%

Conforme con la tabla 11, se tiene que el 56.8% presentan una baja disposicion a
preocuparse, esto reflejandose en una actitud desmotivada hacia sus tareas escolares y
actividades extracurriculares, lo que puede llevar a una disminucion en su rendimiento
académico, asi como experimentar emociones negativas como la ansiedad, la depresion
o la falta de autoestima, lo que puede afectar su capacidad para lidiar con el estrés y las
demandas de la vida cotidiana. Por otro lado, el 31.4% presentaron una regular
disposicion, mientras que el 11.8% si se preocupan por aspectos que pueden lidiar como

adolescentes.

Tabla 12

Invertir en amigos intimos

Nivel Frecuencia %
Bajo 150 68.2%
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Regular 62 28.2%
Alto 8 3.6%
Total 220 100%

Conforme con la tabla 12, se presenta que el 68.2% de los adolescentes mostraron
una baja disposicion para invertir en sus amigos intimos, es decir, los estudiantes tienden
a ser mas individualistas y centradas en si mismas. Pueden tener dificultades para
establecer relaciones cercanas y duraderas con otros y pueden carecer de habilidades
sociales que les permitan interactuar de manera efectiva con sus comparieros. Por otro
lado, el 28.2% de los adolescentes mostraron una regular disposicién, y solo el 3.6%

presentaron un alto nivel de disposicion en invertir en sus amigos intimos.

Tabla 13

Buscar pertenencia

Nivel Frecuencia %
Bajo 135 61.4%
Regular 69 31.4%
Alto 16 7.3%
Total 220 100%

De acuerdo con la tabla 13, se evidencia que el 61.4% de los estudiantes
presentaron una baja disposicion en buscar pertenencia, es decir, los adolescentes de la
institucion educativa tienden a ser mas reservadas y retraidas. Pueden tener dificultades
para integrarse en grupos y para sentirse cdmodos en situaciones sociales. También
pueden experimentar ansiedad o temor al ser juzgados o rechazados por otros, lo que

puede limitar su capacidad para establecer relaciones significativas. Por otro lado, el
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31.4% presentaron un nivel regular y solo el 7.3% presento6 una alta disposicion de buscar

pertenencia.

Tabla 14

Hacer ilusiones

Nivel Frecuencia %
Bajo 135 61.4%
Regular 74 33.6%
Alto 11 5.0%
Total 220 100%

Conforme se presenta en la tabla 14, alrededor del 61.4% de los estudiantes de los
cinco grados presentaron una baja disposicion para hacerse ilusiones, se refleja en que
estos adolescentes tienen un menor grado de motivacion para enfrentar los desafios y
perseguir metas a largo plazo. Pueden tener dificultades para mantener la motivacion y el
entusiasmo necesarios para persistir en situaciones dificiles, ademas de mostrar signos de
desesperanza o desesperacion, ya que la falta de la capacidad para hacerse ilusiones puede
llevar a una sensacion de impotencia o indefension. Por otro lado, un 33.6% presentaron

una regular disposicion y el 5% mostr6 una alta disposicion.

Tabla 15

Falta de afrontamiento

Nivel Frecuencia %

Bajo 152 69.1%
Regular 63 28.6%

Alto 5 2.3%

Total 220 100%
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Conforme con la tabla 15, se tiene que el 69.1% presentan una baja disposicion a
afrontar o la falta de afrontamiento, esto se refleja a partir de presentar dificultades para
manejar el estrés y las situaciones desafiantes. Suelen experimentar emociones negativas
como ansiedad, frustracion, tristeza o enojo, y tienen dificultades para controlar estas
emociones y encontrar soluciones efectivas a los problemas. En esa linea, se tiene que el
28.6% presentaron un nivel regular, y solo el 2.3% presentaron mayor disposicion a

afrontar los problemas.

Tabla 16

Reduccién de la tensién

Nivel Frecuencia %
Bajo 185 84.1%
Regular 35 15.9%
Alto 0 0.0%
Total 220 100%

Tal y como se muestra en la tabla 16, el 84.1% de los adolescentes presentaron
una baja disposicidon a reducir la tension, en donde se presentan caracteristicas donde los
estudiantes muestran dificultades para relajarse y encontrar formas efectivas de reducir el
estrés. Pueden experimentar ansiedad y preocupacion, y tienen dificultades para encontrar
formas efectivas de liberar la tensién y la presion acumuladas. Asimismo, el 15.9%

mostraron una disposicion regular para reducir la tension.

Tabla 17

Accidn social

Nivel Frecuencia %
Bajo 183 83.2%
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Regular 36 16.4%
Alto 1 0.5%
Total 220 100%

De acuerdo con la tabla 17, el 83.2% de los estudiantes presentaron una baja
disposicion a la accion social, dado que suelen sentirse incomodos 0 ansiosos en
situaciones sociales, lo que les hace evitarlas, asi como ser reservados y retraidos en
situaciones sociales, lo que puede ser malinterpretado como una falta de interés en
interactuar con otros. Por otro lado, el 16.4% mostraron una regular disposicion, mientras

que solo el 0.5% de los adolescentes mostraron una alta disposicion a la accién social.

Tabla 18

Ignorar el problema

Nivel Frecuencia %
Bajo 155 70.5%
Regular 59 26.8%
Alto 6 2.7%
Total 220 100%

De acuerdo con lo mostrado en la tabla 18, se evidencia que alrededor del 70.5%
de los estudiantes de la institucion mostraron mas propensos a ignorar los problemas,
reflejandose en tener dificultades para manejar las emociones negativas, lo que los lleva
a evitar enfrentar eventos que generen estrés, por lo que tienen a generar una actitud de
‘negacion’ frente a los problemas suscitamos, mas aun a raiz de la pandemia. Asimismo,
el 26.8% presentaron una disposicion regular a ignorar el problema, y solo el 2.7% tienen

una disposicion a enfrentar el problema.
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Tabla 19

Autoinculparse

Nivel Frecuencia %
Bajo 141 64.1%
Regular 51 23.2%
Alto 28 12.7%
Total 220 100%

Conforme con la tabla 19, alrededor del 64.1% de los estudiantes presentaron una
actitud a inculparse, reflejandose a que los adolescentes se sobren exigen y tienen una alta
expectativa sobre si mismos, lo que los lleva a asumir la responsabilidad de los problemas
y el estrés que experimentan, también, carecen de un sistema de apoyo social que les
ayude a afrontar el estrés, lo que los lleva a asumir la responsabilidad personal de sus
problemas. Por otro lado, el 23.2% presentaron una regular actitud, mientras que solo el

12.7% tienen una mayor actitud, por lo que no buscan autoinculparse.

Tabla 20

Reservarlo para si

Nivel Frecuencia %
Bajo 140 63.6%
Regular 50 22.7%
Alto 30 13.6%
Total 220 100%

Conforme con la tabla 20, alrededor de 63.6% de los adolescentes de una
instituciéon educativa mostraron una actitud a reservarse sus propios problemas, donde

suele presentarse situaciones en donde tienden a temer ser rechazados si comparten sus
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problemas con los demas, lo que los lleva a evitar buscar ayuda, asi como mostrar
dificultades para expresar sus pensamientos y sentimientos de manera clara y efectiva, lo
que los lleva a reservarse los problemas para si mismos. Por otro lado, el 22.7% de
estudiantes presentaron una actitud regular, y el 13.6% una mayor actitud a confiar en los

demas.

Tabla 21

Buscar apoyo espiritual

Nivel Frecuencia %
Bajo 151 68.6%
Regular 53 24.1%
Alto 16 7.3%
Total 220 100%

Conforme con la tabla 21, se establecié que el 68.6% de los estudiantes de la
institucion presentaron una baja actitud a buscar apoyo espiritual, esto se refleja con
frecuencia porque se marca una tendencia a minimizar el estrés o a negar su existencia,
lo que puede impedir que busquen apoyo en general, incluyendo el apoyo espiritual.
Asimismo, rehlyen a este tipo de apoyo porque consideran que a lo largo de su vida no
han sentido que un ser ‘superior’ se haya manifestado en beneficio del estudiante. Por
otro lado, el 24.1% presentd una actitud regular, y solo el 7.3% si cuenta con una actitud

orientada a buscar apoyo espiritual.

Tabla 22

Fijarse en lo positivo

Nivel Frecuencia %
Bajo 131 59.5%
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Regular 65 29.5%
Alto 24 10.9%
Total 220 100%

De acuerdo con la tabla 22, se obtuvo que alrededor de 59.5% de los estudiantes
mostraron una baja predisposicion a fijarse en lo positivo, indica que la mayoria de los
adolescentes estan generando la costumbre de no enfocarse en las cosas buenas que
suceden en su vida, lo cual se acrecento con la pandemia, lo que afecté negativamente su
bienestar emocional, por lo que tiene la tendencia a prestar mas atencién a los aspectos
negativos de una situacion y a ignorar los positivos. Por otro lado, el 29.5% presenta una

disposicion regular, y el 10.9% una alta predisposicion a fijarse en lo positivo.

Tabla 23

Buscar ayuda profesional

Nivel Frecuencia %
Bajo 170 77.3%
Regular 41 18.6%
Alto 9 4.1%
Total 220 100%

Tal y como se presenta en la tabla 23, alrededor del 77.3% de los estudiantes
participantes mostraron una baja disposicion a buscar ayuda profesional, dado que los
adolescentes generan una tendencia a minimizar o negar la existencia del estrés o de otros
problemas emocionales, lo que puede impedir que busquen ayuda en general, incluyendo
la ayuda profesional. En esa misma linea se evidencid que el 18.6% de los estudiantes de
la institucion tuvieron una regular disposicion y el 4.1% una alta disposicion a buscar

ayuda profesional.
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Tabla 24

Buscar diversiones relajantes

Nivel Frecuencia %
Bajo 137 62.3%
Regular 60 27.3%
Alto 23 10.5%
Total 220 100%

De acuerdo con lo presentado en la tabla 24, el 62.3% de los adolescentes
mostraron una baja actitud a buscar diversiones relajantes, dado que con frecuencia se
evidencia la dificultad para desconectar de sus preocupaciones y problemas, lo que puede
hacer que los estudiantes se sientan culpables o ansiosos cuando intentan realizar
actividades de ocio, el cual se ha intensificado a partir del encierro decretado por el estado,
reduciendo estas actividades. Asimismo, se tiene que el 27.3% mostraron tener una
actitud regular a buscar diversiones relajantes, y solo el 10.5% mostré una mejor

disposicion.

Tabla 25

Distraccion fisica

Nivel Frecuencia %
Bajo 147 66.8%
Regular 50 22.7%
Alto 23 10.5%
Total 220 100%

Conforme con la tabla 25, se evidencia que el 66.8% de los adolescentes

participantes presentaron una baja actitud a realizar actividades de distraccion fisica,
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presentandose principalmente la falta de autoconfianza en sus habilidades fisicas, lo que
puede hacer que los estudiantes se sientan incomodos o inseguros al realizar actividades
fisicas, sumada a la desidia y la poca motivacion para realizar deportes que terminan
profundizando sus niveles de estrés. Por otro lado, el 22.7% presentd una actitud regular,
y solo el 10.5% una alta actitud para distraerse con el deporte.

Objetivo especifico 3. Identificar la asociacion entre la dimension satisfaccion
personal con los estilos de afrontamiento al estrés en contexto de la covid-19, en
adolescentes de una institucion educativa publica ubicada en Nafia- Lurigancho Chosica

2022.

Tabla 26

Asociacion entre la dimension satisfaccion personal y los estilos de afrontamiento al

estrés
Satisfaccion  Estilos de
personal  afrontamiento
_ 5 Coeficiente 1.000 328"
Satisfaccion o
Sig. (bilateral) . .000
personal
Rho de N 220 220
Spearman _ Coeficiente .328™ 1.000
Estilos de ) ]
) Sig. (bilateral) .000
afrontamiento
220 220

**_La asociacion es significativa en el nivel 0.01 (2 colas).

Como se identifica en la tabla 26, la satisfaccién personal se asocio directa y
significativamente con los estilos de afrontamiento al estrés durante la crisis sanitaria
dada por la Covid-19 (rho=.328, p=.000). En consecuencia, a partir de ello se infiere que,
en la medida de que se acreciente la satisfaccion con los atributos personales, se optimiza

la utilizacion de las modalidades de afrontamiento en adolescentes de una institucion
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educativa publica situada en Nafia- Lurigancho, Chosica en el afio 2022. Por tanto, se
procedio a validar la hipdtesis especifica.

Los adolescentes que tienen un sentido fuerte de satisfaccion personal y propdsito
en la vida parecen haber estado mejor preparados para afrontar el estrés de la pandemia
pasada. Estos individuos pueden tener estrategias de afrontamiento mas efectivas, lo que
les permite manejar mejor las demandas y desafios asociados con la crisis sanitarial

Objetivo especifico 4. Identificar la asociacion entre la dimension ecuanimidad
con los estilos de afrontamiento al estrés en contexto de la covid-19, en adolescentes de

una institucion educativa publica ubicada en Nafia- Lurigancho Chosica 2022.

Tabla 27

Asociacion entre la dimension ecuanimidad y los estilos de afrontamiento al estrés

o Estilos de
Ecuanimidad )
afrontamiento

Coeficiente 1.000 337

Ecuanimidad Sig. (bilateral) . .000

Rho de N 220 220

Spearman Coeficiente 3377 1.000

Estilos de ] .
_ Sig. (bilateral) .000

afrontamiento

N 220 220

**_La asociacion es significativa en el nivel 0.01 (2 colas).

Como se reconoce en la tabla 27, la ecuanimidad se asoci0 positiva y
significativamente con los estilos de afrontamiento al estrés en el panorama dado por la
Covid-19 (rho=.337, p=.000). Por consiguiente, de lo precedente se interpreta que
mientras se incremente el nivel de ecuanimidad en los individuos, aumenta la efectividad

de los estilos de afrontamiento en adolescentes de una institucion educativa publica
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localizada en Nafia- Lurigancho, Chosica en el afio 2022. Por ende, se logro validar la
hipdtesis especifica.

El estudio revela que los adolescentes con ecuanimidad, es decir, aquellos que
abordan la vida con un equilibrio y armonia, gestionaron mejor el estrés durante la Covid-
19. Esta habilidad para mantener la calma ante adversidades, visualizar a largo plazo y
mantener una buena autoestima refuerza su capacidad para afrontar situaciones
estresantes. La ecuanimidad, por ende, se tradujo en estrategias efectivas de
afrontamiento en contextos de la pandemia pasada.

Objetivo especifico 5. Identificar la asociacion entre la dimension sentirse bien
solo con los estilos de afrontamiento al estrés en contexto de la covid-19, en adolescentes

de una institucion educativa publica ubicada en Nafia- Lurigancho Chosica 2022.

Tabla 28

Asociacion entre la dimensidn sentirse bien solo y los estilos de afrontamiento al estrés

) _ Estilos de
Sentirse bien solo )
afrontamiento

Coeficiente 1.000 .354™
Sentirse bien - ;.. milateral) | 000
solo
Rho de N 220 220
Spearman Coeficiente 354" 1.000
Estilos de ] .
Sig. (bilateral) .000
afrontamiento

N 220 220

**_La asociacion es significativa en el nivel 0.01 (2 colas).

En la tabla 28, se observa que el sentirse bien solo se asocia directa y
significativamente con los estilos de afrontamiento frente al estrés que se tuvo en la
pandemia por la Covid-19 (rho=.354, p=.000). Por lo tanto, se consideré que, mientras

mas los adolescentes experimentan un agrado consigo mismos al estar solos, se promueve
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la eficacia de las modalidades de afrontamiento en adolescentes de una institucion
educativa pUblica situada en Nafia- Lurigancho Chosica 2022. Por lo tanto, se procedio a
validar la hipétesis especifica.

El estudio sugiere que los adolescentes que valoraron la independencia y fueron
capaces de sentirse bien solos manejaron el estrés de la pandemia pasada con mayor
eficacia. Este bienestar en soledad refleja una resiliencia interior, permitiéndoles evaluar
situaciones desde multiples perspectivas y depender de si mismos. En consecuencia, estos
adolescentes usaron estrategias adaptativas para enfrentar los desafios planteados por la
Covid-19.

Objetivo especifico 6. Identificar la asociacién entre la dimension confianza en
si mismo con los estilos de afrontamiento al estrés en contexto de la covid-19, en
adolescentes de una institucion educativa publica ubicada en Nafia- Lurigancho Chosica

2022.

Tabla 29

Asociacion entre la dimensidn confianza en si mismo y los estilos de afrontamiento al

estrés
Confianza en si Estilos de
mismo afrontamiento
Coeficiente 1.000 .343™
Confianzaensi _. )
Sig. (bilateral) . .000
mismo
Rho de N 220 220
Spearman Coeficiente 343" 1.000
Estilos de
Sig. (bilateral) .000
afrontamiento
220 220

**_La asociacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
En la tabla 29, se visualiza que la confianza en si mismo se asocid positiva y

significativamente con los estilos de afrontamiento frente al estrés durante el contexto



72

dado por la Covid-19 (rho=.343, p=.000). Por ende, ello permite entender que, a mayor
grado de autoconfianza, mayor es la efectividad de los estilos de afrontamiento en los
estudiantes de una institucion educativa pablica localizada en Nafia- Lurigancho Chosica
en el afio 2022. Por consiguiente, se prosiguio con la validacion de la hipotesis especifica.

El estudio revela que los adolescentes con mayor confianza en si mismos
enfrentaron el estrés de la pandemia pasada de manera més efectiva. Esta autoconfianza,
derivada de sus experiencias previas y reconocimiento de sus capacidades, facilita una
gestién adaptativa de situaciones estresantes. Estos jovenes, al comprender sus
habilidades y limitaciones, utilizaron estrategias resilientes, permitiéndoles navegar los
desafios de la Covid-19 con determinacion y eficacia.

Objetivo especifico 7. Identificar la asociacion entre la dimension perseverancia
con los estilos de afrontamiento al estrés en contexto de la covid-19, en adolescentes de

una institucion educativa publica ubicada en Nafia- Lurigancho Chosica 2022.

Tabla 30

Asociacion entre la dimensidn perseverancia y los estilos de afrontamiento al estrés

) Estilos de
Perseverancia ]
afrontamiento

Coeficiente 1.000 334™
Perseverancia Sig. (bilateral) . .000
Rho de N 220 220
Spearman _ Coeficiente 334" 1.000
Estilos de ) )
) Sig. (bilateral) .000
afrontamiento
220 220

**_La asociacion es significativa en el nivel 0.01 (2 colas).
En la tabla 30, se aprecia que la perseverancia se asocia directa y

significativamente con los estilos de afrontamiento frente al estrés en el contexto de



73

pandemia pasada generada por la Covid-19 (rho=.334, p=.000). De este modo, se
considera que, en tanto los individuos actien demostrando persistencia y continuidad en
sus actividades; se auspicia la eficacia de las modalidades de afrontamiento en
adolescentes de una institucion educativa publica situada en Nafia- Lurigancho Chosica
2022. En consecuencia, se procedio a validar la hipotesis especifica.

El estudio sugiere que en medio de la pandemia pasada, la perseverancia jugé un
papel crucial en el afrontamiento eficaz del estrés en adolescentes. Aquellos que
persistieron ante adversidades, manteniendo su interés y autodisciplina, enfrentaron
mejor los desafios del Covid-19. Esta persistencia, combinada con la habilidad para
mantenerse enfocado y la determinacion para alcanzar objetivos, reforzo estrategias de

afrontamiento saludables y resilientes durante los tiempos inciertos.
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DISCUSION

Conforme con el objetivo general, que se ha encontrado una asociacion
significativa entre la resiliencia y los estilos de afrontamiento frente al estrés en el
contexto de la pandemia pasada por Covid-19 en adolescentes de una institucion
educativa publica en Nafia-Lurigancho Chosica 2022. Especificamente, se ha encontrado
que a medida que los adolescentes realizan mas comportamientos que contribuyen a la
resolucion de sus adversidades, los estilos de afrontamiento se vuelven mas efectivos. Por
lo tanto, la resiliencia se destacO como un elemento clave para manejar el estrés en
estudiantes. Los datos muestran que los adolescentes con una resiliencia mas elevada,
entendida como la habilidad innata para ajustarse y vencer obstéaculos, utilizaron métodos

de afrontamiento con mejores resultados.

Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Chuquillanqui y Villanes
(2020), quienes encontraron una asociacion entre la resiliencia y los estilos de
afrontamiento del estrés orientados al problema y a la emocidn en estudiantes de trabajo
social de una universidad estatal de Huancayo. En su estudio, los estudiantes resilientes
fueron capaces de generar estrategias para afrontar el problema y manejar sus emociones,
lo que sugiere que la resiliencia es un componente importante del afrontamiento efectivo

del estrés.

En este sentido, las teorias de la resiliencia proporcionan un marco conceptual
para entender cémo ciertos adolescentes pueden desarrollar habilidades para afrontar
situaciones estresantes y superar las consecuencias negativas de la exposicion al riesgo.
Las variables contextuales, sociales e individuales positivas que se interponen o

interfieren en la trayectoria del desarrollo desde el riesgo hasta los problemas de salud
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son los componentes promotores que ayudan a los adolescentes a superar las adversidades

(Zimmerman, 2013).

Por otro lado, es importante destacar que la distincion entre los estilos de
afrontamiento orientados al problema y a la emocion puede ser conceptualmente
limitante, ya que muchas estrategias de afrontamiento pueden cumplir ambas funciones.
Por lo tanto, se requiere una conceptualizacion mas compleja para comprender cémo

funciona el afrontamiento y como influye la resiliencia en su efectividad (Stanistawski,

2019).

En contraste con el primer objetivo especifico se obtuvo que, que la mayoria de
los adolescentes encuestados exhiben un nivel bajo de resiliencia, lo que sugiere que
tienen dificultades para identificar y resolver problemas cotidianos de manera efectiva.
Este hallazgo podria estar relacionado con la falta de comportamientos eficaces en su
repertorio conductual que les permitan enfrentar situaciones estresantes y recuperarse

rapidamente de ellas.

Esto se vincula con la investigacion de Denovan & Macaskill (2016) muestra que
hay una asociacion positiva entre la resiliencia y la capacidad de los jovenes para generar
estilos positivos de afrontamiento ante situaciones estresantes. En particular, se observo
una asociacion significativa entre la resiliencia y la busqueda de actividades relajantes y
distracciones fisicas. Esto sugiere que los adolescentes con un mayor nivel de resiliencia
podrian tener un repertorio mas amplio de estrategias de afrontamiento efectivas para
lidiar con el estrés, lo que les permite recuperarse mas rapidamente de los desafios

cotidianos.

Los hallazgos de la investigacion de Denovan & Macaskill (2016) y la definicién

de resiliencia proporcionada por Wagnild y Young (1993) respaldan la hipotesis de que
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los adolescentes con un mayor nivel de resiliencia tienen un repertorio mas amplio de
estrategias de afrontamiento efectivas que les permiten recuperarse mas rapidamente de
los desafios cotidianos. Esto podria explicar por qué la mayoria de los adolescentes
encuestados exhiben un bajo nivel de resiliencia, ya que es posible que no hayan

aprendido o desarrollado un repertorio adecuado de estrategias de afrontamiento.

Conforme con el segundo objetivo especifico, se evidencio que la mayoria de los
estudiantes tuvieron un nivel bajo de estilos de afrontamiento al estres, debido a la falta
de estrategias cognitivas y conductuales adecuadas para hacer frente a la carga de estrés

generada por la pandemia pasada.

El estudio se vincula con lo hallado por Kuan et al. (2018) que en primera instancia
encuentra una asociacion positiva entre la resiliencia y los estilos de afrontamiento al
estrés. Esto sugiere que el no contar con niveles altos de afrontamiento al estrés esto
repercute en la capacidad del estudiante en ser resiliente y poder tener mayor control de

las emociones frente a eventos estresantes.

Finalmente, esto se explica que el afrontamiento es un proceso en evolucion que
se adapta a las demandas del entorno. La teoria transaccional del afrontamiento sugiere
que un afrontamiento exitoso implica la capacidad de modificar las estrategias de
afrontamiento para lograr resultados positivos. Ademas, la flexibilidad de afrontamiento
es una forma de evaluar la capacidad de una persona para variar su comportamiento de

afrontamiento en cada situacion estresante (Heffer & Willoughby, 2017).

En conjunto, se sugiere que el afrontamiento al estrés fue esencial durante la
pandemia pasada y que las personas resilientes tuvieron mas probabilidades de utilizar

estrategias efectivas para hacer frente a los eventos estresantes. Ademas, la capacidad de
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adaptarse y modificar las estrategias de afrontamiento segun las demandas del entorno es

crucial para un afrontamiento exitoso.

Conforme con el tercer objetivo especifico, se evidencid que, los adolescentes que
tienen un bajo nivel de afrontamiento al estrés son aquellos que no cuentan con suficientes
estrategias cognitivas y conductuales para hacer frente a eventos estresantes,
especialmente durante el periodo de emergencia sanitaria causada por la pandemia pasada
de Covid-19. A su vez, demuestra que los jovenes mas resilientes son aquellos que
emplean mayores estrategias de afrontamiento para enfrentar situaciones estresantes, lo
que implica que tienen una mayor capacidad para adaptarse al entorno y modificar sus
estrategias de afrontamiento segun las demandas del mismo. Los estudiantes que poseen
una profunda satisfaccion consigo mismos y un claro proposito en la vida parecen haber
tenido una mejor preparacion para manejar el estrés de la anterior pandemia. Estas
personas contaron con técnicas de afrontamiento mas beneficiosas, facilitando la gestion

de las exigencias y retos ligados a la crisis de salud.

Esto se vincula con el estudio realizado por Wu et al. (2020) en donde muestra
como la satisfaccion personal se relaciona directa y significativamente con los estilos de
afrontamiento al estrés durante la crisis sanitaria causada por la pandemia pasada de
Covid-19. Esto implica que los adolescentes que tienen un menor nivel de satisfaccion
personal tienen una menor capacidad para utilizar estrategias de afrontamiento al estrés
de manera efectiva, lo que a su vez los hace mas resilientes. Ademas, se destaca también
que la satisfaccion personal es la base de las demas caracteristicas de la resiliencia, lo que
sugiere que la satisfaccion personal es un factor clave para el desarrollo de la resiliencia

en los adolescentes (Moe et al., 2013).
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Con lo mencionado se sugiere que la satisfaccion personal es un factor importante
en el desarrollo de la resiliencia y los estilos de afrontamiento al estrés en los
adolescentes. La capacidad de los adolescentes para adaptarse al entorno y modificar sus
estrategias de afrontamiento segun las demandas del mismo parece estar influenciada por
su nivel de satisfaccion personal. En este sentido, la satisfaccion personal puede ser una
herramienta Util para mejorar la capacidad de los adolescentes para hacer frente a
situaciones estresantes, especialmente durante periodos de crisis como la pandemia

anterior de Covid-19.

De acuerdo con el cuarto objetivo especifico, se evidencia que la ecuanimidad se
asocio positiva y significativamente con los estilos de afrontamiento al estrés durante la
época de la pandemia de Covid-19. Esto indica que, a medida que los individuos reducen
su nivel de ecuanimidad, esto merma su capacidad para hacer frente al estrés generado
por la pandemia pasada. Especificamente, en el caso de los adolescentes de una institucion
educativa publica en Nafia-Lurigancho, Chosica en el afio 2022, se demostré que la
hipétesis especifica se valido. La investigacion muestra que los estudiantes que enfrentan
la vida con serenidad y equilibrio, es decir, con ecuanimidad, lidiaron mejor con el estrés
en la época de Covid-19. Esta capacidad de permanecer tranquilos frente a dificultades,
mirar hacia el futuro y mantener un autoconcepto positivo potencia su habilidad para
manejar situaciones tensas. Asi, la ecuanimidad se reflejé en tacticas exitosas para

enfrentar escenarios de la pandemia anterior.

Por otro lado, los resultados presentados por Ramos y Yucra (2019) indican que
la resiliencia también puede estar relacionada con los estilos de afrontamiento al estrés.

En este caso, se encontr6 que la situacién de discapacidad en los hijos puede generar
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resiliencia en las madres, lo que a su vez lleva a una mayor bldsqueda de formas de afrontar

el estrés y convertir la situacion negativa en positiva.

En cuanto a la definicion de ecuanimidad, presentada en el tercer fragmento, se
puede observar que esta relacionada con la capacidad de tomar los sucesos de manera
tranquila y moderar las actitudes ante situaciones adversas (Moe et al., 2013). Esta
habilidad puede ser Util para hacer frente al estrés generado por situaciones dificiles, como

la pandemia pasada de Covid-19.

En conjunto, los resultados presentados en estos tres fragmentos sugieren que
tanto la ecuanimidad como la resiliencia pueden estar relacionadas con los estilos de
afrontamiento al estrés. Esto implica que el desarrollo de estas habilidades puede ser
beneficioso para hacer frente a situaciones dificiles y estresantes, como la pandemia
anterior de Covid-19. Ademas, estos resultados resaltan la importancia de considerar
diferentes factores que pueden influir en la capacidad de los individuos para hacer frente
al estrés, como las situaciones de discapacidad en los hijos en el caso de las madres, y la

personalidad en el caso de la ecuanimidad.

Conforme con el quinto objetivo especifico, se tuvo que los adolescentes que no
experimentan un agrado consigo mismos al estar solos, son méas propensos a no lograr
desarrollar estrategias de afrontamiento efectivas durante la pandemia pasada. Esto puede
ser explicado por la idea de que los adolescentes resilientes aprenden a vivir consigo
mismos y se convierten en su mejor amigo, lo que les permite afrontar de manera mas
efectiva los desafios de la vida. La investigacién indica que los jovenes que apreciaron la
autonomia y lograron sentirse confortables en soledad enfrentaron el estrés pandémico de
manera més efectiva. Esta comodidad en la solitud demuestra una fortaleza interna,

dandoles la capacidad de analizar situaciones desde diversas dpticas y confiar en sus
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propios recursos. Por lo tanto, estos adolescentes emplearon tacticas de adaptacion para

superar las dificultades surgidas por la Covid-19.

Estos hallazgos estan en linea con los resultados obtenidos por Aguirre (2016),
donde se encontrd una asociacion positiva entre la resiliencia y la bdsqueda de apoyo
social, la concentracion en resolver el problema y el esfuerzo por tener éxito en la
resolucion de los problemas. Esto sugiere que los adolescentes resilientes han
desarrollado estilos de afrontamiento efectivos para manejar el estrés y resolver sus

problemas.

En conjunto, estos resultados sugieren que sentirse bien solo como caracteristica
de la resiliencia y los estilos de afrontamiento efectivos estan relacionados y que los
adolescentes resilientes son capaces de adaptarse y enfrentar los desafios de la vida de
manera efectiva. Ademas, el sentimiento de bienestar solo proporciona significado a la
libertad y la importancia de la singularidad, lo que permite a los adolescentes desarrollar
una asociacion positiva consigo mismos y, en ultima instancia, fomentar su resiliencia

(Moe et al., 2013).

Por lo tanto, estos resultados pueden ser utiles para los educadores y profesionales
de la salud mental que trabajaron con adolescentes durante la pandemia pasada por la
Covid-19, al proporcionar informacion sobre coémo fomentar la resiliencia y los estilos de
afrontamiento efectivos en los adolescentes para que puedan afrontar mejor los desafios

que se les presentan.

De acuerdo con el sexto objetivo especifico, se presenta que la confianza en si
mismo se relaciona positiva y significativamente con los estilos de afrontamiento frente
al estrés durante el contexto vivido de pandemia anterior Covid-19. Esto significa que los

estudiantes que tienen menor confianza en sus capacidades tienen menos probabilidades
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de utilizar estilos de afrontamiento efectivos frente a la situacion de estres que provocé la
pandemia pasada. La investigacion implica que los alumnos con una sélida autoestima
gestionaron mejor el estrés durante la pandemia anterior. Esta confianza en si mismos,
producto de experiencias anteriores y del conocimiento de sus propias capacidades,
promueve un manejo adaptable ante situaciones tensas. Estos adolescentes, al reconocer
sus fortalezas y debilidades, aplicaron tacticas de resiliencia, lo que les permitié enfrentar

los retos de la Covid-19 con resolucion y eficiencia.

Por otro lado, los resultados presentados se vinculan con los de Morales y Tovar
(2016) sugieren que la resiliencia se relaciona positivamente con la estrategia de
afrontamiento. Estos resultados son consistentes con la idea de que las personas
resilientes son capaces de desarrollar estrategias efectivas para afrontar situaciones
dificiles y encontrar soluciones a los problemas, asi como aquellos que no suelen ser

resilientes presentaran dificultades para hacer frente a eventos que generen estrés.

Los resultados obtenidos son consistentes con la literatura existente que sugiere
que la confianza en si mismo se relaciona positivamente con el afrontamiento del estrés,
es decir, la comprension de sus propias capacidades y defectos, es decir, sus fortalezas y
debilidades permitiran anticiparse generar mayor confianza frente a diferentes problemas

(Moe et al., 2013).

En conclusion, los resultados presentados en la discusion sugieren que la
confianza en si mismo y la resiliencia son factores importantes para el afrontamiento
efectivo del estrés. Estos resultados muestran relevancia dado el anterior contexto de
pandemia pasada Covid-19, donde los estudiantes pueden estar enfrentando desafios

emocionales y académicos significativos. Por lo tanto, es importante considerar estas
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variables al desarrollar intervenciones para mejorar el afrontamiento del estrés en los

estudiantes.

De acuerdo con el séptimo objetivo especifico, se evidencia que la perseverancia
se asocio directa y significativamente con los estilos de afrontamiento frente al estrés en
el contexto de la pandemia anterior de Covid-19. Esto significa que los adolescentes que
no demuestran persistencia y continuidad en sus actividades tienen menos probabilidades
de utilizar estilos de afrontamiento efectivos frente a la situacion de estrés provocada por
la pandemia. La investigacion indica que, durante la pandemia pasada, la tenacidad fue
esencial para que los adolescentes manejaran el estrés adecuadamente. Los jovenes que
mostraron constancia ante las dificultades, sosteniendo su interés y disciplina propia,
lidiaron mas efectivamente con los retos de la Covid-19. Esta tenacidad, junto con la
capacidad para concentrarse y la firmeza para perseguir metas, potencio tacticas de

enfrentamiento robustas y resilientes en momentos de incertidumbre.

Ademas, esto se vincula con el estudio de Huanay (2019) sugiriendo que la
resiliencia se relaciona significativamente con los estilos de afrontamiento al estrés. Esto
es consistente con la idea de que las personas resilientes poseen estrategias positivas para
enfrentar situaciones estresantes y pueden utilizar diferentes estrategias de afrontamiento
efectivas, asi como que aquellos que no son resilientes, y por tanto no suelen ser

persistentes presentardn mayores problemas para afrontar escenarios ligados al estrés.

Estos resultados son consistentes con la literatura existente que sugiere que la
perseverancia es un factor importante en el afrontamiento del estrés, dado que la
persistencia 0 deseo para concretar objetivos permitird generar mayor resiliencia ante

problemas que puedan presentarse en el individuo (Moe et al., 2013).
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En conclusion, los resultados presentados en la discusion sugieren que la
perseverancia y la resiliencia son factores importantes para el afrontamiento efectivo del
estrés en los adolescentes durante la pandemia Covid-19. Es importante tener en cuenta
estos factores al desarrollar intervenciones para mejorar el afrontamiento del estrés en los
estudiantes. Ademas, estos resultados son relevantes para la promocién de la salud mental

y el bienestar de los adolescentes en contextos como el de la pandemia Covid-19.

En resumen, los resultados presentados sugieren que la resiliencia es un
componente importante del afrontamiento efectivo del estrés en adolescentes, y que los
estilos de afrontamiento orientados al problema y a la emocién pueden ser efectivos
cuando se combinan de manera adecuada. Se requiere una mayor investigacion para
comprender mejor cdmo influyen las variables contextuales, sociales e individuales en la

resiliencia y el afrontamiento del estrés en los adolescentes.
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CONCLUSIONES

En consonancia con el objetivo general, se determind que la resiliencia se asocié
positiva y significativamente con los estilos de afrontamiento frente al estrés en el
panorama dado por la Covid-19 (rho=.346, p=.000). De este modo, se viabilizé la
validacion de la hipotesis general.

De acuerdo con el primer objetivo especifico, se hallé que el nivel predominante de
resiliencia fue bajo; segun la percepcion del 55.9% de los adolescentes que estudian
en una institucion educativa publica localizada en Nafia- Lurigancho, Chosica en el
afio 2022; lo que obedeceria a que los estudiantes no han adquirido comportamientos
eficaces en su reportorio conductual que les permitan identificar y resolver
oportunamente los problemas que encaren en su vida cotidiana.

En concordancia con el segundo objetivo especifico, se encontrd6 un nivel
principalmente bajo para los estilos de afrontamiento, desde la dptica del 60.9% de
los adolescentes encuestados que asisten de una institucion educativa pablica situada
en Nafia- Lurigancho, Chosica en el afio 2022. Por tanto, el resultado responderia a
que los alumnos no cuentan con las habilidades necesarias para abordar sus
dificultades de tal manera que se cumplan sus objetivos.

En torno al tercer objetivo especifico, se reconocié que la satisfaccion personal se
asocio directa y significativamente con los estilos de afrontamiento al estrés durante
la crisis sanitaria dada por la Covid-19 (rho=.328, p=.000). Por consiguiente, se
procedio a validar la hipétesis especifica.

Con respecto al cuarto objetivo especifico, se observé que la ecuanimidad se asocid

positivay significativamente con los estilos de afrontamiento al estrés en el panorama
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dado por la Covid-19 (rho=.337, p=.000). En consecuencia, se pudo validar la
hipdtesis especifica.

Alusivo al quinto objetivo especifico, se hallo el sentirse bien solo se asocio directa
y significativamente con los estilos de afrontamiento frente al estrés durante la
pandemia por la Covid-19 (rho=.354, p=.000). Por lo tanto, se procedio a validar la
hipdtesis especifica.

Relativo al sexto objetivo especifico, se encontré que la confianza en si mismo se
asocio positiva y significativamente con los estilos de afrontamiento frente al estrés
durante el contexto dado por la Covid-19 (rho=.343, p=.000). Por ende, se prosiguid
con la validacion de la hipétesis especifica.

En torno al séptimo objetivo especifico, se establecid que la perseverancia se asocio
directa y significativamente con los estilos de afrontamiento frente al estrés en el
contexto de pandemia generado por la Covid-19 (rho=.334, p=.000). Por

consiguiente, se logro validar la hipétesis especifica.
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RECOMENDACIONES

A los tutores de la institucion educativa en Nafia-Lurigancho, Chosica, se recomienda
fomentar la resiliencia a traves de actividades extracurriculares que promuevan el
trabajo en equipo y la superacion de desafios de los estudiantes. Se sugiere dedicar
una tarde a la semana para participar en actividades deportivas, artisticas o de
voluntariado, donde se enfaticen la colaboracion, la adaptabilidad y la gestion
emocional. Esta participacion regular en actividades fortalecera la resiliencia y las
habilidades de afrontamiento de los estudiantes.

Se recomienda a la direccién y cuerpo docente de la institucion educativa publica en
Nafia- Lurigancho, Chosica, implementar programas de desarrollo socioemocional,
enfocados en habilidades de afrontamiento y fortalecimiento de la autoestima, al
menos una vez por semana. A través de talleres y actividades préacticas, se puede
fomentar la resiliencia, ayudando a los estudiantes a adaptarse y superar
adversidades, especialmente en contextos desafiantes.

Se sugiere al equipo psicopedag6gico y docente de la institucion educativa publica
de Nafa- Lurigancho, Chosica, desarrollar sesiones formativas orientadas a la
identificacion y préctica de distintos estilos de afrontamiento. Estas sesiones,
realizadas quincenalmente, deberian incluir ejercicios practicos, reflexiones y role-
playing, con el propdsito de proporcionar a los estudiantes herramientas y técnicas
concretas para manejar situaciones estresantes de forma efectiva y adaptativa.

Se recomienda al equipo docente y orientadores de la institucion educativa publica
de Nafia- Lurigancho, Chosica, implementar programas de tutoria centrados en el
autoconocimiento y el proposito de vida. Estos programas, realizados mensualmente,
deberian fomentar la introspeccion, la identificacion de metas personales y la

reflexion sobre el significado de sus vidas, contribuyendo asi a fortalecer la
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satisfaccion personal de los estudiantes, elemento crucial para potenciar estilos de
afrontamiento mas efectivos ante desafios.

Se sugiere a los psicdlogos y docentes de la institucion educativa publica en Nafia-
Lurigancho, Chosica, integrar sesiones semanales de técnicas de mindfulness y
meditacion. Estas practicas, aplicadas de manera consistente, favorecen el desarrollo
de la ecuanimidad al permitir que los estudiantes aborden situaciones con una
perspectiva equilibrada, potenciando asi su capacidad de afrontamiento ante desafios.
La implementacion sistematica de estos ejercicios propicia la introspeccion y el
equilibrio emocional a largo plazo.

Se recomienda a los orientadores y docentes de la institucion educativa publica en
Nafia- Lurigancho, Chosica, implementar talleres mensuales de autoconocimiento y
desarrollo de la autoestima. Estos talleres deberian enfocarse en la valoracion
personal y reconocimiento de la singularidad de cada individuo, promoviendo asi la
independenciay el bienestar en solitario. La realizacidn de estas actividades de forma
regular permitiré a los estudiantes fortalecer su autoimagen y mejorar sus estrategias
de afrontamiento a lo largo del afio académico.

A los grupos organizados de estudiantes de la institucion educativa puablica en Nafia-
Lurigancho, Chosica, se recomienda fomentar la autorreflexién y celebrar los logros,
grandes o pequerfios, para fortalecer la confianza en si mismos. Se sugiere dedicar al
menos 15 minutos cada dia al final de las clases para que reflexionen sobre sus logros
y desafios, promoviendo una cultura de reconocimiento y valoracién personal. Esta
practica diaria puede marcar una diferencia positiva en su autoconfianza a lo largo
del tiempo.

A los tutores, se recomienda fomentar la perseverancia a través del establecimiento

de metas alcanzables y celebrar progresos. Se sugiere que guien a los estudiantes en
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la definicidn de metas a corto y largo plazo, motivandolos a perseverar para lograrlas.
Asignar tiempo semanalmente durante una sesion especial, como los viernes, para

revisar y celebrar los avances hacia esas metas, puede cultivar la perseverancia en su

vida académica y personal.
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Acciones

2022
TIEMPOS

ENE

FEB

MAR

ABR

MAY

JUN | JUL

AGO

SEP

OoCT

NOV

DIC

Revisioén
bibliogréfic
a

Identificacio
n de

necesidades
y problemas

Diagnostico
y - -
determinaci
on del tema

Planteamien
to del
problema

Formulacio
n de los
objetivos

Justificacio
n

Revisién
bibliogréfic
aparala
determinaci
on del
Fundamento
tedrico

Consolidaci
on del
fundamento
tedrico

Redaccion
del proyecto




98

Revision del
escrito final

Presentacio
n del
proyecto

Aplicacion
de
Instrumento
S

Andlisis de
datos
estadisticos

Conclusione
S,
discusiones
y
recomendac
iones.

Presentacio
n final de
Investigacio
n.




Presupuesto
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ITEM

CANTIDAD(S/.)

1. Equipos y materiales:

1.
2.
3.
4.

5.

Pago por concepto de Internet
Impresora

Materiales fungibles (Hojas bond,
USB, lapices, etc.)

Adquisicién de bibliografia
especializada

Fotocopia de materiales

S/1200.00

1. Viaticos

1.

Transporte local: Movilidad para
desplazamiento a la zona

S/.800.00

TOTAL DE PRESUPUESTO

S/2000.00




3. Matriz de consistencia

Titulo: Resiliencia y estilos de afrontamiento al estrés en contexto de la covid-19, en adolescentes de una institucion educativa pablica ubicada en Nafia-

Lurigancho Chosica 2022
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Formulacién del problema

Objetivos

Hipotesis

Técnica
Instrumentos

e

Problema general

;Cual es la asociacion entre la
resiliencia 'y los estilos de
afrontamiento al estrés en contexto de
la covid-19, en adolescentes de una
institucion educativa publica ubicada
en Nafia- Lurigancho Chosica 2022?

Objetivo general

Determinar la asociacion de la resiliencia y los
estilos de afrontamiento al estrés en contexto
de la covid-19, en adolescentes de una
institucion educativa publica ubicada en Nafia-
Lurigancho Chosica 2022.

Obijetivos especificos

Identificar la frecuencia por niveles de
resiliencia en contexto de la covidl9, en
adolescentes de una institucion educativa
publica ubicada en Nafia- Lurigancho Chosica
2022.

Identificar la frecuencia por niveles de los
estilos de afrontamiento al estrés en contexto
de la covidl9, en adolescentes de una
institucion educativa publica ubicada en Nafia-
Lurigancho Chosica 2022.

Identificar la asociacién entre la dimension
satisfaccion personal con los estilos de
afrontamiento al estrés en contexto de la
covidl9, en adolescentes de una institucion
educativa plblica ubicada en Nafia-
Lurigancho Chosica 2022.

Identificar la asociacion entre la dimensién
ecuanimidad con los estilos de afrontamiento
al estrés en contexto de la covidl9, en
adolescentes de una institucion educativa

Hipotesis general

Hi: existe una asociacion estadisticamente
significativa entre la resiliencia con los
estilos de afrontamiento al estrés en contexto
de la covid-19, en adolescentes de una
institucién educativa puablica ubicada en
Nafa- Lurigancho Chosica 2022.

Hipotesis especificas

H1: Los niveles de resiliencia en contexto de
la covidl9, en adolescentes de una
institucion educativa pulblica ubicada en
Nafia- Lurigancho Chosica 2022, fueron
bajos.

H2: Los niveles de los estilos de
afrontamiento al estrés en contexto de la
covid19, en adolescentes de una institucién
educativa publica ubicada en Nafa-
Lurigancho Chosica 2022, fueron bajos.

H3: Existe una asociacion estadisticamente
significativa entre la dimension satisfaccion
personal con los estilos de afrontamiento al
estrés en contexto de la covidl9, en
adolescentes de una institucion educativa
plblica ubicada en Nafia- Lurigancho
Chosica 2022.

H4: Existe una asociacion estadisticamente
significativa entre la dimensién ecuanimidad

Técnica
Encuesta

Instrumentos

Escala
resiliencia
Wagnild
Young

Estilos
afrontamiento
para
adolescentes
(ACS Lima)
Autores:
Frydenberg
Lewis (1993)

de
de

y

de

y
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publica ubicada en Nafia- Lurigancho Chosica
2022.

Identificar la asociacién entre la dimension
sentirse bien solo con los estilos de
afrontamiento al estrés en contexto de la
covidl9, en adolescentes de una institucion
educativa plblica ubicada en Nafia-
Lurigancho Chosica 2022.

Identificar la asociacién entre la dimension
confianza en si mismo con los estilos de
afrontamiento al estrés en contexto de la
covidl9, en adolescentes de una institucién
educativa plblica ubicada en Nafia-
Lurigancho Chosica 2022.

Identificar la asociacion entre la dimensién
perseverancia con los estilos de afrontamiento
al estrés en contexto de la covidl9, en
adolescentes de una institucion educativa
publica ubicada en Nafia- Lurigancho Chosica
2022.

Disefio de investigacion

Poblacion y muestra

Disefio:

No experimental, de corte transversal
Enfoque:

Cuantitativo

Nivel:

Relacional

Poblacién

514 adolescentes de una institucion educativa
publica ubicada en Nafia- Lurigancho Chosica
2022.

Muestra

220 adolescentes de una institucion educativa
publica ubicada en Nafia- Lurigancho Chosica
2022.

con los estilos de afrontamiento al estrés en
contexto de la covidl9, en adolescentes de
una institucion educativa publica ubicada en
Nafia- Lurigancho Chosica 2022.

H5: Existe una asociacion estadisticamente
significativa entre la dimension sentirse bien
solo se asocia significativamente con los
estilos de afrontamiento al estrés en contexto
de la covidl9, en adolescentes de una
institucion educativa pulblica ubicada en
Nafa- Lurigancho Chosica 2022.

H6: Existe una asociacion estadisticamente
significativa entre la dimension confianza en
si mismo con los estilos de afrontamiento al
estrés en contexto de la covidl9, en
adolescentes de una institucion educativa
plblica ubicada en Nafia- Lurigancho
Chosica 2022.

H7: Existe una asociacion estadisticamente
significativa entre la dimension
perseverancia con los estilos de
afrontamiento al estrés en contexto de la
covidl9, en adolescentes de una institucién
educativa publica ubicada en Nafa-
Lurigancho Chosica 2022.

Variables y dimensiones
e Estilos de afrontamiento al estrés
e Resiliencia




4.

Escala

Instrumentos

de Resiliencia

Autores: Wagnilg Y Young (1995)

Edad: ............ N1, (1 1 Centro de estudios:
Grado:...coeeeeeeenneieeeeeeeenneeeoeccns Ciudad: ...ccoovvvevnnnnnnnnn.
Fecha de Evaluacion: ....c.c..cvvveveeeennniieeneeennes
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Instrucciones: Contesta a cada una de las siguientes preguntas con una X la casilla que

mejor represente la frecuencia con que actla, de acuerdo a la siguiente escala:

N° | ftem Nunca Siempre

1 Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas

2 Dependo méas de mi mismo que de otras personas

3 | Me mantengo interesado en las cosas

4 | Generalmente me las arreglo de una manera u otra

5 Puedo estar solo si tengo que hacerlo

6 El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles.

7 | Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer

g Cuando estoy en una situacion dificil generalmente
encuentro una salida

9 Mi vida no tiene significado

10 | Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida

11 | Cuando planeo algo lo realizo

12 | Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no quiera

13 | Generalmente puedo ver una situacion en varias maneras

14 | Soy amigo de mi mismo

15 | No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada

16 | Acepto que hay personas a las que yo no les agrado

17 | Tomo las cosas una por una

18 | Usualmente veo las cosas a largo plazo

19 | Tengo autodisciplina

20 | Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo

21 | Raravez me pregunto cual es la finalidad de todo

27 Puedo enfrentar las dificultades porque las he
experimentado

23 | So decidido (a)

24 | Por lo general, encuentro algo en que reirme

o5 En una emergencia soy una persona en quien se puede
confiar
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Cuestionario de Estilos de Afrontamiento para Adolescentes

Edad: Fecha de nacimiento: / / Distrito:
Tipo de familia: Vive con los 2 padres 1)

Vive con un padre 2

Vive con otros familiares 3

Instrucciones

Deberas indicar, marcando la letra correspondiente, las cosas que t0 sueles hacer para
enfrentarte a esos problemas o dificultades. En cada afirmacion debes marcar con una
“X” laletra A, B, C, D o E seglin creas que es tu manera de reaccionar o de actuar frente
a los problemas. No hay respuestas correctas o erroneas. No dediques mucho tiempo a
cada frase; simplemente responde lo que crees que se ajusta mejor a tu forma de actuar.

A | Nunca lo hago

Lo hago raras veces

Lo hago algunas veces

Lo hago a menudo

mf O O] W

Lo hago con mucha frecuencia

Por ejemplo, si algunas veces te enfrentas a tus problemas mediante la accion de "Hablo
con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problema", deberias marcar
la C como se indica a continuacion:

1. Hablo con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problema
A B C D E

N° | Ttem A|lB|CID

1 Hablo con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo
problema ><

Me dedico a resolver lo que esta provocando el problema

Sigo con mis tareas como es debido

Me preocupo por mi futuro

Me retino con mis amigos mas cercanos

Trato de dar una buena impresion en las personas que me importan

~N| O O B WD

Espero que me ocurra lo mejor
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8 Como no puedo hacer nada para resolver el problema, no hago nada

9 Me pongo a llorar y/o gritar

10 | Organizo una accion en relacion con mi problema

11 | Escribo una carta a una persona que siento que me puede ayudar con
mi problema

12 | Ignoro el problema

13 | Ante los problemas, tiendo a criticarme

14 | Guardo mis sentimientos para mi solo(a)

15 | Dejo que Dios me ayude con mis problemas

16 | Pienso en aquellos que tienen peores problemas, para que los mios no
parezcan tan graves

17 | Pido consejo a una persona que tenga mas conocimiento que yo

18 | Encuentro una forma de relajarme, como oir musica, leer un libro,
tocar un instrumento musical, ver la television, etc

19 | Practico un deporte

20 | Hablo con otros para apoyarnos mutuamente

21 | Me dedico a resolver el problema utilizando todas mis capacidades

22 | Sigo asistiendo a clases

23 | Me preocupo por buscar mi felicidad

24 | Llamo a un(a) amigo(a) intimo(a)

25 | Me preocupo por mis relaciones con los demas

26 | Espero que un milagro resuelva mis problemas

27 | Frente a los problemas, simplemente me doy por vencido(a)

28 | Intento sentirme mejor bebiendo alcohol, fumando o tomando drogas

29 | Organizo un grupo que se ocupe del problema

30 | Decido ignorar conscientemente el problema

31 | Me doy cuenta que yo mismo(a) me complico la vida frente a los
problemas

32 | Evito estar con la gente

33 | Pido ayuda y consejo para que se resuelvan mis problemas

34 | Me fijo en el aspecto positivo de las cosas y trato de pensar en las
cosas buenas

35 | Busco ayuda o consejo de un profesional para resolver los problemas
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36

Salgo y me divierto para olvidar mis dificultades

37

Realizo ejercicios para mantenerme en formay con buena salud

38

Busco animo en otras personas

39

Considero otros puntos de vista y trato de tenerlos en cuenta

40

Trabajo intensamente (Trabajo duro)

41

Me preocupo por lo que esta pasando

42

Empiezo, o si ya existe, mejoro la relacion con mi enamorado(a)

43

Trato de adaptarme a mis amigos

44

Espero que el problema se resuelva por si solo

45

Me pongo mal (Me enfermo)

46

Culpo a los demas de mis problemas

47

Me reino con otras personas para analizar el problema

48

Saco el problema de mi mente

49

Me siento culpable por los problemas que me ocurren

50

Evito que otros se enteren de lo que me preocupa

51

Leo la Biblia o un libro sagrado

52

Trato de tener una vision positiva de la vida

53

Pido ayuda a un profesional

54

Me doy tiempo para hacer las cosas que me gustan

55

Hago ejercicios para distraerme.

56

Hablo con otras personas sobre mi problema para que me ayuden a
salir de él

57

Pienso en lo que estoy haciendo y por qué lo hago

58

Busco tener éxito en las cosas que estoy haciendo

59

Me preocupo por las cosas que me puedan pasar

60

Trato de hacerme amigo(a) intimo(a) de un chico o de una chica

61

Trato de mejorar mi relacion personal con los demas

62

Suefio despierto que las cosas van a mejorar

63

Cuando tengo problemas, no sé cémo enfrentarlos

64

Ante los problemas, cambio mis cantidades de lo que como, bebo o
duermo

65

Me retino con las personas que tienen el mismo problema que yo
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66 | Cuando tengo problemas, me aislo para poder evitarlos

67 | Me considero culpable de los problemas que me afectan

68 | Ante los problemas, evito que otros sepan cOmo me siento

69 | Pido a Dios que cuide de mi

70 | Me siento contento(a) de cdmo van las cosas

71 | Hablo acerca del problema con personas que tengan mas experiencia
que yo

72 | Consigo apoyo de otros, como de mis padres 0 amigos, para
solucionar mis problemas

73 | Pienso en distintas formas de enfrentarme al problema

74 | Me dedico a mis tareas en vez de salir

75 | Me preocupo por el futuro del mundo

76 | Procuro pasar mas tiempo con la persona con quien me gusta salir

77 | Hago lo que quieren mis amigos

78 | Me imagino que las cosas van a ir mejor

79 | Sufro dolores de cabeza o de estdmago

80 | Encuentro una forma de aliviar la tensién; por ejemplo, llorar o gritar

0 beber o tomar drogas




