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RESUMEN

Este estudio busco caracterizar los casos con diagndstico de rotura del
ligamento cruzado craneal (RLCCR) en pacientes caninos atendidos en un centro
traumatolégico veterinario en Quito, Ecuador, durante el periodo 2021-2024. Se realiz6
un analisis descriptivo de corte transversal de 239 historias clinicas, evaluando
variables como edad, sexo, peso, raza, estado reproductivo, edad de esterilizacion,
angulo del platillo tibial (TPA) y miembro afectado. El 52,72% de los casos
correspondid a hembras y el 47,28% a machos. La mayoria de los perros afectados eran
de raza pura (58,16%) y estaban esterilizados (85,36%). El grupo etario mas frecuente
fue de 1 a 5 afios (51,4%) y el rango de peso predominante fue de 20,1 a 30 kg
(32,64%). El TPA se encontr6 mayormente en el rango moderado (24°-30°) en el
54,81% de los casos. La extremidad més afectada fue la derecha (46,02%). Estos
resultados describen el perfil clinico y demografico de los perros con RLCCR en la
muestra estudiada, aportando informacion relevante para la comprension local de esta
condicion ortopédica en la poblacion canina de Quito. Estos resultados contribuyen a

la caracterizacion local de la RLCCR en la poblacion canina de Quito.

Palabras clave: Ligamento cruzado craneal, perros, Quito, estudio

retrospectivo



ABSTRACT

This study sought to characterize cases diagnosed with cranial cruciate
ligament rupture (CCLR) in canine patients treated at a veterinary trauma center in
Quito, Ecuador, during the period 2021-2024. A cross-sectional descriptive analysis
of 239 medical records was performed, evaluating variables such as age, sex, weight,
breed, reproductive status, age at sterilization, tibial plateau angle (TPA), and affected
limb. 52.72% of the cases corresponded to females and 47.28% to males. Most
affected dogs were purebred (58.16%) and neutered (85.36%). The most frequent age
group was 1 to 5 years (51.4%), and the predominant weight range was 20.1 to 30 kg
(32.64%). The TPA was mostly found in the moderate range (24°-30°) in 54.81% of
cases. The right limb was the most affected (46.02%). These results describe the
clinical and demographic profile of dogs with CRCL in the study sample, providing
relevant information for the local understanding of this orthopedic condition in the
canine population of Quito. These results contribute to the local characterization of

CRCL in the canine population of Quito.

Keywords: Cranial cruciate ligament, dogs, Quito, retrospective study



I. INTRODUCCION

La rotura del ligamento cruzado craneal (RLCCR) es una de las patologias
ortopédicas mas frecuentes en la medicina veterinaria de pequefios animales,
constituyendo una de las causas mas importantes de cojera y dolor cronico en perros a
nivel mundial (Fossum, 2020; Vasseur, 1984). Esta condicién se asocia con una
progresiva degeneracion articular, sinovitis crénica y dafio meniscal, afectando
significativamente la calidad de vida de los pacientes afectados (Fossum, 2020; Vasseur,
1984). Sus factores etiopatogénicos son multifactoriales y se encuentran relacionados con
aspectos anatomicos, biomecanicos y genéticos, como el angulo de la meseta tibial (TPA),
el peso corporal, el estado reproductivo y la edad del perro afectado (Spinella et al., 2021;

Todorovi¢ et al., 2022).

Diversos estudios han sefialado que la RLCCR ocurre con mayor frecuencia en
razas medianas y grandes, como el Labrador Retriever y el Rottweiler, especialmente en
animales con sobrepeso y aquellos que han sido esterilizados a edad temprana, lo que
sugiere la existencia de factores de riesgo anatomicos y hormonales (Pegram et al., 2023).
La investigacion epidemioldgica en América Latina, como la realizada por Fumagalli et
al. (2023) en Uruguay y Xalega (2018) en Brasil, ha permitido comprender estas
relaciones en contextos regionales, aunque aun existen vacios en la literatura cientifica
local, particularmente en Ecuador, donde no se dispone de estudios que caractericen

clinica y demograficamente a los pacientes caninos con RLCCR.



El ligamento cruzado craneal es fundamental para la estabilidad de la articulacion
femorotibial, ya que limita el desplazamiento craneal de la tibia respecto al fémur durante
la locomocion (Fossum, 2020). Su estructura, compuesta principalmente por fibras de
coldgeno, le permite resistir fuerzas biomecénicas significativas, pero factores como un
TPA elevado, el sobrepeso y la predisposicion genética pueden acelerar su degeneracion
y generar eventualmente una rotura del ligamento cruzado craneal (Spinella et al., 2021;

Todorovi¢ et al., 2022).

La degeneracion cronica del ligamento es considerada el principal mecanismo
patogénico en la mayoria de los casos, aunque también pueden presentarse roturas agudas
asociadas a traumatismos directos (Fossum, 2020). El sobrepeso y la obesidad
incrementan la carga articular, acelerando el desgaste ligamentario y favoreciendo la
aparicion de la enfermedad (Pegram et al., 2023). Asimismo, la esterilizacion,
especialmente cuando se realiza a edades tempranas, ha sido relacionada con una mayor
incidencia de RLCCR, posiblemente debido a alteraciones hormonales que afectan la

integridad de los tejidos conectivos y la densidad 6sea (Spinella et al., 2021).

El diagnostico de RLCCR se basa en la combinacion de la anamnesis, el examen
fisico ortopédico y las pruebas de imagen. La prueba de cajon craneal y la compresion
tibial son fundamentales para detectar la inestabilidad articular caracteristica de la rotura
del ligamento, mientras que las radiografias permiten identificar signos indirectos como
desplazamiento tibial y osteofitosis (McCarthy et al., 2012). En casos complejos, la
artroscopia y la resonancia magnética pueden ser Utiles para evaluar el estado del

ligamento y los meniscos.



El tratamiento de la RLCCR es predominantemente quirtirgico, con técnicas como
la osteotomia de nivelacion del platillo tibial (TPLO), el avance de la tuberosidad tibial
(TTA) y la sutura extracapsular, seleccionadas en funcion del tamano, edad y grado de
inestabilidad del paciente (Fossum, 2020). La rehabilitacion posquirurgica y el control del
peso corporal son esenciales para optimizar la recuperacién funcional y prevenir

complicaciones a largo plazo.

En Ecuador, y particularmente en la ciudad de Quito, la falta de estudios locales
sobre RLCCR limita la capacidad de los veterinarios para adaptar protocolos de
diagnéstico y tratamiento a las caracteristicas especificas de la poblacion canina local. La
ausencia de informacion sistematizada sobre variables como edad, peso, raza, estado
reproductivo y TPA dificulta la identificacién de patrones clinicos y morfo-anatdmicos

relevantes para la toma de decisiones clinicas y la planificacion de estrategias preventivas.

En este contexto, el presente estudio se propone caracterizar los casos con
diagnodstico de RLCCR en perros atendidos en un centro traumatoldgico veterinario de
Quito, Ecuador, durante el periodo 2021-2024. Para ello, se realizard un andlisis
descriptivo de variables demogréaficas (edad, sexo, raza, peso), clinicas (estado
reproductivo, edad de esterilizacion, miembro afectado) y anatdmicas (TPA), con el
objetivo de aportar informacion relevante sobre el perfil de los pacientes afectados y
contribuir a la comprension local de esta condicion ortopédica. Los resultados permitiran
sentar las bases para futuras investigaciones comparativas y el desarrollo de estrategias

de prevencion y manejo adaptadas al contexto ecuatoriano.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La ruptura del ligamento cruzado craneal (RLCCR) es una de las principales
causas de claudicacion en miembros posteriores en perros y constituye una de las
patologias ortopédicas mas prevalentes en la medicina veterinaria de pequefios animales,
generando inestabilidad articular, dolor crénico y degeneracion progresiva de la
articulacion femorotibial, lo que afecta de manera significativa la calidad de vida de los
pacientes caninos (Fischer Wiethuchter, 2014). Aunque la RLCCR ha sido ampliamente
estudiada en paises con sistemas veterinarios consolidados, la informacion cientifica
sobre su caracterizacion clinica y demografica en el contexto regional es limitada o

inexistente (Fumagalli et al., 2023).

Diversos estudios han documentado que la presentacion de la RLCCR esta
influida por una combinacion de factores como el angulo del platillo tibial (TPA), el peso
corporal, la edad, el sexo, laraza y el estado reproductivo del animal (Spinella et al., 2021;
Todorovi¢ et al., 2022). Sin embargo, la magnitud y el patron de distribucion de estos
factores pueden variar significativamente entre diferentes regiones y poblaciones caninas,
dependiendo de la genética, las practicas de crianza y el acceso a servicios veterinarios

especializados (Pegram et al., 2023).

En América Latina, investigaciones recientes han evidenciado una alta frecuencia
de RLCCR en perros de razas medianas y grandes, asi como en animales SRD, con
predominio de casos en individuos adultos jovenes y una proporcion considerable de

pacientes esterilizados (Xalega, 2018).



No obstante, la mayoria de estos estudios se han realizado en paises vecinos, y
existe una brecha importante en la literatura cientifica nacional respecto a la
caracterizacion de los casos de RLCCR en Ecuador, particularmente en la ciudad de

Quito.

La ausencia de estudios regionales sistematizados sobre la RLCCR en Quito
genera incertidumbre en la préctica clinica diaria, ya que los profesionales veterinarios
suelen recurrir a guias y referencias internacionales que pueden no reflejar las
particularidades epidemioldgicas y anatdmicas de la poblacion local (Fumagalli et al.,
2023). Ademas, la carencia de registros clinicos organizados y la falta de analisis
estadisticos sobre variables relevantes como el TPA, el peso corporal, la edad o el estado
reproductivo dificultan la toma de decisiones informadas y la implementacion de

estrategias preventivas contextualizadas (Spinella et al., 2021).

En este contexto, surge la necesidad de realizar investigaciones que permitan
describir y caracterizar los casos de RLCCR en perros atendidos en centros
traumatoldgicos veterinarios de Quito, evaluando variables demograficas, clinicas y
anatdmicas de manera sistematica (Fumagalli et al., 2023). Este enfoque de
caracterizacion resulta fundamental para establecer perfiles clinico-epidemiologicos
locales, identificar posibles tendencias en la presentacion de la enfermedad y sentar las
bases para futuras investigaciones comparativas o longitudinales (Pegram et al., 2023).
Por lo tanto, el presente estudio responde a la necesidad de generar evidencia cientifica
localizada sobre la RLCCR en la poblacion canina de Quito. La caracterizacion detallada

de los casos diagnosticados en un centro traumatoldgico veterinario durante el periodo



2021-2024 permitira no solo describir la frecuencia y distribucion de variables clave, sino
también aportar informacion relevante para la mejora continua de la atencion clinica y la

salud ortopédica de los perros en la region (Spinella et al., 2021).



JUSTIFICACION

La ruptura del ligamento cruzado craneal (RLCCR) en perros es una de las causas
mas frecuentes de claudicacion en miembros posteriores y representa un desafio clinico
relevante para la medicina veterinaria de pequefios animales en todo el mundo (Fossum,

2020).

Aunque los factores anatomicos y demograficos asociados a esta patologia han
sido ampliamente estudiados en paises como Estados Unidos, Brasil y Espatia, la realidad
epidemioldgica y clinica de la RLCCR en Ecuador, y en particular en la ciudad de Quito,

permanece poco documentada (Fumagalli et al., 2023).

La falta de estudios regionales que caractericen la presentacion de la RLCCR en
la poblacion canina de Quito genera vacios en la toma de decisiones clinicas y limita la
capacidad de los veterinarios para adaptar protocolos de diagnostico, prevencion y
tratamiento a las particularidades locales (Spinella et al., 2021). En la practica diaria, la
dependencia de guias internacionales puede resultar insuficiente, ya que no siempre
consideran las diferencias genéticas, ambientales y de manejo propias de la poblacion
ecuatoriana (Pegram et al., 2023). Ademas, la ausencia de registros clinicos
sistematizados dificulta la identificacion de patrones en variables relevantes como edad,
peso, raza, sexo, estado reproductivo y angulo del platillo tibial, lo que impide el

desarrollo de estrategias preventivas y terapéuticas especificas. (Todorovi¢ et al., 2022).

Realizar una caracterizacion clinica, demografica y anatomica de los perros

diagnosticados con RLCCR en un centro traumatologico veterinario de Quito permitira



describir el perfil de los pacientes afectados y contribuira a llenar el vacio de informacién
cientifica local (Xalega, 2018). Este tipo de estudios es fundamental para establecer lineas
de base que faciliten la comparacidon con otras regiones y para identificar tendencias
propias de la poblacion canina de la ciudad. Asimismo, la obtencion de datos locales
permitird optimizar la atencidon clinica, mejorar la planificacion de intervenciones
preventivas y terapéuticas, y contribuir al desarrollo de guias clinicas adaptadas a la

realidad local (Fumagalli et al., 2023).

La relevancia de este trabajo radica en su potencial para aportar evidencia
cientifica localizada, que oriente tanto la practica veterinaria como la investigacion futura
en el area de ortopedia animal. Ademas, la sistematizacion de la informacién clinica y
epidemioldgica de los casos de RLCCR en Quito puede servir como referencia para
estudios comparativos, evaluaciones de impacto y planificacion de politicas de salud
animal a nivel local y nacional. De este modo, abordar esta problematica desde un enfoque
de caracterizacion contribuird a fortalecer la medicina veterinaria basada en la evidencia

y amejorar la calidad de vida de los pacientes caninos afectados por RLCCR en Ecuador.



PREGUNTA DE INVESTIGACION

(Cuales son las caracteristicas clinicas, demograficas y anatdmicas de los casos
con diagndstico de rotura del ligamento cruzado craneal (RLCCR) en perros atendidos en

un centro traumatoldgico veterinario en Quito- Ecuador, durante el periodo 2021-2024?



II. OBJETIVOS

Objetivo general
Caracterizar los casos con diagnostico de rotura del ligamento cruzado craneal
(RLCCR) en canes atendidos en un centro traumatologico veterinario en Quito-Ecuador,

durante el periodo 2021-2024.

Objetivos especificos
1. Describir las caracteristicas demograficas (edad, sexo, raza, peso) de los perros
diagnosticados con RLCCR en el centro traumatoldgico veterinario durante el

periodo de estudio.

2. Describir la distribucion de casos RLCCR segln las caracteristicas clinicas
observadas incluyendo variables como estado reproductivo, edad de esterilizacion,

miembro afectado y TPA.

3. Describir la frecuencia de RLCCR en funcion de la combinacion de variables

clinicas y anatomicas (raza, sexo, TPA y edad de esterilizacion).
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III. MARCO TEORICO

La rotura del ligamento cruzado craneal (RLCCR) es reconocida como una de las
causas mas frecuentes de claudicacion, dolor, pérdida de funcionalidad y degeneracion de
la articulacion femorotibial en perros, siendo responsable de un alto porcentaje de cirugias
ortopédicas a nivel mundial (Fischer Wiethuchter, 2014). Esta patologia afecta a caninos
de diferentes razas y edades, aunque existe una mayor prevalencia en animales de talla
mediana y grande, tanto de raza pura como sin raza determinada SRD (Fumagalli et al.,
2023). En estudios realizados en Norteamérica y Europa se ha estimado que entre el 1%
y el 2.5% de la poblacion canina puede desarrollar RLCCR a lo largo de su vida, teniendo
ademads un marcado impacto econémico y social tanto en el bienestar animal como en los

tutores (Arauz et al., 2024).

En el contexto latinoamericano, el RLCCR también se manifiesta como una
patologia ortopédica de alta frecuencia. En estudios reportados en Uruguay y Ecuador, la
enfermedad ha sido identificada mayormente en ejemplares grandes, de vida urbana y
sedentaria, y se ha descrito la coexistencia frecuente de artrosis, meniscopatias y
complicaciones postquirurgicas (Fumagalli et al., 2023; Arauz et al., 2024). La literatura
regional resalta ademds la necesidad de estudios epidemioldgicos locales pues la
distribucion de factores de riesgo y las caracteristicas de presentacion clinica pueden

diferir respecto a lo reportado en otras zonas del mundo (Fumagalli et al., 2023).
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La etiopatogenia de la RLCCR es de naturaleza multifactorial, involucrando una
interaccion compleja entre factores genéticos, anatdmico-biomecanicos y condiciones
ambientales o de manejo (Spinella et al., 2021; Pegram et al., 2023). Entre los factores
mas relevantes se encuentran la edad, el mayor riesgo se situa entre los 5 y 8 afios, el peso
corporal elevado, la obesidad, el sexo (predominio en hembras esterilizadas), la raza
(Labrador, Golden Retriever, Rottweiler, West Highland Terrier, entre otras), el
sobrepeso, la falta de actividad fisica y ciertas alteraciones anatdmicas como el aumento
del angulo del platillo tibial y la laxitud ligamentosa (Hart et al., 2014; Spinella). et al.,

2021).

Estudios genéticos han evidenciado la existencia de polimorfismos y alteraciones
hereditarias que predisponen a ciertas razas a esta enfermedad (Pegram et al., 2023). En
cuanto al entorno, el sedentarismo y la ausencia de un ejercicio regular contribuyen a la
degeneracion ligamentosa, lo cual, sumado a una dieta inapropiada, puede acelerar la
apariciéon de la RLCCR (Spinella et al., 2021). Ademas, la evidencia sugiere que la
esterilizacion temprana puede aumentar el riesgo de enfermedad articular, especialmente

en razas grandes, por efectos hormonales y de desarrollo esquelético (Hart et al., 2014).

Desde el punto de vista fisiopatoldgico, en la gran mayoria de los casos la RLCCR
en caninos se desarrolla secundariamente a un proceso degenerativo progresivo mas que
a un trauma agudo Unico (Spinella et al., 2021). El ligamento sufre cambios estructurales
en su matriz coldgena y en el contenido de proteoglicanos, con infiltracion de células
inflamatorias, actividad incrementada de metaloproteinasas y, en casos avanzados,

respuestas inmunomediadas locales (Spinella et al., 2021). El debilitamiento gradual y la

12



pérdida de la funcion estabilizadora llevan a una inestabilidad articular, generandose una
cascada de alteraciones biomecénicas y cinemadticas con sobrecarga progresiva de los

meniscos y cartilago articular (Arauz et al., 2024).

Estas alteraciones favorecen la aparicion de artrosis secundaria, caracterizada por
osteofitos, fibrosis capsular, efusion articular y reduccion del rango de movimiento, lo
que empeora con el tiempo si no se implementa un tratamiento efectivo (Fischer
Wiethuchter, 2014). Es importante destacar que, aunque existen diferencias entre razas y
tamafios, el proceso degenerativo estd presente en la mayoria de los casos diagnosticados

en la préctica clinica diaria (Pegram et al., 2023).

En la RLCCR, el problema clinico mas relevante es la claudicaciéon de uno o
ambos miembros posteriores, que puede variar desde leve hasta incapacitante
dependiendo del grado de dafio y cronicidad (Fumagalli et al., 2023; Fischer Wiethuchter,
2014). Los signos acompaiantes incluyen dolor, inflamacion local, derrame articular,
crepitacion, deformidad visible en articulaciones cronicamente afectadas y atrofia

muscular progresiva (Brioschi & Arthurs, 2021).

El diagndstico de la RLCCR requiere un abordaje integral que combina
anamnesis, examen ortopédico sistematico (prueba de cajon y prueba de compresion tibial
como principales herramientas para la identificacion de la inestabilidad articular) y ayudas
imagenologicas, siendo la radiografia util para descartar fracturas, cambios artrésicos y

evaluar la gravedad del proceso degenerativo (Fischer Wiethuchter, 2014). En casos de
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lesiones parciales o diagndsticos complejos, la artroscopia y la resonancia magnética se
han consolidado como alternativas de gran valor para confirmar la afectacion ligamentosa

(Spinella et al., 2021).

El tratamiento de la RLCCR en perros es variado y debe personalizarse segun el
tamafio, edad, condicion corporal y nivel de actividad del paciente. Para pacientes
pequetios o con riesgos quirdrgicos elevados, el manejo conservador (reposo, control del
dolor, acondicionamiento fisico y control del peso) puede ser una opcion valida, aunque
generalmente se asocia a menor recuperacion funcional y mayor desarrollo de artrosis

(Brioschi & Arthurs, 2021; Spinella et al., 2021).

En animales de tamafio mediano a grande, la indicacion quirdrgica es la norma.
Dentro de las técnicas mas utilizadas destacan la estabilizacion extracapsular, la técnica
de osteotomia de nivelacion del platillo tibial (TPLO) y el avance de la tuberosidad tibial
(TTA); cada una con indicaciones y ventajas particulares segun la morfologia del paciente
(Arauz et al., 2024; Brioschi & Arthurs, 2021). La TPLO, por ejemplo, ha demostrado
permitir una reintegracion funcional més rapida en animales activos, aunque es importante
subrayar que ningiin método brinda una recuperacion idéntica a la cinematica fisioldgica
original de la extremidad (Arauz et al., 2024). Independientemente del tratamiento
elegido, el control del dolor, la rehabilitacion fisica y la educacion al propietario son

fundamentales para el éxito terapéutico a largo plazo (Spinella et al., 2021).

El prondstico de la RLCCR es generalmente favorable si se realiza una
intervencion temprana y adecuada, permitiendo recuperar la movilidad y la calidad de

vida en la mayoria de los pacientes, aunque siempre existe el riesgo de complicaciones
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como artrosis y lesiones meniscales persistentes o recurrentes (Brioschi & Arthurs, 2021;
Arauz et al., 2024). La rehabilitacion juega un papel critico en la recuperacion, ya que
mediante técnicas fisioterapéuticas —hidroterapia, ejercicios terapéuticos, masoterapia,
electroestimulacion— se acelera y mejora el restablecimiento funcional, disminuyendo la

atrofia muscular y facilitando la readaptacion articular (Spinella et al., 2021).

Por ultimo, la literatura sefiala que el desarrollo de investigaciones
epidemioldgicas y clinicas regionales es clave para adaptar los protocolos preventivos y
terapéuticos a la realidad local, facilitando el disefio de estrategias de seleccion genética,
programas de salud articular en perros de cria y el ajuste de las recomendaciones

nutricionales y de ejercicio (Fumagalli et al., 2023; Arauz et al., 2024).
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ANTECEDENTES

La ruptura del ligamento cruzado craneal (RLCCR) constituye una de las
principales causas de claudicacion e intervencion quirtrgica ortopédica en perros a nivel
mundial. Esta enfermedad afecta a caninos de diversas razas y tamafios, generando
inestabilidad articular, dolor, degeneracién progresiva y alteraciones cronicas en la
biomecanica de la rodilla (Spinella, Arcamone y Valentini, 2021). Desde hace décadas, el
RLCCR ha sido objeto de amplias investigaciones debido a su elevada incidencia y sus
implicaciones clinicas, econdmicas y funcionales en la medicina veterinaria. Estudios
epidemioldgicos han determinado que su presentacion varia segiin factores como la edad,
el peso corporal, la raza, el sexo, el estado reproductivo y el angulo del platillo tibial
(TPA), los cuales difieren entre regiones, poblaciones y condiciones de manejo (Pegram

etal., 2023).

En Norteamérica y Europa, la prevalencia de esta enfermedad se sitia entre el 1,3
% y el 2,5 % de la poblacion canina. Los perros de razas medianas y grandes presentan
mayor riesgo, destacdndose el Labrador Retriever, Golden Retriever y Rottweiler como
las razas mas susceptibles (Hart et al., 2014). Esta predisposicion racial indica la posible
presencia de factores genéticos que influyen en la integridad del ligamento y la resistencia
tisular. Asimismo, la edad promedio de diagndstico se ubica entre los 4 y 7 afos, aunque
se han reportado casos tanto en animales jovenes como geriatricos, lo cual evidencia que
el RLCCR puede tener tanto origen degenerativo como traumatico dependiendo del perfil

del paciente (Spinella et al., 2021).
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En América Latina, se han desarrollado investigaciones que aportan informacion
relevante sobre la caracterizacion de la RLCCR en poblaciones locales. En Brasil, Xalega
et al. (2018) analizaron 382 casos atendidos en un hospital veterinario universitario,
identificando una mayoria de animales adultos jévenes de tamafio mediano, con leve
predominancia de hembras y peso promedio de 22 kg. En Uruguay, Fumagalli et al. (2023)
describieron 15 casos en perros de raza cimarrén uruguayo, encontrando mayor incidencia
en machos (66,7 %), con edad media de 4,9 afios. En dicho estudio, el 73,3 % de las
lesiones fue unilateral, afectando principalmente el miembro izquierdo en hembras, y la
mayoria de los casos presentaron artrosis moderada asociada. Estos resultados refuerzan
la hipotesis de una etiopatogenia multifactorial en la que la genética, la anatomia y el

entorno juegan roles determinantes.

El peso corporal se ha identificado como uno de los factores de riesgo mas
influyentes en la aparicion de esta patologia. Los perros con sobrepeso o con diagndstico
de obesidad presentan una probabilidad significativamente mayor de desarrollar RLCCR,
debido a que el exceso de peso incrementa la carga articular y acelera los procesos
degenerativos en la rodilla (Pegram et al., 2023). De igual modo, las alteraciones
estructurales del éangulo del platillo tibial (TPA) son elementos cruciales en la
biomecanica de la rodilla. Spinella et al. (2021) demostraron que un TPA superior a 30°
genera un aumento de las fuerzas de cizallamiento sobre el ligamento, incrementando el

riesgo de ruptura, especialmente en razas grandes y en perros esterilizados.
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El estado reproductivo también se ha considerado un factor clinico de relevancia
en la presentacion de RLCCR. Diversas investigaciones indican que los animales
esterilizados, tanto machos como hembras, muestran una mayor predisposicion a padecer
la enfermedad, especialmente cuando la cirugia se realiza antes de la madurez esquelética
(Hart et al., 2014). La modificacion hormonal que ocurre tras la esterilizacion afecta la
densidad 6sea y la composicion del colageno, alterando la estabilidad ligamentosa y el
equilibrio hormonal relacionado con el metabolismo 6seo y articular (Hart et al., 2014;

Spinella et al., 2021).

Respecto al sexo, la mayoria de los estudios internacionales no ha encontrado una
diferencia significativa entre machos y hembras; Sin embargo, investigaciones locales
como la de Fumagalli et al. (2023) en Uruguay reportaron una ligera mayor frecuencia en
machos. En cuanto a la bilateralidad, aunque la lesion unilateral es mas comun, algunas
investigaciones longitudinales han reportado hasta un 40 % de casos con afectacion
bilateral, lo que sugiere que existen factores sistémicos y predisposiciones metabdlicas

que contribuyen a la progresion de la enfermedad (Pegram et al., 2023).

Las diferencias poblacionales observadas entre paises reflejan no solo la influencia
genética y morfoanatdmica, sino también las practicas de manejo, el control reproductivo
y los patrones de crianza. Mientras que en Europa y Norteamérica predominan los casos
en razas puras, en América Latina se observa una mayor afectacion en perros sin raza
definida (SRD), lo que se atribuye a la diversidad genética y al menor control sobre los

programas de cruzamiento (Xalega et al., 2018; Fumagalli et al., 2023).
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En Ecuador, la literatura cientifica disponible sobre RLCCR es escasa y no existen
estudios sistematizados sobre su comportamiento epidemiologico o clinico. Esta carencia
de datos limita la capacidad para establecer parametros de prevencion y protocolos
terapéuticos adaptados a la realidad canina ecuatoriana (Arauz et al., 2024). La necesidad
de contar con investigaciones que describan las caracteristicas anatdmicas, demograficas
y clinicas de la enfermedad en el contexto nacional es fundamental para fortalecer la
practica ortopédica y generar estrategias de manejo basadas en evidencia local (Arauz et

al., 2024).
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IV. METODOLOGIA

Diseiio del estudio

Estudio observacional descriptivo de corte transversal basado en la revision de
historias clinicas de perros diagnosticados con RLCCR entre 2021 y 2024 en un centro

traumatolégico veterinario de Quito.

Recoleccion y procesamiento de datos

La informacion para esta investigacion se obtuvo de los registros fisicos de
pacientes caninos diagnosticados con rotura del ligamento cruzado craneal (RLCCR) que
fueron atendidos en una clinica veterinaria especializada en ortopedia y traumatologia en
Quito-Ecuador. Los archivos clinicos fueron procesados siguiendo los criterios de

inclusion y exclusion definidos previamente.

Para cada uno de los casos incluidos, se recogieron datos demograficos, clinicos
y anatémicos como: edad, sexo, peso, raza, estado reproductivo, edad a la que se realiz6
la ovario histerectomia o castraciéon segiin corresponda, el angulo de la meseta tibial
(TPA) y el miembro involucrado. Esta informacion se ingreso en una base de datos que

fue creada en Microsoft Excel para facilitar una captura sistematica de la informacion.
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Los valores de TPA se obtuvieron de las radiografias laterales de la articulacion
femorotibial a través del software VPOP PRO®, que permite realizar mediciones
ortopédicas en imdgenes veterinarias. Posteriormente, las variables cualitativas y
cuantitativas se agruparon en intervalos y categorias para la evaluacion estadistica

descriptiva segun los requisitos del estudio.

Poblacion y muestra

La poblacion del estudio estuvo conformada por 239 pacientes caninos machos y
hembras atendidos en un centro veterinario especializado en ortopedia y traumatologia,
ubicado en la ciudad de Quito-Ecuador. La muestra se integrdé por todas las historias
clinicas de los canes diagnosticados con rotura del ligamento cruzado craneal confirmado
mediante artrotomia medial y luego intervenidos con la técnica de osteotomia de
nivelacion del platillo tibia (TPLO) durante el periodo comprendido entre agosto de 2021

y agosto de 2024,.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion
Historias clinicas completas de canes diagnosticados con RLCCR en el centro

veterinario durante el periodo agosto 2021 a agosto 2024.

Pacientes con registro completo que contengan las variables clave: edad, sexo,
peso, raza, estado reproductivo, edad de esterilizacion, angulo del platillo tibial (TPA) y

miembro afectado.
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Diagnostico confirmado de RLCCR mediante anamnesis, examen ortopédico
(prueba de cajon, compresion tibial) y confirmacion mediante artrotomia en cirugia,
ademads de la medicién de TPA en radiografias laterales utilizando software ortopédico, o

manualmente.

Criterios de exclusion

El estudio excluy¢ a los canes que tenian diagnosticos ortopédicos o neuroldgicos
comorbidos distintos de desagarro de ligamento craneal, asi como aquellos que habia
recibido tratamientos quirurgicos y conservadores relacionados con esta condicion.
También se excluyeron los casos cuyas historias clinicas se encontraban incompletas o
insuficiente para satisfacer adecuadamente las variables necesarias. A su vez, se
excluyeron paciente con enfermedades sistémicas activas o aquellas con condiciones

anatomicas que impedirian una adecuada evaluacion de la articulacion afectada.

Operacionalizacion de variables

En la tabla 1 se identifica la operacionalizacion de variables de estudio.
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Tabla 1. Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Definicion operacional Tipo/escala de Indicadores
conceptual medicion
Masa corporal del ., , .
Peso real (PR) animal medida en Medicion del L ral en bascula Cuantitativa/Razén Kilogramos
. veterinaria calibrada (kg)
kilogramos
I. 1-5kg;
Rango de Masa Grupos de intervalos que estan de IIII:I.S' llz)l (1)_1;%;
Peso por categoria corporgl de grupo de  animales categquzados por.el peso Cualitativa/Ordinal ke:
animales por corporal en bascula veterinaria i
. . IV: 20.1-30
categoria calibrada ke:
V: >30.1 kg;
Grupo de perros con . . , ,
Raza (R) caracteristicas fisicas Identificacion de 12} raza especifica del Cualitativa/Nominal Nombre especifico de
L . paciente la raza
y genéticas similares
Caracteristicas Identificacion del sexo del 1=Macho;
Sexo (S) biologicas que . Cualitativa/Nominal _ Y
L paciente 2=Hembra.
distinguen macho de
hembra
Condicion de
Estado esterilizacion Estado de castracion o Nominal 1=Entero; y
reproductivo (ER) quirtrgica del esterilizacion 2=Esterilizado.
animal
Rango de edad a la Sin esterilizar
Edad de . .

e, que se realizo la Momento en que se realizé la o . 0-6 Meses;
esterilizacion e . e Cualitativa /Ordinal ;
(EE) esterilizacion cirugia de esterilizacion 7-12 meses;

quirargica >12 meses.
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Variable

Edad real

Edad por
categoria

Miembro
afectado (MA)

TPA
medido

TPA
categorias

Definicion Definicion operacional
conceptual
edad a la que
se diagnostico la Edad del animal en Afos
RLCCR
Tiempo
transcurrido desde el Clasificacion por rangos de
nacimiento hasta el edad
diagnostico
Extremidad Identificacion del miembro con
que presenta la la lesion
RLCCR
Angulo del Medicion del angulo formado
platillo tibial medido entre el platillo tibial y la
en radiografias perpendicular al eje tibial
Rango de Grupos de pacientes con

Angulo del platillo Medicion del angulo formado entre el
tibial medido en  platillo tibial y la perpendicular al eje
radiografias tibial ya agrupados segun el angulo

Tipo/escala de Indicadores
medicion

Cuantitativa/Razén Afios
1-5 afos;

Cualitativa /Ordinal 5.1-10 afios;
10.1-15 anos.
1= Derecho;

Nominal 2= Izquierdo;
3=Bilateral.
Cuantitativa/Razén Grados (°)
1=Normal
(<24°);
Cualitativa /Ordinal 2= Moderado
(24-30°); y

3=Alto (>30°).
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Presentacion y procesamiento de datos

Los datos fueron sistematizados y procesados en Microsoft Excel, JASP,
STATA, asegurando la confidencialidad y anonimato de los pacientes. Los
resultados se presentan en tablas y graficos descriptivos, siguiendo las normas de
presentacion de la APA 6° edicion y las recomendaciones de la Universidad Peruana

Cayetano Heredia.

Analisis estadistico

Los datos recopilados se organizaron en una base de datos en Microsoft
Excel y se analizaron utilizando el software STATA, JASP. Se emplearon
estadisticas descriptivas para determinar frecuencias absolutas, porcentajes,

medidas de tendencia central y dispersion segun el tipo de variable.

Se empled estadistica descriptiva para resumir y presentar los datos
recolectados. Las variables categoricas (sexo, raza, estado reproductivo, intervalos
de edad, intervalos de peso, intervalos de TPA, miembro afectado) se expresaron
como frecuencias absolutas y relativas (porcentajes), presentadas en tablas y
graficos para facilitar la interpretacion y visualizacion de los resultados. Las
variables cuantitativas (edad, peso, TPA) se describieron mediante medidas de
tendencia central (media, mediana, moda) y de dispersion (desviacion estandar,
rango, valores minimo y maximo), segin la distribucion observada en los datos.
Las categorias de peso y TPA fueron definidas con base en referencias
internacionales de ortopedia veterinaria y epidemiologia canina, asegurando

comparabilidad con estudios previos y pertinencia clinica (Spinella et al., 2021;
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Pegram et al., 2023). Es importante mencionar que ademas se procedio a agrupar
las variables raza ya que se tenia alrededor de 33 razas por lo que s e agruparon en
dos razas, pacientes de raza pura y paciente sin raza determinada SRD para facilitar
su interpretacion. Asi mismo se agruparon segun la edad en categorias del 1 al 5
segun intervalos de edad, en el caso del TPA también se agruparon en intervalos

segun la literatura para su caracterizacion en Tpa normal, moderado, alto.

Consideraciones éticas

Este estudio fue sometido al Comité Institucional de Etica para el Uso de
Animales de la Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH) para su evaluacion
y aprobacion con codigo SIDISI 217164 y CEIA 016-03-25. Una vez aprobado

por el Comité de Etica, se procedio a su ejecucion.
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V. RESULTADOS

Se analizaron 239 historias clinicas de canes diagnosticados con RLCCR en
un centro veterinario especializado en la ciudad de Quito-Ecuador en el periodo
2021-2024. En la tabla 2 se describe las caracteristicas demograficas de los
pacientes con diagnostico de RLCCr donde encontramos que el 52,7% (126/239)
de los pacientes diagnosticados e intervenidos quirurgicamente correspondio a
hembras y el 47,3% (113/239) a machos, los pacientes de raza pura 58,2%
(139/100), sin embargo, la proporcion de canes SRD también es significativa 41,8%

(100/239).

El grupo de edad méas comun entre los canes diagnosticados con rotura del
ligamento cruzado craneal fue el de 1 a 5 afios, representando el 51,5% (123/239)
de los casos. Le sigue el grupo de 5,1 a 10 afos con un 38,5%, (92/239) mientras
que los perros de 10,1 a 15 afios constituyeron el 10,0% (24/239) restante. Los datos

detallados se presentan en la tabla 2.

En cuanto a la distribucion por afio, se observa un incremento progresivo en
el numero de casos atendidos, con 6,69% de casos (16/239) en el afio 2021, en el
siguiente afio 2022 se diagnosticaron un 24,27% de los casos (58/239), en el 2023,
se presentaron el 20.50% de los casos (49/239), en el ano 2024 hay un notable
aumento de los casos con diagnostico RLCCr correspondiente 48,54% de los casos

(116/239).
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Tabla 2 Descripcion de las caracteristicas demograficas de pacientes caninos
atendidos en un centro traumatologico veterinario en la ciudad de Quito-Ecuador, periodo
2021-2024.

Variables demograficas N° %
Sexo Machos 113 47.28
Hembras 126 52.72
Total 239 100.00
Raza Pura 139 58.16
SRD 100 41.84
Total 239 100.00
Grupos de <5 afios 123 51.46
Edades
5 - 10 anos 92 38.49
10 - 15 afios 24 10.04
Total 239 99.99
Afos 2021 16 6.69
2022 58 24.27
2023 49 20.5
2024 116 48.54
Total 239 100.00

La tabla 3 describe las caracteristicas clinicas de los pacientes con diagnostico de

RLCCR.
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En el rango de peso mas frecuente con presentacion RLCCR encontramos
pacientes con pesos de 20,1 a 30 kg que equivale al 32,6% (78/239), seguido por
los grupos de 10,1 a 20 kg con un 28,0% (67/239), luego el grupo de 5,1 a 10 kg
correspondiente al 17,2% (41/239), el grupo >30 kg con un 15,9%, (38/239) y

finalmente el grupo 1 a 5 kg con un 6,3% (15/239).

En cuanto a la edad de esterilizacion, la mayor parte de los canes fueron
intervenidos después de los 12 meses 77.82% (186/239), mientras que un grupo
menor fue esterilizado antes de los 6 meses 3.77% (9/239) o entre los 7 y 12 meses
de edad 4.18% (10/239). Un porcentaje relevante de pacientes no fue esterilizado

14.23% (34/239). (Tabla 3).

Respecto al miembro afectado, la extremidad derecha fue la mas
frecuentemente comprometida 46.02% (110/239), seguida por la izquierda 40.17%

(96/239) y, en menor proporcion, la afectacion bilateral 13.81% (36/239) (Tabla 3).

La variable angulo del platillo tibial (TPA) muestra que la mayoria de los
casos se ubicaron en el rango moderado 24°-30° en un porcentaje del 54.81%
(131/239), mientras que una proporciéon menor presentd TPA normal <24°con un
porcentaje del 32.64% (78/239), en el caso de los pacientes con TPA elevado >30°

correspondid a un 12.55% (30/239).

29



Tabla 3. Descripcion de las caracteristicas clinicas de pacientes caninos
atendidos en un centro traumatologico veterinario en la ciudad de Quito-
Ecuador, periodo 2021-2024.

Variables N° %
1-5kg 15 6.28
Peso Kg 5-10Kg 41 17.15
10-20Kg 67 28.03
20 - 30Kg 78 32.64
>30 kg 38 15.90
Total 239 100.00
Estado Reproductivo Entero 35 14.64
Esterilizado 204 85.36
Total 239 100.00
0 meses (Entero) 34 14.23
Edad de Esterilizacion < 6 meses 9 3.77
7 - 12 meses 10 4.18
> 12 meses 186 77.82
Total 239 100.00
Miembro Afectado Derecho 110 46.02
Izquierdo 96 40.17
Bilateral 33 13.81
Total 239 100.00
Intervalos de Angulo del Normal (<24°) 78 32.64
platillo tibial medido en radiografias Moderado (24-30°) 131 54.81
Alto (>30°) 30 12.55
Total 239 100.00

La tabla 4, describe la frecuencia de casos de rotura del ligamento cruzado
craneal (RLCCR) segun los tipos de raza (pura o SRD), el sexo (macho o hembra)
y asi ofrecer una vision clara de como se distribuye esta condicion en la poblacion

canina analizada durante el periodo 2021-2024.

Los resultados del analisis de la frecuencia de casos de rotura del ligamento

cruzado craneal (RLCCR) en perros atendidos en el centro traumatoldgico
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veterinario de Quito segin las variables razas y sexo se muestra en la tabla 4, donde
observamos que el 58,16% (139/239) de los casos corresponde a perros de raza
pura, con una ligera mayor frecuencia en machos 52,5% (73/139) que en hembras
47,5% (66/139) dentro de este grupo, por otro lado, los perros sin raza definida
(SRD) representan el 41,84% (100/239) de los casos, predominando en ellos las

hembras 47.62% (60/100) frente a los machos 35.4% (40/100) (Tabla 4).

Tabla 4. Descripcion de la frecuencia de casos de RLCCR por las
variables de tipos de razas y sexo de pacientes caninos atendidos en un centro
traumatoldgico veterinario en la ciudad de Quito-Ecuador, periodo 2021-2024.

Variables Sexo
Machos Hembras Total
Razas
Ne % N° % Ne° %
Pura 73 64.6 66 52.38 139 58.16
SRD 40 354 60 47.62 100 41.84
Total 113 100 126 100 239 100.00

La Tabla 5 muestra la descripcion de la frecuencia de casos con RLCCr con
respecto a la raza y a la edad de esterilizacion, se observa que el mayor porcentaje
de pacientes caninos diagnosticados con rotura del ligamento cruzado craneal
(RLCCR) fueron el grupo de caninos esterilizados después de los 12 meses de edad
77.82% (186/239), donde los pacientes de raza pura corresponde 44.77% (107/186)
y los SRD 33.05% (79/186), seguidos del grupo de animales No esterilizados con
un 14.22% (34/239) y los pacientes de raza pura corresponden 7.95% (19/34) y los
caninos SRD al 6.28% (15/34) , el tercer grupo en porcentaje corresponde a los

caninos esterilizados entre 7 a 12 meses de edad con un 4.76 % (10/239) de estos
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Raza

Pura

SRD

pacientes los caninos de raza pura corresponden al 3.35% (8/10) y los caninos SRD
0.84% (2/10) , el cuarto grupo corresponde a los esterilizados antes de los 6 meses
de edad con un 3.76% (9/239), donde los caninos de raza pura son un 2.09% (5/9)

y los caninos SRD son un 1.67% (4/9).

Tabla 5. Descripcion de la frecuencia de casos de RLCCR por las variables
sexo, tipos de razas y edad de esterilizacion de pacientes caninos atendidos en un
centro traumatologico veterinario en la ciudad de Quito-Ecuador, periodo 2021-

Variables Machos Hembras Total
esterili]zia(lic?icfl’n(li ) N % N° Yo N° %
0 meses (Entero) 8 7.08 11 8.73 19 7.95
< 6 meses 1 0.88 4 3.17 5 2.09
7 - 12 meses 4 3.54 4 3.17 8 3.35
> 12 meses 60 53.10 47 37.30 107 44.77
0 meses (Entero) 8 7.08 7 5.56 15 6.28
< 6 meses 3 2.65 1 0.79 4 1.67
712 meses 0 0.00 ) 1.59 2 0.84
> 12 meses 29 25.66 50 39.68 79 33.05

113 100.00 126 100.00 239 100.00
2024.

La tabla 6, muestra como se distribuyen los casos de rotura del ligamento
cruzado craneal (RLCCR) en perros segun el tipo de raza (pura o SRD), el sexo, y
el angulo del platillo tibial (TPA), clasificado en normal (<24°), moderado (24—

30°) y alto (>30°).

Asi el grupo de pacientes con RLCCR que presentaron un TPA moderado

24-30° en un porcentaje 54.81% (131/239), tanto en el grupo de razas puras 30.96%
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(74/239) como en el grupo de pacientes SRD corresponden el 23.85% (57/239) del

total de pacientes estudiados.

El segundo grupo con mayores porcentajes de casos 32.64% (78/239),
corresponde al grupo de TPA normal <24° donde en las razas puras, los machos
correspondieron 10.87% (26/46) y las hembras 8.36% (20/46) y en los pacientes

SRD los machos con TPA normal 5.02% (12/32) y las hembras 8.36% (20/32).

El tercer grupo en porcentajes de casos 12.55% (30/239), corresponde al
grupo de TPA alto > 30° donde en las razas puras, los machos correspondieron
4.60% (11/19) y las hembras 3.34 % (8/11) y en los pacientes SRD los machos

con TPA alto 1.25 % (3/11) y las hembras 3.35% (8/11).

Tabla 6. Distribucion del angulo del platillo tibial TPA segun sexo y tipo

de raza en perros con RLCCR.

Variables Machos Hembras Total
Raza vs TPA N° % N° % N° %
Pura Normal (<24°) 26 23.01 20 15.87 46 19.25
Moderado (24-30°) 36 31.86 38 30.16 74 30.96
Alto (>30°) 11 9.73 8 6.35 19 7.95
SRD Normal (<24°) 12 10.62 20 15.87 32 13.39
Moderado (24-30°) 25 22.12 32 25.40 57 23.85
Alto (>30°) 3 2.65 8 6.35 11 4.60
Total 113 100.00 126 100.00 239 100.00
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La Tabla 7, los valores indican la mediana del angulo del platillo tibial

(TPA) en diferentes categorias de peso y edad de esterilizacion.

En perros de 1-5 kg, el TPA mediano es mayor en los no esterilizados
(28.2°) y se mantiene elevado en los esterilizados a los 12 meses (24.9°), pero faltan

registros para otras edades.

En el rango de 5.1-10 kg, el TPA varia con la edad de esterilizacion, siendo
mas bajo en no esterilizados (21.5°), mas alto a los esterilizados a los 6 meses
(26.2°), disminuyendo a los esterilizados a los 7-12 meses (20.3°) y aumentando

nuevamente a los esterilizados mas de 12 meses (27°).

En perros de 10,1-20 kg, la mediana del TPA aumenta cuando la
esterilizacion se realiza de 7 a 12 meses (30,5°) frente a los otros grupos (25,7°,

20,9°,26,5°).

La categoria de 20.1-30 kg muestra TPA estables entre los grupos (variando
de 21.2° a 27.5°), con el valor mas bajo cuando la esterilizacion es a los 6 meses

(21.2°).

En perros >30 kg, la mediana del TPA es mas alta en no esterilizados (29°),
disminuye al esterilizar a los 6 meses (24.1°) y sigue baja si se esteriliza a los 12

meses (23.8°); no hay registros para la esterilizacion a los 7-12 meses.
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Tabla 7. Descripcion de la mediana de casos de RLCCR por las variables
TPA, peso y Edad de esterilizacion.

Edad de Esterilizacion en Intervalos

Peso ' .Sin <6 7-12 ~12 meses
estratificado esterilizar meses meses

1-5kg 28.2 - - 24.9

5.1-10 kg 21.5 26.2 20.3 27

10.1-20 kg 25.7 20.9 30.5 26.5

20.1-30 kg 27.5 21.2 27.5 27

>30 kg 29 24.1 - 23.8

*Nota. El simbolo “-” indica que no hubo casos registrados en ese grupo

especifico.
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VI. DISCUCION

El presente estudio proporciona una caracterizacion clinica y demografica
de los casos de rotura del ligamento cruzado craneal (RLCCR) en perros atendidos
en un centro traumatologico veterinario de Quito, Ecuador, durante el periodo 2021-

2024.

En cuanto a la distribucion por sexo, se observo una ligera predominancia
de hembras (52,7%) sobre machos (47,3%), aunque la diferencia no fue marcada.
Este hallazgo es consistente con estudios realizados en Latinoamérica y Europa,
donde la frecuencia entre sexos suele ser similar o con un leve predominio de
hembras (Fumagalli et al., 2023). Ademads, investigaciones en el Reino Unido han
sefalado que tanto hembras como machos castrados presentan un mayor riesgo de
RLCCR en comparacion con los no esterilizados, aunque las diferencias absolutas

suelen ser pequeiias (Fox et al., 2020).

Respecto a la raza, los perros de raza pura representaron el 58,2% de los
casos, lo que podria sugerir una mayor susceptibilidad genética o una mayor
representacion de razas predispuestas en la poblacion atendida. Este predominio de
razas puras también se ha documentado en estudios de otros paises, donde razas
como Rottweiler, Bichon Fris¢ y Golden Retriever muestran un riesgo
significativamente elevado de RLCCR en comparacion con SRD (Suetal., 2015).
Sin embargo, la proporcion de perros SRD (41,8%) en la muestra local es
considerable, lo que indica que la enfermedad afecta a ambos grupos y que la

vigilancia clinica debe mantenerse en toda la poblacion canina.
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En cuanto a la edad, la mayoria de los casos se concentr6 en perros jovenes
adultos y de mediana edad, con el grupo de 1 a 5 afios representando el 51,5% y el
de 5,1 a 10 afios el 38,5%. Esto difiere ligeramente de lo reportado en estudios
europeos, donde la edad promedio al momento del diagnéstico suele ser de 6 a 8
afios (Pegram et al., 2023). Esta diferencia podria estar relacionada con el perfil
demogréfico de la poblacion atendida o con factores ambientales y de manejo

propios del contexto local.

El analisis por peso mostrdé que la RLCCR afecta principalmente a perros
de peso intermedio a alto (10,1 a 30 kg), lo cual es coherente con la literatura
internacional que reporta una mayor frecuencia de la enfermedad en perros de
tamafio mediano y grande (Seo et al., 2020; Su et al., 2015, Xalega et al., 2018). El
mayor estrés biomecanico sobre la articulacion de la rodilla en estos animales
podria explicar esta tendencia, asi como la mayor representacion de razas grandes

en la poblacion urbana.

En relacion al estado reproductivo, la mayoria de los perros afectados
estaban esterilizados (85,4%), y la mayor parte de ellos fueron intervenidos después
de los 12 meses de edad. Este hallazgo coincide con estudios que sugieren una
mayor frecuencia de RLCCR en perros esterilizados, especialmente cuando la
esterilizacion se realiza en etapas tardias (Seo et al., 2020; Fox et al., 2020). Sin
embargo, la proporcidn de casos en perros esterilizados tempranamente es baja, lo
que coincide con la literatura que indica que la esterilizacion temprana no es un
factor predominante en la presentacion de RLCCR (Fox et al., 2020). Es importante
seflalar que, aunque existe una asociacion descriptiva, no se puede establecer

causalidad a partir de estos datos.
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El miembro afectado fue mayoritariamente unilateral, con predominio de la
extremidad derecha (46,0%), seguido de la izquierda (40,2%) y, en menor
proporcion, la afectacion bilateral (13,8%). Esta tendencia hacia la unilateralidad es
coherente con lo reportado en otros estudios (Seo et al., 2020; Fumagalli et al.,

2023).

El angulo del platillo tibial (TPA) mostré que la mayoria de los casos se
ubicaron en el rango moderado (24°-30°), tanto en perros de raza pura como perros
SRD y en ambos sexos. Este hallazgo refuerza la importancia del TPA como
variable anatomica clave en la evaluacion y manejo de la RLCCR, en linea con
estudios que han demostrado que un TPA elevado predispone a la enfermedad (Su
et al., 2015; Fox et al., 2020). Ademas, la mediana de TPA fue generalmente mas
alta en perros no esterilizados y en los extremos de peso, aunque la mayoria de los
casos se concentraron en valores moderados, lo que coincide con investigaciones

que destacan la relevancia clinica de este rango anatdémico (Seo et al., 2020).

Al comparar estos resultados con estudios internacionales, se observa que
las tendencias locales son en gran medida consistentes con la literatura, aunque
existen diferencias en la edad de presentacion y en la proporcion de perros  SRD
afectados. Por ejemplo, en el Reino Unido y Estados Unidos, la edad promedio de
diagnostico tiende a ser mayor y la representacion de razas puras es aun mas
marcada (RVC VetCompass, 2024; Fox et al., 2020). En Latinoamérica, estudios
como el de Fumagalli et al. (2023) en Uruguay también reportan una alta frecuencia
de RLCCR en perros de raza pura y en animales esterilizados, lo que respalda los

hallazgos de este estudio.
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Entre las principales limitaciones del presente trabajo se encuentra la
ausencia de datos sobre la poblacion total de perros atendidos en el centro
veterinario, lo que impide calcular tasas de incidencia o prevalencia. Ademas, el
disefio descriptivo limita la posibilidad de establecer relaciones causales entre las
variables analizadas y la presentacion de la enfermedad. Sin embargo, los resultados
obtenidos aportan informacion valiosa para la comprension local de la RLCCR y
pueden orientar futuras investigaciones y estrategias de prevencion y manejo

clinico adaptadas al contexto ecuatoriano.

Asi, esta caracterizacién constituye una base solida para optimizar el
abordaje integral de la RLCCR en la practica veterinaria local y contribuir al
entendimiento de los factores asociados a esta patologia ortopédica frecuente en

perros.
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VII. CONCLUSIONES

La RLCCR afecta principalmente a perros de raza pura, de peso medio a
alto y en edad adulta joven en la poblacion canina de Quito.

El TPA moderado fue la caracteristica anatomica mas frecuente en los casos
diagnosticados.

La mayoria de los pacientes presentaron antecedentes de esterilizacion,
especialmente realizada después del afio de edad.

La presentacion unilateral, con predominio del miembro posterior derecho,
fue la mas comun.

Los resultados obtenidos aportan informacion relevante para la
caracterizacion local de la RLCCR y pueden orientar estrategias de
prevencion y manejo clinico en la region.

Se evidencid un incremento progresivo en el nimero de casos atendidos a
lo largo de los afios del estudio, lo que podria estar relacionado con una
mayor conciencia clinica, mejoras en el diagnostico o cambios en la
poblacién canina urbana.

El disefio descriptivo y la ausencia de un grupo control limitan la posibilidad
de establecer relaciones causales o tasas de incidencia, pero los resultados
aportan informacion valiosa para la caracterizacion local de la RLCCR y
pueden orientar estrategias de prevencion y manejo clinico en la poblacion

canina de Quito.
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e [Estos hallazgos son similares a los reportados en otros paises, aunque
existen particularidades locales que deben ser consideradas en la vigilancia

clinica y en el disefio de estrategias preventivas y terapéuticas.
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VIII. RECOMENDACIONES

e Incorporar la medicion rutinaria del TPA en la evaluacion ortopédica de
perros con sospecha de RLCCR.

e Fomentar el control del peso corporal y la condicion fisica en la poblacion
canina como medida preventiva.

e Implementar sistemas de registro clinico estandarizado para mejorar la
vigilancia epidemioldgica de RLCCR.

e Promover estudios adicionales que evalten el impacto de la esterilizacion
temprana y otros factores de riesgo en la poblacion local.

e Fortalecer la educacion continua de los profesionales veterinarios en el

diagnostico y tratamiento de RLCCR.

Dado que la RLCCR afecta a perros de ambos sexos, razas y edades, se
recomienda a los médicos veterinarios considerar esta patologia en el diagnodstico
diferencial de claudicacion en cualquier paciente canino, independientemente de
sus caracteristicas demograficas, especialmente en perros jovenes adultos y de peso

intermedio a alto.
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