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Resumen 
Introducción: Un biobanco es definido como una estructura que permite la recolección, registro y almacenamiento de muestras biológicas y datos asociados, que son fundamentales para la investigación biomédica y el desarrollo de nuevos tratamientos. La participación de la comunidad juega un papel muy importante en el proceso de donación de las muestras biológicas, esto garantiza el éxito de las iniciativas. La falta de conocimiento y las actitudes negativas hacia los biobancos pueden ser barreras significativas que limitan la disposición de los individuos a participar. La educación sobre biobancos no solo beneficia a los profesionales del sector, sino que también a los donantes al proporcionarles información sobre cómo se utilizan sus muestras y el impacto que pueden tener en la investigación y en la salud de futuras generaciones. Objetivo: El objetivo principal de este estudio es determinar la asociación entre los niveles de conocimiento y actitudes sobre biobancos y la intención de donar muestras biológicas en adultos usuarios del sistema de salud en Lima. Metodología: Se utilizará un diseño observacional, cuantitativo y transversal, con un muestreo no probabilístico por conveniencia. Se aplicará la encuesta BANKS, que mide actitudes, conocimientos y confianza en la donación de muestras biológicas.
Palabras clave: Bancos de Muestras Biológicas, biobancos, investigación, consentimiento informado, conocimiento, participación de la comunidad, educación en salud, donación de tejido, donación de sangre
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I. PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN  
Población: Individuos adultos usuarios del sistema de salud de Lima.
Exposición: Actitudes negativas y conocimientos bajos sobre biobancos.
Comparador: Actitudes positivas y conocimientos adecuados sobre biobancos.
Resultado: Intención de donar muestras a biobancos.
¿Cómo influyen los niveles de conocimiento y actitudes sobre la intención de donar muestras biológicas a biobancos en usuarios adultos del sistema de salud en Lima?

II. INTRODUCCIÓN Y JUSTIFICACIÓN
Un biobanco puede definirse como una infraestructura orientada hacia la recolección, registro y almacenamiento de muestras biológicas, junto con los datos asociados a ellas (1,2). La educación en biobancos es un aspecto crucial que no solo beneficia a los profesionales del sector, sino que también a los donantes (3,4). Según Castellanos-Uribe et al. (4) la comprensión de estos procesos y los propósitos del uso de muestras no solo beneficiará al desarrollo del campo y al reconocimiento de los científicos, sino que también promoverá una mejor comprensión de los biobancos entre sus otros constituyentes, los donantes. Esto implica que, al proporcionar la información correcta, se fomentará una mayor confianza y participación de la población en las actividades de biobancos (biobanking), lo que a su vez mejorará la calidad e integridad de la investigación médica. 
Diversos estudios han investigado sobre el conocimiento de la población en biobanking. Un estudio realizado por Lhousni et al. (5) en Marruecos reveló que, a pesar de que el 97% de los encuestados no había oído hablar del término "biobancos", una gran mayoría (81%) indicó su disposición a participar en biobancos donando muestras biológicas y datos de salud. El análisis de los 1133 cuestionarios incluidos en este estudio indicó que el nivel de comprensión respecto a los biobancos dependía mucho del estado educativo de los participantes. Además, se identificaron barreras clave para la participación, como la falta de confianza en la investigación biomédica y preocupaciones sobre la privacidad. 
Otro estudio realizado por Na He et al. (6) investigó la disposición de los pacientes con cáncer en China para donar muestras biológicas para la investigación. Los hallazgos mostraron que el 87% de ellos estarían dispuestos a donar tejido sobrante, y el 83% a donar sangre sobrante, con un 81% dispuestos a donar ambos tipos de muestras. Sin embargo, se observó que las mujeres mostraron menos disposición a donar en comparación con los hombres. Los autores concluyen que, aunque la mayoría de los pacientes están dispuestos a participar, es fundamental proporcionar educación adecuada para mejorar la comprensión sobre biobanking y aumentar la participación de donantes.
Mientras, Gao et al. (7) realizaron un estudio de enfoque transversal, también en China, buscando determinar las tendencias de los padres de niños con cardiopatías congénitas en relación con el aporte de muestras biológicas para la investigación médica. El 69% expresó su disposición a donar; factores como el nivel educativo del padre y antecedentes de hospitalización de sus hijos influyeron positivamente con la intención de donar. La motivación principal para la donación fue el potencial beneficio para otros niños con la misma afección. Las preocupaciones sobre el malestar físico y la privacidad fueron las principales barreras.
A continuación, Tong et al. (8) igual enfatizan la importancia crucial de la educación en la donación de muestras biológicas, pero a través de la implementación de un seminario educativo sobre la recolección de muestras biológicas que llevó a una disposición activa a donar por parte de los participantes, con el 88% de ellos declarando que lo harían por el bien de las generaciones futuras. 
La investigación sobre la influencia de los niveles de conocimiento y actitudes en la intención de donar muestras biológicas a biobancos es de suma importancia en regiones donde las estructuras y actividades de biobancos aún están en desarrollo y donde existe un vacío significativo en la literatura sobre este tema, como en contextos latinoamericanos, incluyendo Perú (9,10). Por otro lado, si bien en Perú se tiene políticas sobre la confidencialidad y gestión de muestras, no se cuenta con normativas específicas para la gestión de biobancos (11,12). La ausencia de un marco legal y regulaciones éticas en Perú sobre el manejo y creación de biobancos, mientras puede generar desconfianza de la población cuanto la seguridad de beneficios relativos a su participación en biobancos, crea una brecha amplia para el avance científico en este aspecto (13, 14). Por ello, es necesario analizar la diversidad de conocimientos y la intención de donar para comprender mejor las prácticas con las que se deberían operar (15).
Así, este estudio tiene como objetivo principal determinar la asociación que existe entre el conocimiento y las actitudes hacia los biobancos y la intención de donar muestras biológicas entre los usuarios del sistema de salud en Lima. Este estudio es importante no solo porque es novedoso en el contexto peruano, sino también porque tiene el potencial de promover acciones institucionales y políticas gubernamentales para el desarrollo de los biobancos peruanos, incluso estrategias educativas adecuadas para la cultura local que fomentarán la participación de donantes en los biobancos. La viabilidad del estudio está respaldada por la disponibilidad de la población objetivo a través del sistema de atención médica, lo que permitirá la recolección de datos significativos y representativos.
III. OBJETIVOS E HIPÓTESIS
Objetivo general: Investigar la asociación entre los niveles de conocimiento sobre biobancos y la intención de donar muestras biológicas en adultos usuarios del sistema de salud en Lima.
Objetivo secundario: Proponer acciones educativas dirigidas a los biobancos de las instituciones participantes del proyecto (UCSUR, UPCH, Fiocruz, PUCP y HNAL).
Objetivos específicos
En adultos usuarios del sistema de salud en Lima:
· Describir los factores sociodemográficos, los niveles de conocimiento y las actitudes sobre biobancos.
· Evaluar la frecuencia de la intención de donar muestras biológicas para biobancos.
· Analizar la asociación entre los niveles de conocimiento y la intención de donar muestras.
Hipótesis
· Hipótesis nula (H₀): “Los niveles de conocimiento sobre biobancos no influyen en la intención de donar muestras biológicas en la población limeña.”
· Hipótesis alternativa (H₁): “Los niveles de conocimiento sobre biobancos influyen de manera significativa en la intención de donar muestras biológicas en la población limeña.”
IV. MATERIALES Y MÉTODOS
Diseño del estudio: El diseño del estudio será un enfoque observacional, cuantitativo, de tipo comparativo y transversal. Se llevará a cabo una investigación analítica en la ciudad de Lima, donde se evaluará la influencia de los niveles de conocimiento sobre biobancos en la intención de donar muestras biológicas en la población adulta.
Población: Adultos mayores de edad (18 años o más), residentes en Lima, usuarios de servicios de salud de hospitales o centros de salud del Ministerio de Salud, Seguridad Social, Fuerzas Armadas, clínicas particulares, así como el Instituto de Medicina Tropical Alexander von Humboldt y la Clínica CREO+.
Criterios de inclusión:
· Adultos mayores de edad (personas de 18 años o más).
· Peruanos que residen en la ciudad de Lima y Callao.
· Usuarios de servicios de salud públicos y privados.
· Individuos que comprendan el idioma español.
· Participantes que acepten voluntariamente formar parte del estudio mediante la firma del consentimiento informado.
Criterios de exclusión
· Personas con formación o que ejercen en el campo de la salud.
· Personas con alteraciones cognitivas o neurológicas que impidan completar el cuestionario.
Preparación
Se realizarán reuniones entre los investigadores de la Universidad Científica del Sur, Pontificia Universidad Católica del Perú, Fundação Oswaldo Cruz (Fiocruz), Hospital Nacional Arzobispo Loayza y la Universidad Peruana Cayetano Heredia y se asignarán roles a cada miembro del equipo, se evaluarán potenciales lugares para realizar las encuestas. Además, se establecerá un cronograma de reuniones para resolver dudas y realizar una retroalimentación de los avances.
Muestreo
Tipo de muestreo
La muestra será seleccionada mediante un muestreo no probabilístico tipo “bola de nieve”, recolectando datos en hospitales, clínicas y consultorios privados de zonas representativas de Lima. Los participantes iniciales serán seleccionados y, a su vez, se les pedirá que recomienden a otros individuos que cumplan con los criterios de inclusión para participar en el estudio.
Tamizaje y enrolamiento
Se llevará a cabo un tamizaje inicial para determinar la elegibilidad de los participantes con los criterios de inclusión y exclusión establecidos. Las actividades de tamizaje se realizarán en áreas estratégicas de hospitales, clínicas y consultorios privados, como: (1) pasillos de hospitales, (2) consultorios médicos, (3) salas de espera. Se invitará a los pacientes a participar en el estudio de manera verbal y a través de materiales impresos.  
Una vez que los pacientes expresen interés en participar, se les proporcionará un consentimiento informado detallado que explique el estudio, los procedimientos, los riesgos y beneficios, así como la confidencialidad de sus datos. Se les informará que su participación es voluntaria y que pueden retirarse en cualquier momento sin repercusiones en sus cuidados de salud. Una vez obtenido el consentimiento informado, se procederá al enrolamiento de los participantes. Se les proporcionará la encuesta y se registrará la información de contacto de los participantes (con su consentimiento) para posibles seguimientos o aclaraciones sobre la encuesta. Finalmente, se incentivará a los participantes a referir a otras personas que cumplan con los criterios de inclusión.
Cuestionarios
La Encuesta de Actitudes y Conocimiento sobre Biobancos (BANKS) es un instrumento validado de múltiples escalas que mide las opiniones de los miembros de la comunidad sobre los biobancos y la donación de las muestras biológicas. El instrumento es fácil de aplicar y ha demostrado tener una confiabilidad y validez satisfactorias (16). Debido al reconocimiento de la relevancia de este tipo de herramienta, se desarrolló una modificación cualitativa que se adapta a las comunidades hispanas, el BANKS-SP (17) y será la que se utilizará en este proyecto.
El cuestionario BANKS se divide en cuatro partes: a) ACTITUDES BANKS (una escala multi-ítem con 14 preguntas sobre actitudes positivas y negativas hacia la donación de muestras y las actividades del biobanco); b) CONOCIMIENTOS BANKS (una escala multi-ítem con 16 preguntas sobre la comprensión de los procedimientos relacionados con la donación de muestras y las actividades del biobanco); c) MOTIVACIÓN BANKS (una escala multi-ítem con 12 preguntas sobre la confianza del usuario en donar muestras a un biobanco); d) INTENSIDAD Y RECEPTIVIDAD BANKS (tres preguntas individuales sobre la intención de donar sangre y orina, y sobre la receptividad a aprender más sobre la donación de muestras y las actividades del biobanco).
Variables de estudio
Todas las variables de estudio serán recolectadas a través de la encuesta del proyecto.
Variables independientes y dependientes
	 VARIABLES
	DEFINICIÓN CONCEPTUAL 
	DEFINICIÓN OPERACIONAL
	TIPO DE VARIABLE

	Dependiente: Intención de donar muestras biológicas
	Probabilidad o disposición del participante para donar una muestra biológica a un biobanco en el futuro.
	Evaluada con las 2 preguntas específicas sobre intención de donar de la encuesta BANKS-SP.
	Cualitativa ordinal

	Independiente: Nivel de conocimiento sobre biobancos
	Nivel de información y comprensión que tiene una persona sobre qué son los biobancos, cómo funcionan y sus propósitos.
	Se mide a través de las 16 preguntas específicas de la encuesta BANKS-SP relacionadas con el conocimiento.
	Cuantitativa discreta


Las variables de interés son las 45 preguntas que componen el cuestionario BANKS, medidas como se describe a continuación:
a) ACTITUDES BANKS: Escala Likert de 5 puntos (1- Totalmente de acuerdo, 2 - De acuerdo, 3- Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4- En desacuerdo, 5- Totalmente en desacuerdo). Las respuestas de cada participante a las preguntas sobre actitudes positivas (preguntas 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12) se sumarán para formar la puntuación multipregunta de actitudes positivas (rango = 14-70); mientras que las preguntas restantes (preguntas 4, 6, 13, 14) formarán la puntuación multipregunta de actitudes negativas (rango = 0,5-25).
b) BANCOS DE CONOCIMIENTO: Respuesta de sí o no (1- Sí, 2- No, 0- No lo sé), que se clasificará como verdadera o falsa, según la respuesta correcta esperada para cada ítem. La puntuación de conocimiento de la pregunta múltiple se calculará como el porcentaje de respuestas correctas de cada participante de las 16 preguntas.
c) BANCOS DE MOTIVACIÓN: Escala Likert de 10 puntos (0- No podría... 5- Quizás podría... 10- Muy seguro de que podría). La escala de motivación de la pregunta múltiple se calculará como la suma de las puntuaciones de las 12 preguntas (rango = 0-120).
d) BANCOS DE INTENSIDAD Y RECEPTIVIDAD: Escala Likert de 5 puntos (1-Definitivamente sí, 2-Probablemente sí, 3-Inseguro, 4-Probablemente no, 5-Definitivamente no) medida para cada pregunta.
Covariables
	VARIABLES
	DEFINICIÓN CONCEPTUAL 
	DEFINICIÓN OPERACIONAL
	TIPO DE VARIABLE

	Edad
	Tiempo transcurrido desde el nacimiento hasta el momento de la encuesta.
	Número exacto de años expresados por el encuestado.
	Cuantitativa

	Género
	Característica biológica determinada por los cromosomas sexuales y órganos reproductivos.
	Masculino o femenino.
	Cualitativa nominal

	Etnia
	Autoidentificación del participante con un grupo étnico-cultural específico.
	Se medirá con las siguientes categorías: Mestizo, Quechua, Aymara, Afrodescendiente, Otro.
	Cualitativa nominal

	Religión
	Creencias religiosas o espirituales que practica el participante.
	Se medirá con las siguientes categorías: Católica, Evangélica, Ninguna, Otra.
	Cualitativa nominal

	Nivel educativo
	Grado máximo de educación formal alcanzado por el participante.
	Se medirá con las siguientes categorías: Sin educación formal, primaria, secundaria, técnica, universitaria, posgrado.
	Cualitativa ordinal

	Ocupación
	Actividad principal por la cual el participante genera ingresos o dedica su tiempo.
	Se medirá con las siguientes categorías: Desempleado, estudiante, empleado, trabajador independiente y jubilado.
	Cualitativa nominal

	Nivel socioeconómico
	Condición económica y social del participante, basada en ingresos.
	Se medirá con las siguientes categorías: 
NSE A: Ingreso familiar promedio de aproximadamente S/ 12,313 mensuales. 
NSE B: Ingreso familiar promedio de alrededor de S/ 6,205 mensuales. 
NSE C: Ingreso familiar promedio de aproximadamente S/ 3,613 mensuales. 
NSE D: Ingreso familiar promedio de alrededor de S/ 2,330 mensuales. 
NSE E: Ingreso familiar promedio de aproximadamente S/ 1,392 mensuales.
	Cualitativa ordinal

	Zona de residencia
	Área geográfica donde vive el participante.
	Se medirá con las siguientes categorías: Lima Norte, Lima Centro, Lima Sur, Lima Este
Callao.
	Cualitativa nominal

	Uso de servicios
de salud
	Regularidad con la que el participante accede a servicios médicos por controles, tratamientos o emergencias.
	Se medirá con las siguientes categorías: Frecuentemente, Ocasionalmente, Raramente
	Cualitativa ordinal

	Presencia de enfermedades crónicas del participante
	Condición médica del participante caracterizada por enfermedades crónicas diagnosticadas (como diabetes, hipertensión, cáncer, etc.).
	 Se medirá con las siguientes categorías: Hipertensión arterial, Diabetes Mellitus, Cáncer, Enfermedades Autoinmunes, Otras.
	Cualitativa nominal

	Familiar con enfermedades crónicas
	La presencia de un familiar directo (padre, madre, hermano/a, hijo/a) con alguna enfermedad crónica diagnosticada.
	Variable dicotómica (Sí/No).
	Cualitativa nominal

	Actitudes hacia los biobancos
	Se refiere a las percepciones, creencias y predisposiciones de los individuos hacia los biobancos, que pueden influir en su disposición a colaborar o donar muestras biológicas.
	Evaluada a través de las 14 preguntas relacionadas con las actitudes en la encuesta BANKS-SP.
	Cualitativa ordinal

	Confianza en donar muestras biológicas
	Nivel de seguridad o confianza que el participante siente hacia el proceso de donación de muestras biológicas a biobancos.
	Se mide a través de las 12 preguntas específicas de la encuesta BANKS-SP relacionadas con la confianza en donar muestras biológicas.
	Cuantitativa discreta 


	Receptividad a aprender más sobre biobancos
	Interés del participante en recibir información adicional sobre biobancos y su funcionamiento.
	Evaluada mediante 1 pregunta específica en la encuesta BANKS-SP.
	Categórica ordinal



Procesamiento y análisis estadístico
El diseño analítico del estudio es transversal, donde se considera como variable independiente el nivel de conocimiento sobre biobancos y como variable dependiente la intención de donar muestras biológicas. Se utilizarán métodos estadísticos tanto bivariados como multivariados para determinar si existe asociación de los niveles de conocimiento con la intención de donación. Inicialmente, se calcularán frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones estándar para describir las características demográficas de los participantes y sus respuestas a la encuesta BANKS-SP. Posteriormente, se utilizará la prueba ANOVA para comparar las medias de la intención de donar entre diferentes niveles de conocimiento. Finalmente, se aplicará un modelo de regresión múltiple para estimar la asociación de los niveles de conocimiento con la intención de donar, controlando por covariables demográficas relevantes.
Tamaño de muestra
El cálculo del tamaño de muestra se realizó utilizando el software OpenEpi (versión 3), considerando un nivel de confianza bilateral del 95%, un poder estadístico del 80% y una relación de tamaño entre los dos grupos de 1:1. Se definieron como parámetros una media de 6.64 y una desviación estándar de 4.25 para el Grupo 1, y una media de 4.39 con una desviación estándar de 0.91 para el Grupo 2, con una diferencia esperada entre las medias de 2.25. Con base en estos valores, se determinó que se requerirán al menos [image: Tabla

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.]30 participantes por grupo, dando un total mínimo de 60 participantes para el estudio.









Para compensar las posibles pérdidas debido a no respuestas o encuestas incompletas, serán recolectadas aproximadamente entre 150 a 200 encuestas, con la finalidad de capturar la diversidad demográfica y socioeconómica de Lima Metropolitana y el Callao, garantizando así la robustez y representatividad del estudio.
Se implementará adicionalmente un muestreo estratificado, basado en las principales divisiones geográficas de Lima (Norte, Sur, Este y Centro) y el Callao. La asignación de la muestra se realizará de manera proporcional a la población estimada de cada zona, con el fin de asegurar la adecuada representación de la diversidad social y cultural de cada región.
Aspectos éticos
La evaluación ética del estudio será realizada por el Comité de Ética de la Universidad Científica del Sur y el Comité de Ética de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, los cuáles evaluarán la propuesta de investigación para asegurar su cumplimiento con los principios éticos, así como la autorización de los hospitales o centros dónde se reclutarán a los participantes. Se proporcionará a los participantes información detallada sobre el estudio y se les solicitará su consentimiento informado por escrito explicándoles los objetivos y el propósito del estudio, así como el derecho de retirarse en cualquier momento. Se llevará a cabo una supervisión continua para resolver cualquier cuestión ética que pueda surgir; además serán informados de los resultados del estudio mediante el correo electrónico proporcionado, y en casos excepcionales, mediante mensajería telefónica. Se procederá con el almacenamiento en la nube con acceso restringido y anonimizando los datos para asegurar la confidencialidad de los participantes; adicionalmente, se conservarán por un periodo de hasta 5 años luego de la publicación. 
V. LIMITACIONES
El estudio presenta ciertas limitaciones que deben ser consideradas. En primer lugar, se utilizará un muestreo no probabilístico, lo que puede afectar la generalización de los resultados a la población más amplia. Además, el diseño transversal del estudio implica que no se evaluará la causalidad, lo que limita la capacidad de establecer relaciones de causa y efecto entre las variables estudiadas.
VI. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO
A continuación, se muestra la tabla de presupuesto:
	Descripción
	Tipo
	Cantidad
	Estado
	Costo por unidad
	Costo total

	Investigador 
	Recurso humano
	2
	Se dispone
	s/.0
	s/.0

	Encuestador
	Recurso humano
	5
	Contratar
	s/.300
	s/.1500

	Estadístico
	Recurso humano
	1
	Contratar
	s/.300
	s/.300

	Transporte
	Operativo
	1
	Comprar
	s/.1000
	s/.1000

	Laptop
	Informático
	2
	Se dispone
	s/.0
	s/.0

	Licencia de windows 10
	Informático
	1
	Se dispone
	s/.0
	s/.0

	Licencia de SPSS
	Informático
	1
	Se dispone
	s/.0
	s/.0

	Licencia de Office 2016
	Informático
	1
	Se dispone
	s/.0
	s/.0

	Article Processing Charges (APCs)
	Informático
	1
	Comprar
	s/.1000
	s/.1000

	Google forms
	Informático
	1
	Se dispone
	s/.0
	s/.0

	Impresora
	Material
	1
	Se dispone
	s/.0
	s/.0

	Hojas bond
	Material
	500
	Comprar
	s/.0.034
	s/.17

	Tinta negra 
	Material
	1
	Comprar
	s/.40
	s/.40

	Total
	s/.3857




VII. CRONOGRAMA 
	ACTIVIDADES
	DIC 
	ENE
	FEB
	MAR
	ABR
	MAY
	JUN
	JUL
	AGO
	SEP
	OCT
	NOV
	DIC

	Formación del equipo de investigación
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Búsqueda bibliográfica
	x
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	Formulación de pregunta de investigación
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Redacción del protocolo
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	

	Envío al Comité de Ética
	
	
	
	
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	Aprobación del Comité de Ética
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	

	Recolección de datos
	
	
	
	
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	
	

	Análisis de datos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	x
	

	Redacción del artículo
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	x
	x

	Envío para publicación
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
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Anexo N° 1: Instrumento de Recolección de Datos
I. Datos Sociodemográficos
Instrucciones:
A continuación, marque con una (X) la alternativa que mejor se adapte a su situación o complete el espacio cuando corresponda.
1. Edad (en años): …….
2. ¿Con que género se identifica? 
☐ Masculino  ☐ Femenino
3. Según su autoidentificación, ¿a que grupo étnico-cultural pertenece? 
☐ Mestizo ☐ Quechua ☐ Aymara ☐ Afrodescendiente ☐ Otro: …….…….
4. ¿Cuál es su religion o creencia?
☐Católica ☐ Evangélica ☐ Ninguna ☐ Otra: …….…….
5. ¿Cuál es el nivel educativo más alto que ha alcanzado?
☐ Sin educación formal ☐ Educación primaria ☐ Educación secundaria                                  ☐ Educación técnica ☐ Educación universitaria ☐ Posgrado
6. ¿Cuál es su ocupación principal actualmente? 
☐ Desempleado ☐ Estudiante ☐ Empleado ☐ Trabajador Independiente ☐ Jubilado
7.  Según el ingreso familiar mensual aproximado, ¿en qué nivel se encuentra su hogar?
☐ NSE A (≈ S/ 12,313 mensuales)     ☐ NSE D (≈ S/ 2,330 mensuales)
☐ NSE B (≈ S/ 6,205 mensuales)       ☐ NSE E (≈ S/ 1,392 mensuales)
☐ NSE C (≈ S/ 3,613 mensuales)
8.¿En que zona reside actualmente?
☐ Lima Norte
☐ Lima Centro
☐ Lima Sur
☐ Lima Este
☐ Callao
II. Servicios de Salud
9. ¿Con qué frecuencia utiliza los servicios de salud (controles, tratamientos o emergencias)?
☐ Frecuentemente
☐ Ocasionalmente
☐ Raramente
III. Condiciones de Salud
10. ¿Ha sido diagnosticado/a con alguna enfermedad crónica?
☐ Hipertensión arterial
☐ Diabetes Mellitus
☐ Cáncer
☐ Enfermedades autoinmunes
☐ Otras: ______________________
☐ Ninguna
11. ¿Tiene algún familiar directo (padre, madre, hermano/a o hijo/a) diagnosticado con una enfermedad crónica?
☐ Sí
☐ No

ESCALA E ÍTEMS FINALES BANKS-SP
	BANKS-SP ACTITUDES (Puntuación total para 12 ítems: 35-60)
Escala de Likert de 1-5: Muy de acuerdo (1), De acuerdo (2), Ni de acuerdo ni en desacuerdo (3), En desacuerdo (4), Muy en desacuerdo (5).
Actitudes Positivas (Puntuación del bloque: 9 – 45)
1. Dar muestras biológicas es para el bien de todos.
2. Las personas que dan muestras biológicas ayudan a prevenir enfermedades.
3. Las personas que dan muestras biológicas ayudan a curar enfermedades.
5. Dar muestras biológicas ayuda a las futuras generaciones.
7. Dar una muestra biológica ayudará a la familia de una persona.
8. No es probable que la información médica de una persona sea robada de un biobanco.
9. Dar sangre a un biobanco es una buena forma de ayudar a la investigación del cáncer.
10. No es probable que la información personal de una persona sea robada de un biobanco.
11. La información médica familiar de una persona está segura en un biobanco.
Actitudes Negativas (Puntuación del bloque: 5– 25)
4. Dar una muestra biológica es una pérdida de tiempo para la persona.
6. Dar una muestra biológica interfiere con la atención médica de una persona.
12. Las muestras biológicas pueden ser usadas para un propósito distinto a lo que quiere el donante.
13. Una persona no debería dar muestras biológicas porque podrían identificar problemas en su salud.
14. Dar muestras biológicas a un biobanco podría ocasionar más gastos médicos.



	BANKS-SP CONOCIMIENTO
Respuestas de tipo: Sí (1), No (2), No sé (3)
1. Una persona tiene que gastar dinero para dar una muestra biológica.
2. Cualquiera tiene acceso a las muestras biológicas que la gente da.
3. Los resultados de las investigaciones con las muestras biológicas serán incluidos en los expedientes médicos.
4. Las muestras biológicas que se donan a los biobancos serán vendidas a compañías farmacéuticas.
5. Un investigador debe guardar en privado la información de una persona cuando hace estudios de investigación.
6. Las muestras biológicas que la gente da no pueden ser compartidas con otras organizaciones que las pidan.
7. Los departamentos de la policía pueden obtener legalmente las muestras biológicas que la gente da.
8. Las muestras biológicas que se dan a los biobancos pueden ser vendidas a cualquiera.
9. Las compañías de seguro pueden obtener legalmente las muestras biológicas que una persona da.
10. Los investigadores siempre contactarán a las personas si sus muestras biológicas muestran riesgo de alguna enfermedad.
11. La familia de una persona puede obtener información sobre las muestras biológicas que da.
12. Puede haber personas que ganen dinero con las muestras biológicas donadas.
13. Las muestras biológicas ya no le pertenecen a la persona después de que las dona.
14. Después que una persona da una muestra biológica a un biobanco la puede recuperar.
15. Una persona puede ser clonada si dona una muestra biológica a un biobanco.
16. Una persona puede dejar de participar en un estudio después de haber donado una muestra biológica.



	BANKS-SP AUTO-EFICACIA (Puntuación total: 0-120)
Escala de Likert: 0 = No Podría, ... 10 = Muy seguro que podría
1. Creo que yo podría dar una muestra biológica a un biobanco aunque nunca antes lo haya hecho.
2. Creo que yo podría dar una muestra biológica a un biobanco aunque tuviera que ir lejos para hacerlo.
3. Creo que yo podría dar una muestra biológica a un biobanco aunque me duela.
4. Creo que podría dar sangre a un biobanco aunque me sienta débil.
5. Creo que yo podría dar una muestra biológica a un biobanco aunque mi familia no quiera que lo haga.
6. Creo que yo podría dar una muestra biológica a un biobanco aunque vaya en contra de mis creencias culturales.
7. Creo que yo podría dar una muestra de sangre a un biobanco aunque me duela.
8. Creo que yo podría dar una muestra biológica a un biobanco aunque esté preocupado(a) acerca de cómo será utilizada.
9. Creo que yo podría dar una muestra biológica a un biobanco aunque no me sienta bien.
10. Creo que yo podría dar una muestra biológica a un biobanco aunque le tenga miedo a las agujas.
11. Creo que yo podría dar una muestra biológica a un biobanco aunque vaya en contra de mis creencias religiosas.
12. Creo que yo podría dar una muestra biológica a un biobanco aunque me demore más en la oficina del doctor.



	BANKS-SP INTENCIÓN Y RECEPTIVIDAD
Escala de Likert de 1-5: Definitivamente sí (1), Probablemente sí (2), No está seguro/a (3), Probablemente no (4), Definitivamente no (5).
1. Si le pidieran que donara una muestra de orina para fines de investigación, ¿estaría dispuesto(a) a hacerlo?
2. Si le pidieran que donara una muestra de sangre para fines de investigación, ¿estaría dispuesto(a) a hacerlo?
3. Si le pidieran que donara una muestra biológica para fines de investigación, ¿estaría dispuesto(a) a escuchar más información al respecto?








Anexo N° 2: Consentimiento informado
	CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN

	(ADULTOS)

	Título del estudio
	“Evaluación de las actitudes y conocimientos sobre biobancos en Lima, Perú: un estudio aplicado en la población peruana usando la encuesta BANKS”

	Investigador(a)
	Cielo Amelia Estela Fernandez1, Cinthia Salomé Hurtado Esquén2

	Institución
	Universidad Científica del Sur1
Universidad Peruana Cayetano Heredia2.


Información Clave
El siguiente es un breve resumen de este estudio para ayudarte a decidir si deseas participar en esta investigación. Más adelante en este formulario, se muestra información más detallada.
Introducción
Reciba usted mi cordial saludo, lo estamos invitando a participar en un estudio llamado: “Evaluación de las actitudes y conocimientos sobre biobancos en Lima, Perú: un estudio aplicado en la población peruana usando la encuesta BANKS.” 
A continuación, te voy a brindar información e invitarte a ser parte de este estudio. Antes de que decidas participar, puedes hablar con nosotros o cualquier otra persona con quien te sientas cómodo sobre esta investigación. Si tienes alguna pregunta o duda relacionada con el estudio no dudes en consultarme. Estaremos atentos para resolver cualquier inquietud y duda que puedas tener antes, durante y después del estudio. 
Propósito del Estudio:
Estamos realizando este estudio para determinar cómo los niveles de conocimiento sobre biobancos influyen en la intención de donar muestras biológicas en Lima.
Un biobanco es una infraestructura destinada a la recolección, registro y almacenamiento de muestras biológicas humanas y no humanas, así como   de los datos asociados a ellas. La educación en biobancos es un aspecto crucial que no solo beneficia a los profesionales del sector, sino que también a los donantes, ya que las muestras recolectadas y almacenadas pueden contribuir al desarrollo de estrategias de prevención, diagnóstico o tratamiento de determinadas enfermedades.
La investigación sobre la influencia de los niveles de conocimiento y actitudes en la intención de donar muestras biológicas a biobancos en Lima es de suma importancia, ya que actualmente existe un vacío significativo en la literatura sobre este tema en contextos latinoamericanos. Además, este estudio es relevante no solo por su novedad en el contexto peruano, sino también por su potencial para informar políticas de salud pública y estrategias educativas que fomenten la participación en biobancos.
Procedimientos:
Si usted acepta participar en este estudio, realizará el siguiente procedimiento: 
1. Una encuesta acerca de sus datos sociodemográficos; sus actitudes y conocimiento sobre los biobancos; confianza e intención de donar un espécimen, así como su receptividad a aprender más sobre biobancos.
Riesgos e incomodidades:
No se prevén riesgos por participar en este estudio.
Beneficios
Usted no deberá pagar nada por participar en el estudio, es decir, no le ocasionará gasto alguno. Igualmente, no recibirá ningún incentivo económico ni de otra índole.
Confidencialidad
Nosotros guardaremos su información con códigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrará ninguna información que permita la identificación de las personas que participaron. Solo los investigadores tendrán acceso a la base de datos del estudio y este será conservado hasta 5 años después de la publicación de los resultados.
Su participación en esta investigación es voluntaria. Si usted ha decidido participar en el estudio, usted puede retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio si así usted lo decide. Ello no le debe causar ningún tipo de represalia o sanción. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o contacte por medio del correo electrónico a Cielo Amelia Estela Fernandez (100078909@cientifica.edu.pe) o a Cinthia Salomé Hurtado Esquén (Cinthia.hurtado@upch.pe).
Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar:
	Comité Institucional de Ética en Investigación  de la Universidad Científica del Sur (CIEI-CIENTÍFICA)
	Panamericana Sur Km 19, Villa
Portal: https://investigacion.cientifica.edu.pe/comite-institucional-de-etica-en-investigacion-ciei-cientifica/
Correo: ciei_ucsur@cientifica.edu.pe 


O también comunicarse con el Dr. Manuel Raúl Pérez Martinot, presidente del Comité Institucional de Ética en Investigación de la Universidad Peruana Cayetano Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo electrónico: orvei.ciei@oficinas-upch.pe. Asimismo, puede ingresar a este enlace para comunicarse con el Comité Institucional de Ética en Investigación UPCH: https://investigacion.cayetano.edu.pe/duari/orvei/ciei/#consultas
Una copia de este consentimiento informado le será entregada firmada y fechada.
CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendiendo qué cosas pueden pasar si participo en el presente estudio de investigación, también entiendo que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. El personal del estudio me explicó y respondió todas mis preguntas.

	Al firmar, declarar haber leído y estar de acuerdo en autorizar lo que se indica en este documento:

	Participante
	


_____________________    ____________
     Apellidos y Nombres                Firma
	Fecha:
Huella Digital:




Hora:

	Investigador
	
_____________________    ____________
     Apellidos y Nombres                Firma

	Fecha:
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